༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/506:2/) 5(/(/202/3/5/7 /༼7©6©0///©2©6 (26/?7/6/ 


1]©×[ 8661 [[1[201[ 0[ 7] - 1] [[16 [306 


༩/༩: །/0༠0ང651016899 /772062@/90//72. [00566]1016920 


3////0/ 


{116 \#/01]]€8 0[ ])€11-61161] 8]13]€\73 111©1]09-16611 
སྲ ༡༠༧ 


༠༠༠༡༠༠༩༽ དོད 
༣༠༨ ཟི ོ༠༠ཟུ༽ ཌལལལལལ®®©&©„©({འ{2{འ{2{{{{2ོོབ 
བདེར 


©©6@/7/7//710 //770/7172/7/0/7ཛ 9༠:60 3ི[ \/[/ 8 83[[{]| [7[0[66[ |༽༽2065, 5-45, 86610/ 27 །༽0[08, ཁ808[།6[ འ8:།[38།༽ 8006 
3030, .ཁ 20130]1 ¥'|3 ༽ ©)  86|༽|, |\] [0/ [76 ] |[56[3ཀ༽ 8{[606[|817 1 6606{1/©6 ©6[1[6/, 150 1/[ 
6[., ༽6\^/ \༽0༼!༥, ༽༽"' 10011. |. 5.3 2006. 





111])11([111]9 & 110)115])°4 [3¥:- $60/16// //176/7/7/70/107/, (7///7/ /-7///:7, 57༡7, /(/?¿7/ 
111©5© 986€1167015 $[)01180175 ](1116]$/ 5])011807660 []]© [)111)11031[101] 0[ []]68° 24 ¥0111111©65 38 311 0[[©11119 [0 [11[1]] {]]° \༦/161]༠6 0[ 11.5. (']109/© 711161161] [?11]])06116. 


1) $])011807 ¥011111©5 01-15:- ཤ37/. /ཛ7/6⁄/ 37//77 & /%//17/)' 07 ]⁄7/6/16/4, ,$722//7. 
2) $[)011507 ¥0111171© 16:- ༼༦//). /6/76 ,/@/77777 77:7))¢€ % /200/167¡ /20//7764, $2/52:7 771/7176)) 57/10/707) /.7/79, [7:9/2/17. ༼/ £. 
3) $])011807 ¥0111111©° 17:- 07. 5/677770 (@)@6/50 /@¿, (/¡¡¢7 6/0507 & //7/10/26/ 07 $65)2 ©0//096, /[?⁄27©7/6 /0 ///¡5 /7/© /2/017 72/12// /5^(902//7/7 & ,@%77¡927/ 24/7:97760. 


4) $[)0118017 ¥01111]1 © 18:- ༼༦/:. /༠717/07 765//7 /7//7?0€/?)¢€ & //¡$ €6¡¡/6/.. /0//)7 57/7©༩/ ¡1900 /20, /75$7)17/6/157:7 77:/76/7, 7777. 





5) $])01]807 \0111111©° 19:- 3477. /757¿ ]7⁄2); $'/7771, 727//26/, 77/)༢72/71. 


60) $])011807 ¥01111]6° 20:- ༡//, % 37/:$, ^/(96།477779 72/19/90 ¿777 /7¡5 77:76:75, 777/67, 7777)༢77/7. 
7) $[)0118017 ¥01111]]68 21-23:- 67: 75 5//779 %¡/19, /775$ ]⁄0))0 ©/¿/7/, 37766 ⁄4/?7770, & ///7//@/:6, /70772 ^02/79. 
8) $][)011807 ¥01111]1© 24:- $60/76// /71707777/70717/ $6//' /7-0/7) $07716 $0/2 /©༩¥7 ¡71007710. 


9) [331]; 6×¥[)©118©$ $])01[615:- 37/. (27¡97 £3)/€ $©6¡¡9., 5༦༩)? /.©༩༠/79 5007), ^¢ (00 7༦5 5$77:96/0/©, % /0/77, ^0¢//7710, 7:3 -/༦/1/17/༦/-ˆ /2༩།༢4/༩༩༠༤༩. 


ཤཤ/༩/^\'/7£/2 47*- $/774/¡) 0/75$⁄6% /6/47 /2/ 57/2/), /?¿//¡¡ - //0006 /§/75/. 99933-820-7-8 





༥“ །།འཇམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པདྗི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་ཉེར་གཅིག་༼ཞ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


ྦ ༡༽ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་བར་ལ། ༡ ” ༤༠༤ 





༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 


ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས སྐྱེས ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ པ་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 


པའི་འབྲས བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་པ་འདི་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ནི། སྲིད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ཡང་ 








༄༅། །སྲིད་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུན། རྒྱུད་ནས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན། །ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཞིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲབ་པ་ཉེ་ཉོན་བརྒྱད། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རང་ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་པ་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕེན། །དགེ་ཕྱོགས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆི་བ་ 
ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། །རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད། རྒྱུན་གནས་ 
' པར་བྱེད། ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། རྒྱ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད། རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཡོ་བར་བྱེད། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། ཅེས་བཤད་པའོ། །གང་སྤེལ་ནི། སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི། གཉིས་ཏེ། ལས་དང་། ཏོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། གཉིས་པ་འདིར་འཆད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། ། 





ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ན། དེཉིད་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའམ། ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་ནས། གཞུང་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད། གནས་མ་བུཔ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བོན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་པ། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་དཀྲིས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་། གནས་མ བུ་པའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མའི་བུ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གཞན་ དག་ན་རེ། འདིར་དྲུག ་པོ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འཆད་ན། མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན། འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞི་ན། བཅས་པའི་སྒྲ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ལ་འཆད་ན་ 
ཡང་། ཉེ་བར་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ལས དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིཐོབ་པ་ནེ ཕྲ་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་མི 'ལྡན་ 
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༄༅། ྣ །པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྒོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡནདུ་བཤད་པས་སོ། །ག གཉིས ་པ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ 


སྡེ་བ་ངི 


ནི་ཉོན་མོངས བྱེད ཕྱིར་དང་། ། །སྒིབ་ཕྱིར་ དགེ་ དང་འགལ༔ ཕྱིར་འདིར། །ཕྲ་རྒྱས ལྡན་ པ་མ་ཡིན མིན། །ཞེས་ བཤད་ལ། དོན་ ནི། ཆགས ་སོགས ཀྱི་ལྡན་ པ་ཆོར། 'ཅན། ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་ ཏེ སེམས ཉེན་མོངས་ཿ པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༤ ༤༨ ༤༠༦ 


དང་། སྔོན་མེད་པའི་ དགེ་བ བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། | སྔོན སྐྱེས་ པའི་དགེ་བ ཉམས་ པར་བྱེད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མི མི་མཐུན་པའི འི་ཕྱོགས ལ་ཞུགས་ པ་མ་ ཡིན། ཏེ། ཕྲ་རྒྱས ་ལ་ 'དེ་དང་དེ་དག བྱེད པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། གཏན ཧན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས སོགས ཀྱི་ཐོབ་ པསྤ་ཀྱང་དེ་དང་དེར་བྱེད་ན། དེ་དག ཏུག ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བ རྣམས སུནམ་ ཡང་དམིགས་ པར་མི མི་འགྱུར་བཞིག ན་དགེ་བ་ བ་དམིགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་འདེ་ནི་ས་བོན་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ 
ལ་ཡང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི རིགས་པ་དེས་དེ་མི་ཁེགས་པར་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ ་པའི་ལུགས་ཉིད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། འདི་ནི ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་། འདི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པར་ནི་མི་འདོད་ཀང་། ཉེན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་མཐུན་པའི་ 





ཕྱོགས ཕྲ་རྒྱས་ ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གསུམ པོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ པ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས སུའདོད་པའི ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ སུ་འདོད་པས་ ་སོ། །ཞེ་ ན། དནི་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཀྱིས ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གཉིས་པ་ན་འོ་ན། ཆགས་ཤ སོགས་ཀྱི་ཐོབ་། པ བགས ་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི མི་འདོད་ཀྱི། མདོ་སྡེ པའི་འདོད་པ དེ་ཉིད་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་ བར་གནས སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ བུཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས པར་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པ་ ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ཉལ་ བ་ལ་ ནི་ཕརྒྱས་ཞེས་ང བྱ་ལ། སད་པ་ལ་ ནི་ཀུན་ ནས་དཀྲིས པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉལ་ བ་གང་ 
ཡིན་ཞེ ་ན། མངོན་མ གྱར་བར་ས བོན་ གྱི་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །སད་པ པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུཙ སུམ་དུ་གྱར་ པའོ། །ས་ བོན གྱི་དངོས ་པོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ཅི ཞེ་ ན། ཡལ ུགྱི་ཉོན་ མོངས་པ པ་སྐྱེད་པ པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ར་ན། སྭ པཱ་ལུའི ་འབྲས་བུ་ལས་ 
སྐྱེས་པས ་སཱ་ལུའི་འབྲས བུ་སྐྱེས པའི་མཐུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ནེ། ཆགས སོགས་ཿ མངོན ནོ་གུར་བ་ དང་དེའི ཐོབ་པ པ་གཉིས ་ཀ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་མི་འཐདཀྱི། དེའི ་ས བོན ཉིད་ དེའོ །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་སྔ་མའི་འབྲས བུར་གྱུར་ 


ཞིང་། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་མཐུའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ཐོབ་པ་ཉིད་ས་བོན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉོན་མོངས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། དྲན་པའི་ས་བོན་ཡང་ 
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' ༄༅། །དྲན་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དྭ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ན། དྲན་པའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་བསྡུས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནས་རྡོག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ནས་རྡོག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི། ནས་རྡོག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་ེདཔབཞིནན། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
” ན། འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ལ་དཔདཔའོ །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆགས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་ཏེ། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་ངེས་སམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་ 





མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་ནས་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྲིད་ 
པ་ཞེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་ 
བྲག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་བོ་སྙམ་ 
ནས། སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲ་བཤད་པས་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ལྡོག་གམ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་དང་ཐར་པ་ནི་འགལ་བཉིད་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་དང་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ནི་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཅིག་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་ 


ཤཀ 
མ་ 
38ྭ/ 
24 
-ཟ 
ཀར 
ཤྲ 
_ ¬ 
4 
¿8 
2 








རོ ྒྱལ་གྱ་དབྱེབ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བར་མཉམ་ལ། ཕི ད་པའི རྩ་བ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཚེ་ནི། གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ལྟ་བ་ཁོ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ན། དེ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དོགས་པ་སེལ་ 
དགས་པ་ཡནན། །ད་ཡང་འད་ཏུར། པ་ད་ཁཁྱ་ཅུང་དུག་བ། སུ་བ་ལས་ཆ་ྱཊ མིན་ལ་མི་འབེ། ༽ ` པྱ་རུས་བྱཅ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ཅི ཞི་ན། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མིན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ནི་ 
མཐོང་སྤྲངས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཕྱིམ་ལྔ་ལ། མཐོང་སྤངས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེ་ཆོམ་མོ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་བཞིའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དང་པོ་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ནའི་ཆར་གྱུར་པ་ལ། མཐོང་ 
སྤངས་རིས་བཞི་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཁོ་ནའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་གི ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་སྲིད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ནི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པས་ན་སྡུག་ 









བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། གཞན་གསུམ་ལ་ནི་དངོས་དང་རྒྱུད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་སོ། །དངོས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པས་ཀྱང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ གང་དུ་ཡང་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་བྱ་བ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་མིན་ལ། གུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོའོ། ལྟ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་མི་འཆད་པར་ཁོང་ཁྲོ་ འཆད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། 


པའོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་མིན་ 
ལ་ལྔར་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་སོ་སོ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་བཅུར་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྟོགས་ 
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༢ ཅིར པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 


།ཞེས འབུང་བ དེཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར་འདོད་ པའི་ཁམས་ན་སོ་གཉིས་དང་། ཁམས གོང་མ གཉིས་ ན་ནི ཇི་སྐད་དུ། ཁོང་ཁྲོ་མ་བཏོགས་ དདགཉད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས མེད་དེ་དང་འདྲ། ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ བརྒྱད དདུ་འདོད། །ཅེས་ 
འབར་བ དེཉིད་དོ། ། །གསུམ་ པ་ །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ དག་ བཤད་པ་ལ། དུ་མ་ དག་ལས་གཉེན་པོ་ གང་གིས་སྤོ ་སྤོང་བ་ ནི། ཅི་མཐོང་སྤངས ་སུ་བཤད་པ་ ་དེ་དག མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ། སྒོམ་༈༔ ་སྤངས་ དུ་བཤད་པ་ དེ་དག སྒོམ ་ལམ་ཁོ་ ནས ་སྤོང་བ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ 
= ན། བཤད་ པ། སྲིད་རྩེ ་ལར། སྐྱེས བཟོད་པ་ ཡིས། གཞོམ ་བྱ་མཐོང་བའི སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག སྐྱིས མཐོང་དང་སྒོམ ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས པ་འདིའི་ དོན་ལ། ། བྱི་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་ པའི་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཁས 'ལེན་པའི འི་ཚུལ། ། དེ་ལ གཞན གྱི་བརྟགས་ 


པའི་ སྐྱོན སེལ་ པ་བའོ། །ཞལ་ལས བུང་བའི་ དོན་འགའ་ཞིག་ ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་པ་ པ་དག་ སྒོམ་པ པའི ལམ་ལ་འཕགས་ཿ ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི སྒོམ ་ལམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག སྐྱེས ་མཐོང་ དང་ 


༨2 ༤༽ ༥༨ 


སྒོམ ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ན་ ཡང་བྱིས ་པའི་ སྒོམ ལམ་ དེ་ལམ '་ལྔའི་ སཡ་གྲལ་ དུ་འདོད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ནི། ཕྱི་རོལ་ པའི ལྟ བ ཅན་ དག ལའང་ཡད་ པའ རྱར་དང་། བདེན་ པ་མཐོང་དང་གོམས་ པ ལས། །ཞེས། ལམ་ ལྔའི་ 
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ནང་ཚན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ པལ་ནི བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག དགོས་ཿ ་པའི་ཕྱིར། དྷ་ལྟ་ཿ ན་ཡང་། སྒོམ་པའི་ལམ ནེ རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཞེས བཤད་ པའི་ སྐབས ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དེ་དང་ དམིགས རྣམ མཚུངས ་པས་ནི། བྱིས་པའི རྒྱད 
ཀྱི་སྒོམས འཇུག་ ལ་ ཡང་སྒོམ་ ལམ མ་གྱི་མིང་གིས ་བཏགས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་འདི་ས །བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། བདེན ་པ་ལ ལོག །པར་ཞུགས པའི་ཉོན མོངས རྣམས ་སྤངས་པ་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་པ པ་པ་དག་ ལ་ཡང་ བདེན་ པ་ 
དང་ བདག མེད་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཁམས གོང་མ གཉིས ཀྱི་སར། '་བསྡུས་ པའི ལྟ་ བ ལྔ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་དག སྤངས ་པ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ ན། ཉེས་པ མེད་ དེ། དཔེར་ ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི དངོས་ག ་གཞི མངོན དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། འདོད་ པའི་སས ་བསྡུས ་པའི་ཕུང་པོ་ བདག་ དང་བདག་ གི་བས སྟོང་པར་མ མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ དེར་ལྟ་བཉིད་ལ་ཉེས་དམིགས སུ་མཐོང་བས། འདོད་པའི་འཇིག ལྟ ་ལ་སྲེད་པ་ བཅད་པ་ ཡིན ལ། དེའི་ཚེ་དེ དེ་དང་བྲལ་ བར་འཇོག་ དགོས་ པ་ 
བཞིན ནོ། །འདི་ ལྟརཁས 'ལེན་ པ་ལས སགཞན དུ། བདེན་ པ མངོན སམ་ 'དུ་མཐོང་ བའི ཕྱིར་ རོལ་པ་ ཁས 'ལེན་ པའམ། ། ལྟ་ བ་བཀར་བཏགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་བཞི ་ལ་ ཚད་མའི་སྟོ་ སྟབས ཀྱིས་ ངེས་ པར་འདྲེན་ པའི འེམུ་སྟེགས་ཊ ཅན་ ཡང་སྲིད་ པ་ཉིད་ དུཁས ལེན་ད དགོས་ 
ྦ པར་འགྱུར་ཏེ། ། མཐོང་སྤངས ཉེན མོངས ་དང་འཛིན སྟངས་འགལ ་བའི རྣམ་པ་ཅན གྱི་གཉེན་ པོ་རྒྱུད་ལ 'ལྤན་ པའི མུ་སྟེགས ་ཅན་ཁས་བླངས་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། རཾ། །གཉིས ་པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། འདོད་ ང། ་བརྗོད་པ་ དང་དེ་ སྤང་བའོ། །དང་པེ་ པོ་ནི། མདོ་ དོ་སཱེ ་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བར་གསལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ། ལུས་ཞིག་ནས ཤི་བའི་འོག་ཏུ། ངན་སོང་ ༦ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལ་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། གང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་ 
དུ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱང་པ་ཡང་མེད། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱང་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱང་པའི་ཡང་མེད། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱང་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དེ་འདོད་པ་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིར། སྡོམ་པ་ཅན་ 
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དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི། སྔར་བསྲུངས་པ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པའམ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞན་བྱས་པས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ། དགོན་པ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང། ཁང་སྟོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྤོང་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུའི། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་བ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བནི་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 


ན་རེ། སོ་སོ་ སེ་བོའི་ལམ་གྱིས་ནི། མཐོང་སྤངས་ལྟ་ཞོག སྒོམ་སྤངས་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་སྤོང་ན་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་ 
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|) ༄༅། །སོ་སྐྱེ་བོ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དརསྐྱ་བའིརྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་བཏོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མའོངས་པ་ནི་མ་ 
སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་གཉེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན ཞེ་ན། ས་བོན་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བརླན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ 
བས་ཉམས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་ཉམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། 
ྒ ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉིས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་ལོག་ལྟ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་ལྟུ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་པ་ པབ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ལྷུས སྦྱིན་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ ཟིལ་གྱིས། ནོན་ ཏེ། དགེ སློང་གི་ དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བས་པ ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལ ལས ས་ཆུང་ངུར་བཞུགས ་སུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་ དུ་སྡིག་ པའི་བསམ་པ་ 

སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་ལ། དེནི་དེས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ཡང་ 
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ཕྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། འདས་པའི་ཉོན་མོངས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཞིག་སྲིད་ 
པར་འདོད་པ་འདི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བའོ། །ཞེས་གསུང་བ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་གོང་འོག་གི་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། འདིར་བཤད་པ་ཉཅིད་རང་ལུགས་སྲ་ 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཅན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དག་ཡོད་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དགོས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟ་བ་དག་བཞི་ནི། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་མ་སྤངས་པར་ནི་འདོད་པའི་ཆག་བྲལ་མི་རུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པ་དག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་སོ། །མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཅི། བྲལ་བས་སམ། མ་བྲལ་བར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལྟར་ན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
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-. ༄༅། །སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། འདོད་ཆགས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུལ་ལ་ ལོག་ པར་ཞུགས་ པ་དང་། བདེན་ པ་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས་ ང། གཉིས་ ལས། ཁམས་དང་སའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་ནེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
„ གཞིའི་ རྟན ་འ། འདོད་པ། པའི་མཐོང་སང་ དུ་གྱུར པའི འི་འདོད་ ཆགས ལྡན་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ འདོད་ ཆགས་ དེ་ལ་ 'དམིགས་ པའི་སྲེད་པ་བཅད་པས་ ཊན་ དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ། གོང་མའི་ 
༩ དངོས ་གཞི ་ཅན་གྱི་སོ་སོ སྐྱེ་བོ བོ་དག ་ལ་འོག ་མའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཁས ས་ལེན་རྒྱ ཡིན་ནམ ་མིན། ཡིན་ན་ རྣམ་གཞག་མཐའ་ འ་དག 'འཇིག་ པར་འགྱུར་བ ་མ་ ཡིན་ ནམ། མ་ ཡིན་ ན། དེའི་ཤེས བྱེད་ (གང་ལ་༔ ཐུག མཐོང་སྤངས་ལ 'དམིགས་པ ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པས་སོ། ཞེ ན། ། བྱེ་བྲག ཏུ་ ཏུ་སྨྲ བས ཀྱང་། དེ་ཙམ ལ་མཐོང་སྤང་སྤྲངས་ པ་ཙམ་ 'དུ་ཁས༔ བླངས་པས་ཚིག ལ་མི་མཐུན་ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ དོ། །བདེན་པ པ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི སྲིད་ དོ་སྙམ་ ན། བདེན་པ་མ་སྒོམ་པར་སྒོམ་སྤང་ 
སྤོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁས མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པ་དེ་དག་གཉེན་པོ་ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ 








ལ་ཐུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་གཞི་ཅན་ཡིན་མིན་ལ་ཐུག་པ་ནི་ལུགས་འདིར་ཡིན་ལ། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེའོ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འདྲ་དེ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དག་ནི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ས་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངར་འཛིན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངར་འཛིན་ནི་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ ༦ 
མེད་དོ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངར་འཛིན་ལ་ནི་ལུགས་འདིར་ལྟ་མིན་གྱི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལ། །རྣམས་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ངར་འཛིན་པ་ 
ནི། བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་ངེས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
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' ༄༅། །ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པའ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ནི། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ 
།ཞེས་འདི་ལ་ལྔ་ལས། འཇིག་ལྟའི་ངོས་འཛིན་ནི། ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། འགྲེལ་པར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
ྭ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། འཇིག་པས་ན་འཇིག་པ་དང་། བསགས་པས་ན་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་བར་རྗེས་སུ་ལྟུ་བ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དེར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ _ 
(£ དང་། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དག པདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་སྐད་ ° 
དུཡང། དགེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ། བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན། ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ 


_ ནི འཇིག་ལྟས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྟག་པའམ་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འདིའི་ནང་ནས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཚང་ཡང་། རྟག་ལྟའི་ཆནས་ 


2, 





དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་དེར་མི་འཆད་གལ་ཏེ་བདུག་ཆད་པར་ལྟ་བ་ བ་སྐུར་འདེབས་ སུ་འཆད་ན། བདག་ཆད་པམི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ 
་པ་དེས པ་གནོད་ཀྱང་། དེ་དེར་ཁས་མི ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཉེས་ པ་མེད དོ། འོན་ཅི། འགྲེལ་པ་ལས། བདག ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་ པའི་དངོས པོ་ཉིད་ལ། རྟག་ །པར་ལྟ་ བའམ་ ཿཆད་ པར་ལྟ་ བ་ ནི། ཞེས་ བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། གླ ཇི་ བཞིན་ པ་ པ་དེ་ལྟ་ 

༈ ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་ དགོས 'པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཁུད་གཞི་བདག་མེད་པ ལ། ཁྱད་ཆོས་ རྟུག པ་ དང་། ཆུད་ པ་ག་ལ་འབྱུང་། གཉིས ་ང། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ནི། སྤྱིར་ལྟ་ བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ །པར་ལྟ་ བ་ ཡིན་མོད། འདི་ནི་ སྤྱི 
ང་བྱེ་བྲག་ལ སྦྱར་: ནས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་གུང་རུང་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས ་རབ་ལ་ལོག པར་ལྟ་ བ་ཞེས བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ང་བ་ཡིནྭ་ཀུང་། དྲི དྲི་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་མར་དྲི་ ང་བ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་བཞིན་ ནོ། ། 
སུམ་པ་ལྟ་ བ་མཆོག འཛིན་ནེ ནེ། དམན་ ང། པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ཤེས་རབ ་སྟེ། དམན་པ་ དེ ཡང་གང་ཞེ་ ན། ཟག་པ་ 'དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་དེ། _ འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག ཏུ་འཛིན་ པ་ཟེར་ 
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ན་པ་ལ། འདེར་སོགས་ པའི་སྒྲ་མི་མངོན་ པར་པྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ པར་གསུངས་ སོ། །འདིར་ནེ སྒྲ་འཇུག ་པའ་ འི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ པས ་ཆོག ་པར་མངོན ལ། སྔ་མ་འཇིག་ ཚོགས ལྟ བ་ནི་སྒྲ་ ཡངས་པ ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ ན། འཇིག་ལྟ་ 
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ི ༄༅ ། །བདེན་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་དམན་པ་གཞན་ལ་མཆོག་འཛིན་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། སོགས་པའི་སྒྲ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཟུར་དང་པོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། གཉིས་པ་ནི་ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ 
¦ ལ་ དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེནགྱིརྒྱུམ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཾ མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དག་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་འགྲེལ་པར་ བ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་བསྡུད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོར་མི་རུང་། ཀུན་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ལ་རྒྱུར་འཛིན་ཀྱང་། དེ་འདིས་མི་སྡུད་པའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 








¥ པའི་ཕྲི ར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ལ དེ་མེད་ པར་འཆད་པ་ དང་འགལ་ལོ། ། །ཞེ ན་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་ སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེས པ། ཞེས པ་ནི་ཆོས་ ་ཅན་ ནོ །རྟག་བདག ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག པས། ཞེས་པ ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། | རུག ་བསྔལ་མཐོང་བས སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས པ ནི། བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི ཆོས ཨསོ། །གཏན་ ཚགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ད དབ། ་ལ་འཇིག་ རྟེན གྱིརྒྱུར་ཞེན པ ནི། དེ་དག་ ཏྟགཔ་ པ དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ པས་ཀུནནས བླངས་ པ ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་པ ་ལ་ལོག ་པར་ཞུགས་ པ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ན། སྡུག བསྔལ གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ རྣམས་ ཡོངས སུ་ཤེས་ པར། སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ། མཐོ ཐོ་རིས ཀྱི་རྒྱ་མ ཡིན་ པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་མིན་ལརྒྱུར་ལྟ་ བ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་ ཏེ། ། སྡུག་ བསྔལ ་ལ་ལོག པར་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན ་བཅོས་ལས་དེ་ དེར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། གཞན ་གྱིར། བརྟགས་ པ་དང་། དེའི་ལན ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི ནི། ཇི སྐད་དུ། ། ཟག་པ་ དང་ པཔ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལ། ལོག ་པར་ཞུགས་ པའི ཕྱིར་ཧ ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ རོ། །ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ ཞུགས་ཿ ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ པ་ལས་མཐོང་བས སྤང་བར་བྱ་བ ་གཞན་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡོད། ། བྱི་སྨྲ་ ན་རེ། ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ དམིགས ་པ། ་གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ ་ལོག ་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་ དམིགས་ པའི་ལོག ་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ། ཐར་པའི་ལྔར། མེད་དོ་ཞེས་ལྟ ་བའམ། ཐེ་ བེ་ཚོམ་ བ་ན། ཇི་ལྟར་དེས་ 





༽༄ 


འཛིཔ་པ9527%༦༠༦ར༧) 








༄༅། །འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། ། འོན་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། འདི་ནི་ཐར་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ནི་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 


པས་ དེའི་ དེ་ཡང་ལམ་མཐོང་བས་སྨངས་བར་བྱ་བ་ལ་ དམིགས ་པར་མི འགྲུབ བོ། །ཡང་གང་ཞིག ཀུན་འབྱུང་ དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ དམིགས་ པའི ལོག པར་ལྟ་ཏ ་བས་འདག་པར་ ཡིད་ཆེ ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ཡང་ཅི ཅིའི འི་ཕྱིར་དེ་ དག་མཐོང་ 


༨༨༽ར༨༽༨ ༨ 


པ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་འདི་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེའིདོན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དའི་ཉེས་སྤྲོང་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ 
° སུ་ཐལ་བ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ དམིགས པའི་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ལན་དགག ལམ་ཉིད་ལ་དམིགས་ པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པས་ཉེས་ པ་མེད་པའི་ལན་ དགག ལམ་མིན་ལ་ལམ དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལན་ དགག ལམ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག ལྟས་འདག་ པར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ལམ་ དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
མཐོང་བས། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལྟ བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་པ་ནི། ཡང་གང་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གཞན་ལ་མཆོག་ 
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འཛིན གྱིལྟ་ བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་ཚུལ ཞུགས ་མཆོག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ ཡང་མེད། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ དམིགས་ པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ ང། ནེ ལམ་མཐོང་ ང་སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་ལོག་ལྟ འདག་ ་གྲོལ ལ་གྱི་རྒྱུར་ལྟ བཾ ཡོད་པ པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི འི་ཚུལ ཞུགས མཆོག འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ པར་འགྲུབ་ན། ན། ཀུན ན་འབྱུང་ དང་འགོག ་པ གཉིས ་ལ་ ཡང་ཧ ་ཅང་ཐལ། ལོ། །ཞེས འཆད་པ ནི། ཡང་ གང་ཞིག ་ཅེས་སོགས་སོ། །བོད་སྔ་མ རྣམས། འདི་ ནི་སློབ་ དཔོན གྱས བྱ་སྨྲའ གྲབ 
མཐའ་ བཀག་ པ་ ཡིན ་ལ། སློབ་དཔོན་ རང་གི་ བཞེད་ པ་ པནི། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི འེ་ལུགས ལྟར་རོ། །ཞེས འཆད་ ང། །ནི་འཐད་ང པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཞུང་འགྲེལ འདི་ནི ཐེག ་པ་ ཆེན་ པོ་རང་ལུགས་སྲ་བཟུང་ ནས ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི འདོད་ པ་འགོག ་པའི སྐབས མ་ 
ཟི ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེས ན་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས ་པའི འདོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་རྩིངས་ པས ཞིབ ་མོར་ བརྟུག་ དགོས། ཞེས་ཿ ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་ དཔོན་ རང་གིས་ བརྟགས་ཿ ་པའི ལན་ནི། དབང་ཕྱུག་ད དང་། སྐྱེས བུ་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ནི་ སྡུག་བ༔ ་བསྔལ་ཡིན་ 

༈ དེ་དག་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱེས འཇིག་ རྟེན་ ྱི་རྒྱར་ལྟ་ བའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ གྱི་མཚན་ཉ ཉིད་མི་ རྟག་པ་དང་བདག མེད་ པ་ གཉིས ཀྱི་འགལ ་བ་མི མཐུན ཕྱོགས་སུ ཡྭལྟ་ བ་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ མཐོང་སྤང་དུ་ 
གཞག ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འདག གྲོལ གྱི་རྒྱར་ལྟ་ བས་ནི། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞིའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྭ་ལྟ་བའི འི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་ལམ་མཐོང་སྤང་འཇོག་གོ་ 
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༨༠6༨ ༢༨ 


| ༄༅། །ཞེས བྱ་བ འདིནི་བྱེ་སྨའི གྲུབ་ པའི མཐའ་འོ། །དེ་ལས ་གཞན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ དམིགས་ ་པའི་རྩ ཉོན ཡིན་ པས པས་སྡུག་ བསྙལ མཐོང་སྤང་ དུ་འཇོག་ པ་དང་། ལམ ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའི ་ལོག ལྟ་ ཡིན་ པརད། སམ། ལོག 'ལྟ་ དེ་ལ་ 
དམིགས ནས འདག ་གྲོལ་ དུ་ཞེན་ པའི ལྟ བ་ ཡིན་ པ་ཙམ གྱིས། ལམ མཐོང་སྤང་ ད་གུར་ པའི་ཚུལ ཞུགས མཆོག ་འཛིན་ དུ་འཇོག་ པ་ ་ནྱི་བེ་སྨྲའ གྲུབ ་མཐའ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན། ན། མཐོང་སྤང་ཀུན 'འགྲོར་ བཤད་པ་རྣམས ཀྱིར ་སྤང་བྱ་ རིགས ལྔ་ཆར་ལ་ - 


¦ དམིགས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན། ཞེས་པ་མཐར་ 


༨ འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །འཇིག་ལྟའི་ནང་གི་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་པར་མི་འཆད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ལྟ་བཤུགས་ལ་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུ་ན་ཆད་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 


༥༨ འ༨འས༤ 


སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་གོ །ལྟ་བ་གསུམ་པའི་ཆ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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ལས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེར་ངེས་ཞེས་ན། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེ་དབང་གིས། །ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ཧཱ པོའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། ྒ འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལོགས་པར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པར་ 


པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལས། བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ལལ སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་རྣམས་ལ། བདེ་བ་ 


_ དང་། གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྲ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདུ་ 


ཌཱ 
ཉཱ 








; ༄༅། །ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་མོའི་གཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ན། འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དང་རང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནི་ 
ོ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
* ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ ” 
ཏམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་པ་སྤངས་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་། ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམས་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། ། 
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མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་ཁོ་ན་ཞེས་ 
སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དག་སྔོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
བསྔས་པ་སྟེ། བདག་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་སྲེད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའོ། །ཞར་ལ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྨངས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ 
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¬ ༄༅། །པོ །པོ་ལོག་ པར་ལྟ་ བས '་ཀུན་ ནས་ སློང་བ་ དང་འཇིག་ སྲེད་ནེ ནི་མཐར་འཛིན་ ལྟ བའི་ ཆད་ ལྟུས ཀུན་ནས ་སློང་བ་དང་།  སྐྱེསྲེད་ནི་མཐར་འཛིན' ལྟ་ བའི་ རྟག ལྟས ཀུན་ ནས་སླང་བ་ བཞིན་ཊ ནོ། །དེ བཞིན་ དུ་འདོད པའི་མི་ དགེ་བའང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའོ། །འདོད་ པར་ཏྔོཿ རྟོགས་ པའི འཕགས་ པས་སྤངས་ཀྱང་། མངོན་ དུ་བེད་ ང། ནི གཉིད་ དང་། སྡུག ་བསྔལ གྱི་དབང་པོ་ དང་། མི་ དགེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ རྣམས་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས གང་ ཡྤེལ་ལས་བཤད་པ ལྟར་ ཁས་ 
„ ལཡེན་ དགོས་ ཏེ། འདོད་ པའི་ རྟེན ཅན་ཅུ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ དང་དྲག་བཅོམ་པས་ དེ དག་སྤངས་པ་དང་མངོན་ དྲུ་བེད་པ གཉིས་ ་ཀར་ཁས 'ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ ཡང་ངོ་བོའི སྒོནཿ ནས་ སྤངས་ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི་མེད་མོད། ། སྤངས ཀྱང་ལྡན་ ང། ནིའོག་ 
 ནས། ཇི སྐད་དུ། སྡུག་ ་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཞེས སོགས་ ནས 'འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཕྲ་རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ པའི་རབ ་དབྱེ་ལ་ དོན་ཚ ་ཚན་ བྱཅུ་སྟེ། སྟེ། ཀུནཿ ་འགྲོ་ ཡིན ་མིན་ དབྱེ་བ་ དང་། ཟབ ་བཅས་དང་ཟག་མེད་ གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ 
དང་། རྒྱས་ ་པ་ དང་། མི་རྒྱས་ པའི་ དང་། ལུང་མ བསྟན་གྱི་དང་། མི ་དགེ་བ་ དང་ལུང་མ་ བསྟན གྱི་རྩ་བ་ བཤད་པ་ དང་། ། ལྤན་པའེ འི་ཚུལ ་དང་། ཆོས་ ས་དུའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པ་ དང་། ། གོ་རི ་རེམ་ དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་ལ ་སོགས་ པ་མདོ་ལས་ 


༨༡ ©༦༽༨ ©༦༽ 


གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ལྟ་བ་ དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དང་ལྷན་གཅིག་མ་འདྲེས་པའི། མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ གན་ན། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 








ཁམས་སོ་སོའི སྤང་བྱ་རིས་༔ ་ལྔ་ཆར་ལ དམིགས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ བའོ། །མཚན གཞི་ནི། མཐོང་སྤྲང་ དང་པོ་ ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ནི་ བདུན་ དང་། ལྟ་མིན གྱི་ནང་ནས་ཐེ་ ་ཐེ་ཚོམ གཉིས་ དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས ་པའི་མ རིག པ། དང་། རྱ (བའི་ཉོན་མོངས་ང ་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས ་པའི་མ་ རིག ་པ། གཉིས་ ཏེ་བཅུ་ གཅིག གོ ། །འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་པོ་ ་པོ གཅིག་ཏུ ཏུ་བསྡུས་ ནས ་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་རེ་ རེ་སྟེ གཉིས ་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ 

ཡང་སྤང་བྱ་དང་པོ་ གཉིས སུ་གྱར་པའི་མ རིག་ པ་ཡིན ཀྱང་། འདོད་ ཆགས་ དང་མཚུངས ལྡན དུ་གྱུར་པ་ ནི་ཀུན ་འགྲོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན་ཿ ་མོངས་ རང་མཚན་ པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོར་མི་རུང་བའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པས་སྤང་ བར་བ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ ཁུ 
བཞི་པོ་ཡང་། འདོད་ཁོང་ང་རྒྱལ གསུམ ་ནི་ ནི་རང་མཚན་ང པ་ཁོ་ ་ནར་ ངེས་པ་དང་། མ་ རིག ་པ་ཙམ་ལོཿ ལྡོག ནས སྤྱི་མཚན་ པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲོམ སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་གསུམ་པོ་ པོ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ཚེ། ཟག ་བཅས ཀྱི་དངོས ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ དམིགས་ པར་ 
མི་ནུས་པས་ཀུན་འགྲོ་མ་ ཡིན་ནོ། །བདེན་པ པ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ བ་སོགས ་ཀུན འགྲོར་འཇོག ་པ་ནི། རང་སའི ཟག་ང ་བཅས་ཐམས། ཅད་ལ་ད དམིགས ་པ་ བསགས་ པད། 'བརྟན ཞིང་ ད་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེར་མ་གཞག་གོ །འོ་ན་ ཕྡུག་ཤུན མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀུན་འགྲོར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཚོགས་པ་ན་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ 
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ེ ༄༅། །པས། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ ་བས གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཡུལ་ལ་དེ་གཉིས ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་ པའི ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉེས པ་མེད། ང་རྒྱལ་ དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་མཚུངས ་པར་ 


ཟུན པའི ་ལྟ་ བའི་ ཡུལ གྱི་ཕྱོགས གཅིག་ ་ལ་ དམིགས ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ ང། རང་མཚན་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ ལན འདེབས་ པ་ ་ཡིན་ལ། ་ལ ། དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་དེ་ དུས ཀྱི་སྲིད་ པ་དང་ངྱ་རྒྱལ གཉིས་ ་པོ་ མཐོང་སྤང་ དང་སྒོམ་ སྤང་གཉིས ་ཀ་ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་ 


༥༨༦༠ ༤ 
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པ ༈ སྤང་བྱ་གཉིས ་ལས་གང་ ཡིན ཞེ ་ན། འགྲེལ་ པར། འདྲེས་པར་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ར་སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ །ཡིན་ ནོ། །ཡང་ན། ལྟ བའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས་བཅུག་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ སྤང་ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
། གསུངས འདིའི་ དོན་ ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག ་གིས་ དམིགས ཕྱེད་ པར་ བཤད་ང པ་མེད་མོད། འདྲེས་པ ་ལ། ཞེས་ ང། ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཐེ བེ་ཚོམ་མ་ ཡིན་ པའི ཉེན་ཆ ་མོངས་པ་ དག་དང་མཆཚུངས་ པར་ལྡན་ང པའི སྲེད་པ་ དང་། ང་རྒྱལ ནི སྒོམ་ ་སྤངས་ ས་ཡིན་ 


འི་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས ་ནི་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་ན་མཐོང་སཱ། ང་ཡིན་ཿ དགོས་ པ་ 


ལ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོགས་པ་འདི་དཔྱད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པཿ 


དང་། སྒོམ ་སྤང་ལ་ དམིགས་ ན སྒོམ ་སྤང་ཡིན་ དགོས་ པའི་ངེས་ པ་ཞིག་ ཡོད་ པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱས ་སོ། །ཡང་གལ་ ཏེ། བྱུ་ གཅིག་ པོ་ དེ་ དག་ལས་ཁམས་ གོང་མ ་ལ་ དམིགས་ པ་ དུ་ཞེ་ ན། དེ་ དག་ལས་ དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ལྟ་བ ་གཉིས་ པོ་མ་ 
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གཏོགས་སོ། །ཤེས་པ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །གཉིས་པོ་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟས་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ས་གོང་འོག་ནི་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས། གོང་མ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་སྨྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་ 
པར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ། ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། ངུང 
དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཡང་མི་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་ པ 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་སོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། འདས་དྭ་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཀ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ 
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ྦ སེེ །ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མ ཚནཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུས་པས། དངོས ་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་ པེ ་ཡིན་པ རྣམས་དངོས ་པོ་ལ་དམིགས ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
།ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ དང་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ནི་ དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་ ཏེ་གསུམ་ 'དུ་འཆད་ཅིང་། ལྟ་བ་དང་པོ་ ་གསུམ་དང་། མ་རིག་ པ་ 
ྭ དང ཐེ་ཚོམ་ དང་ལྔ ནི་ བདེན་པ་ པ་ལ་ དངོས ་ར། སཱ་ལོག ཞུགས་ ཡིན་ ཏེ། ། བདེན་ ང། ཉིད་ལ ཅི རིགས་ པར། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ ང། དང་། ། རྟུག་ ཆད་ དུ་སྒྲ འདོགས་ པ་ དང་། ། མེད་ དོ་ཅེས་ བསྐུར་པ་འདེབས་ པ་ དང་། གནས་ལུགས མི་ཤེས ་པ་དང་། མཐའ་ 
།ྒ གཞན་དུ་དོགས པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ དང་། ད་གལ་དང། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ ཏེ་བཞི་ནེ། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན དུ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་དང་། ལྟ་བ་དེས་ ཁེངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལྟ བ་ དེ་དག འདག ་གྲོལ ལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན ་པ་ལ་ དེར་འཛིན་ པའི ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ ཁོ་ནི་ དབང་གི ་ལོག ཞུགས་ ཡིན་ ཏེ། རང་དང་ལྟ བ་མི་མཐུན་ པ་ལ་སེམས ཡ་འཁྲུག་ པའི ཕྱིར། ཡང་ཕྲ རྒྱས་ དགུ་བཅུ རྩ་ བརྒྱད་ལས། ཟག ་བྱཅས་འ། ་དམིགས་ པ་དུ་ཟག་ 


༨ ༨༡ རའ 


མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འགའ་ཞིགམ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དྲུག་པོ་དེ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ 








22. 


ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པར་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པོ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ས་གང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེས་ས་གང་གི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་འགྱུར་ ཁྱ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེས། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 


༩༥༢༠ 


ླ་ཀ 


འི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནེ། ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པ་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་ཁམས་གོང་ 
མའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གོང་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 


ཁྭ 
་ 
-3 
༧3 
= 
ཟླ 
¿3 
23 








|) ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས། སྤང་བྱའི་དང་པོ་མཐོང་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་དེའི་གཏེན་པོར་མི་ 
རུང་། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆང་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་ཡང་། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ 

ྲ གོཿ ང་མའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཟག མེད་དེ་ཉིད་ཁམས་གོང་མའི་ཡད་གཉེན་པོར་རུང་བ་ལ་བསམ་པའོ། །སྡུག་ཀུན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 

པ ཉིད་ནི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཤེས་གཉིས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་བྱེད་ངེས་པས་ནི་མྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། དེའི་དུས་སུ་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཁམས་ 
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རྭ 


ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འོག་སའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་གཅིག་པུ་དེས། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། དེ་བཅད་པའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྤང་བྱའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དབྱེ་བས་འགོག་པ་སོ་སོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
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གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནི། ཆོས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ། ཁམས་གོང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཞེས་ལས་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་དག་གིས་འགོག་པ་ནི་རང་ས་གཅིག་པུ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ལམ་ནི་ས་དྲུག་གམ་ས་དགུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
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རྟོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་སུ་འདུག་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་རྫས་འགལ་བས་ 
སོ། །འགོག་ལམ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་འཐོབ་བྱེད་དུ་འདུག་ 
| པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེ ད་གཅིག་པུ་དེས་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཁམས ་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཤེས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ ལ་བརྟེན་པའི་འགོག་ལམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ ནི་དེ་དེའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ལ། སྐུར 
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འདེབས་ནི་ས་རང་རང་གི་སྤང་གཉེན་ལ་སྐུར་འདེབས་སོགས་སུ་འཇོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཏི 
དའྱ་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། ། 


གཅ 


དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟག་མེད་མིན། བདག་གིར་མ་བྱས། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་ 


དེར་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ 


ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི་དེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ད་ལ མདོར་ན་ཁམས་གོང་མའི་རྟནལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཉིད་ཀྱ་གཉེན་པ་བེམི་སྲིདདོ། །དེ་ནསཕྲ་ྒྱས་དགུབཅུ་རྩ་ 
ག་པོ་དེ་དག་ལས། དམིགས་པ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གོང་ས་དམིགས་པའོ། །དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གཉེན་པོའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
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༣ ༄༅། །སྔུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ་དེས། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའམ། སྒོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་ །བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ དམིགས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་ཞིང་ 


^འ༽ ༡ ༥༨ 


ཞུགས་ ནས། ཞིང་ལ ་ས་ །བོན་ བཏབ་ང པ་ སྐྱེ་བ་ ལྟུར། དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཐོད་དེ་རྒྱས་ 'པར་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ ་འགྲོ་མ་ ་ཡིན་ པར་རང་རིས་ལྱ་རས་པའི་དོན་ནིེ། སྡུག བསྔལ་མཐོང་སྤང་ དྲ་གུར་ པའི འི་འདོད་ ཆགས ལྟ་བུ བ་ དེ སྤྱིར་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་ གི 
པ རིགས ་དང་། བྱེ་བྲག འདོད་ ཆགས་ཉིད་ལ 'དམིགས་ ནས། ། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་ གཞན་ལ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་མོངས་པ་ པ་རང་མཚན་ པ་ ་རྣམས་ ནི་ དམིགས རྣམ་ཐེ སོ་སོར་ངེས་པ །ཅན་ ཡིན་ པས། རང་རང་གི་ 
པ དམིགས རྣམ་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ལས གཞན ལ་མི་འཇུག་ པའི ཕྱིར་དང་། ཞུགས་ ་པའི་ཚེ་རང་རང་གི །མཚན་ཉིད་འདོར་བའི ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྤྱི སྤྱི་མཚན་པ་ ཡིན་ཀང་། | འགོགཿ ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ ལྟ་བ་དང་མ པ་རིག ་པ། སོགས་ ནི། རང་གི དམིགས་ ་པ་ཟག་ 


མེད་ ཡིན་ པས་ དེ་ལ་ ཟག་ པའི གནས ་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ ན། དམིགས་ པའི སྒོ་ ནས རྒྱས 'འགྱུར་མི འཇོག་ལ། ་ལ། ས ་གོང་མ ་ལ་ དམིགས་ པ་དག [ཀྱང་། གང་ལ་ དམིགས་ང ང། ་དེ་ སྲིད་ པས་ བདག་ གིར་མ ་བྱས་པའི ཕྱིར། དམིགས ་པ་རྒྱས་འགྱུར་ དུ་མི ་འཆད་ 


༨༨༠༨ 


དོ། །དའིཕྱར་ཕྲརྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་གྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཀུན་འགྲོམ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་རང་རིས་ལ་རྒྱས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ 
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ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ནི། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལརྒྱས་པས་ཁྱབ་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རིགས་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་རྒྱས་པས་ནི་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་སྤྱིར་རྒྱས་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། མིང་ཅི་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་པ་དེར་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། ཇི་སྲིད་མ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་མ་སྤངས་ན་དེས་ཁྱབ་ 


ཀྱང་། སྤངས་ན་གཉིས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་མོད་ཀྱང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ལྟར་བ་ཚོར་བ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེས་སྤངས ཟིན་པའི་འདོད་ 
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| ༄༄༅། །ཆགས་འདས་པ་ནི་འདས་པའི་ས་ན་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། དེས་སྤངས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་མའོངས་པ་སི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱས་པར་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ 


÷/ ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ། མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པས། མཚུངས་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཀྱང་དེ་ 


༠ ཀས ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྨངས་པ་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་འཇོག་གི ཆ། ངས་པར་ལྡན་པ་མི་འཇོག་པའི་ ར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ ཙོ 





རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་མ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 





བསྔལ་མི་འབྱིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའམ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་དེ་ཀུན་ 
£ ནས་བསླངས ་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ལྟ་ཞོག འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས ནི། སྦྱིན་ 
= སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཆད་པའི་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
 འཆད་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་ཡོད་མོད། རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ན། ཁམས་གོང་མ་ན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་ 








' ༄༅། རྒྱལ་དག་གི་ནི། །གང་ལ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པ། །ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷགམ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། ལྡན་ནོ། ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། གང་དང་དནན། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་ངོ་། །སྭ སུཞིག་ལྡན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་པྲ་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
„ དེའོ། །གང་གིས་ན། ཕྲ་རྒྱས དེཉིད་ཀྱི་སོ། །དཔེར་ན། ཡུལ་ ལ་ནེའུ་སིང་ལྟ་བུ་དེར། གང་ཟག གླང་བུ་ལྟ་བུ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྟོད་ཕུར་དང་འདྲ་བ ་དེས སོ། ། །གང་གིས ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་ 
° པ་དང་། སྤྱི་མཚན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་རང་རང་སོ་སོ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ པོ 
མི་འདྲ་བས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི། ཡུལ་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁེངས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས ་ནས་འཁྲུག ་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་མཚན་པ་ནི། ལྟ་བ་སོགས་གསུམ གྱི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས། རྨོངས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཅན་ 








ནོ། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་འདི་ལ། གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། མའོངས་པ་ལའང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེས་རེ་རེ་ནས་ཡུལ་འདས་མ་འོངས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། རེ་རེ་ནས་གང་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་རང་གི་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་ནི། ཡུལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆགས་སོགས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ཤིང་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། ཉོན་མོངས་རང་མཚན་དེ་དག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་དེ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། མ་སྤངས་པ་ཞེས་པས་ནི། སྐྱེས་ཀྱང་སྤངས་ན་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་ 
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༢༧ ༄༅། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །འོ་ན་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེན་དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་གང་གིས་ལྡན་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དྱུ་བས། འདི་ནི་ལྡན་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པས་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན། ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་སྤྱི་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་ 
ཞེས བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ན། དེ་ནི་ཀུན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་སྤངས་ན། ཀུན་འགྲོས་ལྡན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྤངས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་བཅད་པ་ལ་ 
 བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཅད་ན་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟུ སྙམན། སྤྱིར་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་བན་པ དང གང་གིས་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཡུལ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུད་གྱས་བསྡུས་པ་ཁན་དང་ལྡན་པའ། །གང་གས་ཁྡན་པལ་གཏས་ཏ། ཉན་མངས་པས་ལྡན་པར་བྱད་པ་དང་། ཐབ་པས་ལྡན་པར་བྱད་པའ། །ད་ལས་ལྡན་བྱདཉན་མངས་པ་ཡན་པ་ལན་རྒྱུད་དུམ་གཏགས་པ 


༥༽ ༦ ༤༧ 


དག་དང་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ་དག་སྲིད་ལ། ལྡན་བྱེད་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་དང་དེ་དག་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནི། གནས་གཉིས་པར། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 








གང་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱིས་བ ས་མ་བསྡུས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། གང་ལ་ལྡནཔལ་ནིརུད་ཀས་མ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མད་དོ །གང་ལ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེས་ཤིང་སྤངས་པ་དག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། དམིགས་ལ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་རང་མཚན་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ན་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པུ་ ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྕམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་མེད་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན། ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྫས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
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༡ ༄༅། །ཤེས་བྱེད་དང་། ། དངོས་ པོ་ པོ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བའེ འི་རྒྱ་མཚན་གྱིཿ གྱིས་དུས་སུ སུ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ ནི། ལུང་ དང་ རིགས་པ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 

༈ གང་དག་ དལྟར་བྱུང་བ དང་། འབྲས་ བུ་སྐྱེད་མ་ ཟིན་ པའི་ལས (འདས་པ་རྣམས་ ནི་ ཡོད་ལ། མའོངས་པ་ དང་། འབྲས་བྲ་ བ་བསྐྱེད་ ཟིན་ པའི་ལས (འདས་པ་རྣམས ་ནི་མེད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་བ དེནི རྣམ་ པར་ཕྱི་སྟ སྤྲ་ བའི་ སྲེ པ་ ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟར་ 
ར་བ དེཁོ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་མེད་དཞེས་སྨྲ་བ་དེནེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཞི་དངོས་ དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཞན་ _ 
གྷ དུ་མི འགྱུར་བ་ན། ནི། བཅུན་ པ་ཆོས སྐྱོབ ཀྱི་ལུགས་ ཏེ། དཔེར་ན གསིར་གྱི་སྣོད་ང བཅོམ ནས སྣོད་ གཞན་ ༈དུ་བསྒྱུར་བ གཞན་དུ། སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་༔ ་ཅམ། འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། ཁཾ་ དོག གཞུན་ དུ་མི འགྱུར་བ་ བཞིན་ དང་། འོ་མཞོར་འགྱུར་བ་ ན། རོ་ ནུས ་འལ།་། 
སོགས་ང པ གཞན དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་ དང་ཁ དོག མི འཇུར་བང བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ དའབུར་བན། ནི། བཙུན་པ་དབྱངས 'སྒྲོགས ཀྱི་ལུགས་ ཏེ། རྫས་གཅིག་ཉིད་དུས་གསུམ དུ་རིམ བརའྱང། པན། | ཧུ ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས འཇོག ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ བུ་ཞིག ་བུད་མེད་གཅིག ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའ་ འི་ཚེ། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ ཡིན་ པ ་བཞིན ནོ། །རྫས ་མི་འཕོ་ ཡང་། གནས་སྐབས 'འཕོ་བ་ ནི། བཅུན་པ་ དབྱིག་ བཤེས་ཀྱི ཀྱ་ལུགས་ ཏེ། དཔེར་ན། རིལ་ 
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བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་པ་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན་བརྒྱདང་། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་པན་སྟོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
, ལྷའི 'ལུགས་ ས་ཏེ། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་མ་ལ་ལྟོས་ ནས་བུ་མོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པ་ནི། ལུགས་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་བར་བསྟན་པ་ 
¦ དང་། མདོ་སྡེ ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
¦ ནི། གསུམ་ཆར་ལ་གསུམ་ཀའི མཚན་ཉིད་ ཚང་ན་འཆོལ་ བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ལྷའི་ འི་ལུགས་དེ་ལའང་། འདས་པའི་དུས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་བཅས་པས་ན། དྭ་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
¦ དེས་ན་ལུགས གསུམ་པ་བཟང་བ་ 'ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ དང་། བྱེད་ བཞིན་པ་དང་། བྱས་ནས་འགགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་འཇོག་པས་སོ། །འོ་ན་མིག་དེ་མཚུངས་ད་ལྟར་བ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་མིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ 'ལྟ་ བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི ཕྱིར། ཞེ་ན། བདག་འབྲས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་མི བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། སྐལ་ཀུན་རྣམ་གསུམ་འདས་པ་དགྲཀྱང་ད་ལྟར་ 


ཟཔ །་བཅིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འབྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛིན་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་བཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གེགས་སུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡོད་ནཅི་ཕྱིར་མ་ 
སྐྱེས་ཞིག ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ ཏརྫས་སུ་ཡོད་ན་འདུས བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡང་ནི་ ནི་རྟུག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ རྟག་མི་འདོད། ། 
རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མིན་གཞན། ། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ བྱི་སྨྲས་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ བྱ་སྨྲའི་ལུགས་མ་ནོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ 


 ས་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་། མའོངས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཤི་ཟིན་པའི་བ་ལང་དེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་བ་ 
ལང་གི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་ཡོད་དམ། མེད་ན་ནི་བ་ལང་དུ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ༥ས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་རང་རང་ན་ཡོའ པར་འདོད་ཀང་། དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་དུས་དེ་ན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ཏ། འདས་པ་དང་མ་འངས་པའ་བྱ་བ་དངས་པར་མད་པའ་ཕྱར་ཏ། དའ་བྱ་བཞག་ཟན་པའ་ཕྱར་དང། མསྐྱས་པའ་ཕྱར། གལ་ཏ། འདས་མའངས་བུབྱ་བརྫས་སྲ་མདན། འདས་པའྱབྱ་བཏལྟ་བུཞག འདས་པ་ཆས་ཅན། འདས་པམ་ཡན 








པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གེགས་སུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཚང་ 
བས་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཉིད་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་ཟིན་པའི་མི་ཆོས་ཅན། མིའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ནི། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས། དེའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
ནི། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ནས་མགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྫས་ཡོདཀྱང་བུམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལ་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་བྲལ་བ་ལ་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
བམ། ཞེ་ན། བྲལ་ན་སྤངས ་པས་ ཁྱབ་པར་ནི་ངེས་ལ། སྤངས་པ་ལ་བྲལ བར་ངེས་པ་ནི། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྡ བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། ། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་འདི་ལ། སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་སྨངས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། བྲལ་བཞི་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་ཡུལ་ 
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| ༄༅། །དེ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ལའང་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ཡུལ་ལའང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནུས་ཀྱང་། འདིར་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ 
འགྲོ་ གོ་དང་སྒོམ སྤང་ཏོན མོངས་ཀྱི་ཆ་ ནས བཤད་པ་ ནི སྤངས་པ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ གཞི མཐུན་མི་ སྲིད་ པའི དོགས ་པ་སེལ་བའི་ དབང་ དྱུ་བས་ པའོ། །ཀྲན་འ འགྲ གོ་ལྷག་མ་ཞེས་ པ་ ནི། ། ཀུན འབྱུང་མཐོང་སྤྲང་ལས ་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
, འགྲོ་ནེ ནྣ རྡུག་ཀུན ་གཉིས ལས གཞན་ལ་མི་འཆད་ པའི་ཕྱིར། དང་པོའི རྣམ་ པ། ཞེས སོོགས་ ནི་སྒོམ སྤང་གི་ དབང་དྱུངས་ པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ ཡང། བཞི་ ནེ ནིསྒོམ་ པས་ སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་ཕྱེ་བའོ། །འོ་ །འོན་ཀུན་འགྲོ་ ྨ 
¦ རྣམས ནི་སྤང་བྱ་རིགས་༡ ་ལྔ་ཆར་ལ་ དམིགས་ པ་ པ་དེ་ལྟར་འཆད་ ནུས་ན་ སྒོམ སྤང་ཕྱི་མ རྣམས ཀྱིར། སྔ་མ ་དམིགས་ པའ འི་ཚུལ་ཇི ཇ་ལྟ་བུ བཞེ ན། འོག་ཏེ ་དེམ ཐག་ཏུ ་དངོས ་པོ་ གང་ལས ཕྲ་རྒྱས དུ་ཞིག་ དམིགས ཞེས་ དཔྱོད་པ པའི་ སྐབས ་ལས་ཤེས པར་འགྱུར་རོ། དེ 
ལྟར་བཤད ཟིན་ པ ་དེའི འོག ཏྭ ཡུལ གྱི་དངོས་ངོ པོ་ པོ་གང་ལ། ཕྲ་རྒྱས དུ་ཞིགཟླ རྒྱས པར་འགྱུར་ཞེས་ པ་འདི་ཤེས་ ན། ཕྲ་རྒྱས་ དམིགས་ ་པའི སྤོ ནས་རྒྱས་ པར་འགྱུར། ཞེས 'འཆད་པ་ ད་ཡ ཡུལ་གང་དང་གང་ལ ་དམིགས ནས རྒྱས པར་འགྱུར་ བའ འི་ཚུལ ་བདེ་ 


༨༤༨ ༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨༧ 


ྦ བླག་ཏུ་ རྟོགས ནུས་ པས། དེ་འཆད་པ་ ་ནི། མདོར་ན་དམིགས་ཡུ ཡལ གྱི་ཆོས་ ནི་ བྱད་ དྲུག སྟེ། བམས གསུམ་ པ་ར་ ར་ན། སྤང་བྱ་རིགས ་རྔ་ལྔ་ དང་ཟག ་པ་མེད་ པའོ། །ཡུལ ཅན ་གྱི་སེམས གྱང་བཅ་ལྔ་པ་ དཉད་ ད། །སེམས་ གང་གི་ཡུ་ ཡལ་ དུ་ཆོས་ དུ 








འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམ་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་བཞི། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་ 
གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་སའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གིས་རང་སའི་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དག་ཡིན་ལ། རང་སའི་སྒོམ་སྤང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ནི། རང་སའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གིས་འདོད་པའི་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལའང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྲིར་རོ། །འོ་ >¬ 
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ཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གིས་མི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ 





ན། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་སྤྱི་མཚན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རང་མཚན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཁོ་ནའི་ཡུན་དུ་ངེས་པ་ལས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རི 

སྐད་དུ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་ རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ། 
ཞེས་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁམས་གོང་མའི་ས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །རང་སའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའང་སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དགེ་བས་ཡིན་ 

ཤཱ གྱི ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ཀུན་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ནི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་ ༦ 
ལ་དམིགས་ནས་རགས་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་རྗེས་བཟོད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་འོག་མ་གསུམ གྱི་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་སའི་གསུམ་གྱི་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ 


དང་འདྲ་ལ། ཟག་མེད་ནི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། བཅུ་ཁོ་ནས་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་དང་། འོག་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གོང་མ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ 











ྦ སྲིད་པ་དང་། རང་སའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དག་གིས་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་སའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སའི་ཟག་བཅས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱི་ །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་རིས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སེམས་དུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་དཔྱོད་པ་ 
ྭཾ ནི། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པས་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས་ནི། བསམ་ག ཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་པོ་ 
¦ སོ་སོས་རང་རང་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ནི། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དགུ་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་ལམ་ 
(གྱི། །སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སྤང་བྱ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དག་གིས་དང་། སྒོམ་ 
| སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཅོག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
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།ད ༄༅། །པའང་སྲིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། བཙུན་པ་དབྱིག་ཤེས་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དང་རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ནི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་ 
ཧཱ རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དང་མངོན་པ་གོང་མར་བཤད་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
ཤཱ པར། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ། མཐོང་དང་། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་ ང་གྲངས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་མེད་རང་གི་སའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིདྲ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་ 





སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟག་མེད་གང་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་དུ་འགྱུར་ཞེས་དཔྱད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་དང་། །སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་གཞན་བཅོ་ལྔ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ རྒྱས་དུ་རྒྱས་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དཔྱད་པ་བཞི་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུ་དེ་ལ་རྒྱས་སམ་མི་རྒྱས་ཞེས་དཔྱད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚོན་ན། དེ་འདོད་གཟུགས ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རྟོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པ་རང་སའི་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
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༣ དི རློ །དང་ཟག་མེད་ཡིན་པས། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 

བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཤེས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
ཊོ སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ ཁུ 
° མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ པ 
ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 


པའི་རིས་གཉིས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 













ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བསྐྱེད་ནས། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི ་རིས་བཞི་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་འདེས་གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ 
པྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་སྤྱད་པ་དང་། ཡུན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཡུལ་བདེ་བའི་རྐང་གྲངས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གྱི་རྐང་གྲངས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་སྐབས་སུ། སྤྱིར་བདེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདེ་བ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རིས་ལྔར་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་དུ་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག 
ཤེས་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སའི་བ 


.)28‰1⁄8[:6)9.1.4»/༦® 2); 


དེ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་ཁོ་ན་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཚོར་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྔ་མ་ལ་སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ནུས 





༢ ༄༅། 


།ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དག་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཚོར་སེམས་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །མེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་སོ། །སེམས་བདེ་ལ་ 
རིགས་ལྗར་འབྱེད་ནུས་པ་ཡང་། བདེ་བ་དགྲ་ཀང་འདོད་ཆགས་སུ། མཚུངས་ལྡན། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་ལྔར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ྣ པ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི། ས་དེ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གིས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
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འགོག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི ་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི ་འཇུག་པས་མཐོང་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ། ཟག་མེད་ལ་ 
, དམིགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནི་འགོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། གཉིས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་པས་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་དགོས་ 
¦ པ་ལས། འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི་སྤྱིར་ཡང་མཐོང་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གིས་དམིགས་པར་འཆད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་བདེ་ 
¦ ནི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སྤྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དབྱེ་བར་རུང་ངོ་། །འདི་ཡང་དཔེར་ན། བསམ་གཏན་ 
དཱ གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་འགོག་བདེན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ 


༢༨༩༧. 


ཀྱིས་རང་སའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤྨངས་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལོག་ལྟས་ལམ་ཟག་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 








¦ ༄༅༅ །ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ ཟག་མེད་ལ་ ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུ ལ་ཡིན་ 
དབང་པོ་གཟུ ཟུགས མེད་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་པ པའི སྒོམ ་སྤང་གིས་ ཇེ ལྟར་དམིགསཊཾ ཞེ་ ན། གཟུགས མེད་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་ དགེ་ བ་ཟག་བཅས ཀྱི་གཟུགས མེད་ དང་པོ་ ་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལམ་ ཟག་མེ ད་ཞིབ ར་པ། 


༢༨ ༨༨༨ 


དང་། ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱིས་ དམིགས་ང བདག གཾ ཚེ་ན ན། 


༤༽.ར༨འ 


ནོ། 
པའི 


༄འ༨.༨ 


ཟག་པ །རྒྱས་ ཡ་པར་འགྱུར་བ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས ་ཀ་ ཟག་ བཅས་སུ་ཐལ་བས་ སོ། །དེས་ ན་ཡུལ ཅན ཉོན མོངས་པས་ཡུལ ཟག་ བཅས་ སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས ་ལ་ 


༠༽ ༨ ༦༽ 


དམིགས་པ་ན། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་གྲོགས་སྲ་ཡང་ཟག་པ་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 


།ཞེས ཡ་འབྱུང་བས་སོ། ་སོ། །འོ་ན་བདེ་བའི་ 
་ལམ་མོ། ཞེས་འཛིན་ཞིང་དམིགས། ་པ་ 
༥ དག་ ད་ལ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་བདེ འི་དབང་པོ་ལ་སེམས་དུ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ 
 ཡིན། ཞེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་བདེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། དཀའབའིརར་ར། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
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པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ན། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ན། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ 
', རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུས་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པས་འོག་མ་ལ་ 
ཧཾ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ས་འོག་མའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དུ་འཆད་ནུས་སམ། ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ 
གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་རིགས་བཞིའམ་ལྔ་ཆར་རྒྱས་པ་སྲིད་ན། འདོད་ཆགས་དེ་ཀུན་འགྲོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་སའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
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སས ༄༅། །དམིགས་ཏེ་རྒྱས་པ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རྒྱས། དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་སའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་ན། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལམ་མཐོང་ 
ཟྷ་ སྤང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་ཅིང་། ཁྱ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་དགཀྱང་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་རིས་བཞི་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པར་སྲིད་པས་སོ། །འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ ཁུ 
ཉི དམིགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྤངས་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ས་ ˆ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཡུལ་བདེ་བ་ལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཅན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་ཅིང་། ཡུལ་བདེ་བ་ལ་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དག་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དེས་ 










ལམ་ཟག་མེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་རྒྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ཧཾ, བཅས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་པ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
¦ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ 
' སྟེ། འདི་ཡང་མ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། སྤངས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་འདས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སེམས་འདས་པ་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
¿£ ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མོད། ཟག་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ད མཚན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེར་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཟག་པས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སེམས་ཟག་བཅས་འདས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་དེ་སྤངས་པ་ནི་ཡིན་ 





ད ༄༅། །ཏེ། སྒོམ སྤང་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་དྲག་ང ་བཅོམ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས ་འཇུག་དག་པ 'རྣམས་ ཟག་ང ་པ་ དང་བཅས ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་། དམིགས་ པ་ཁོ་ ནའི་ སྒོན ནས་ ཟག་ བཅས སུ་འཇོག་ པ་ཡིན་མོད། རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་ ནིམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཟག་ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། | འདིར་གཞུང་རྐང་པ་ དང་པོའི་ངོ དོན་ནི། མཚུངས་ལྔན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ ཡིན་ ང། གཞིར་བྱས་ པ་ལ། རྒྱས་ ཿཔར་འགྱུར་བ་ དང་མི འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ། ཡུལ་ 
ྭ ཅན་ཉོན་མོངས ་པ་དམིགས་པས་རྒྱས་པ པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ཧྲི གྱིས རྒྱས་ ང། གཉིས་ལ ཡོད་པ པས ཕྲ་རྒྱས་ དང་ བཅས་ པར་འཇོག ཅེས་པ་ ཡིན ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་ འི་དོན ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ སྒྲིབས་ལུ ་ལུངམ བསྟན་ རྣམས་ ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ 
` འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ དམིགས ནས མི་རྒྱས་ པར་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་ པ་མི་སྲིད་པའི འིཕྱིར། དེ་བས་ ན་འདིར། ཟག་བཅས་ ཡིན་ 


པ་ལ། ཟག་པ དམིགས་ ང། དང་མཚུངས 'ལྡན་ གང་རུང་གི སྒེ སྒོ་ནས རྒྱས་ པར་འགྱུར་བས མ་ཁྲབ་པ ཉིད་ དུ་བཤད་པ་ང དེའི ཕྱིར། བོད་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་མཛད་ པ་དག་དེ་ དའཿ མཚན་ཉི ཏད་ དུ་འཇོག་ པ་ན་བྱེ་སྨྲའ གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་མ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེ་ ཡང་ལུགས 'འདིར་ 
ཟག་པ་སྤངས ་པའི་ དོན། ངང་པས ་ཆུའི་ ནང་ནས འོ་མ་འཐུངས་པ ལྟར། སེམས ལོགས ་སུ་བཞག་ནས་ཟག་པ སྤོང་བར་ནི་མི མི་འདོད་ཀྱི། ཟག་པ་དང་ སེམས 'ལཱན་ གཅིག་ པ་ཁོ ཁོ་ནར་འདས ་པ་དང་། ལྷན ཅིག ་པ་ཁོ་ ནར་མ འོངས་པའི་ས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 








༡༠ -༩༩༠༡༢༢༣༠༠༢༠༠༢༠༢༩༢༠༤༧༢༧༢༣༧༢༢༧༣༢༢༧༢༠༠༢༧༥༢༧༠༠༠།། 








ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའོ། །ཡང་དམིགས་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ལསསརྒྱས་མི་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་དེའི་དོན་ནི། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ལས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། རྨེངས་ལས 
ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཞེས་པའོ། །དེར་རྨོངས་པ་ལས་ 


༢༨ ༡ ༨ 


བར་ཟད་ལ། ལོག་ལྟ་ལས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་མ་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སོང་བས། བར་དུ་ལོག་ལྟ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ནི། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ། མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 


རི 
94/ 
ཆི 
24 
ཐཾ 
, ༩༧ 
2 








¦ ༄༅། །བའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྙོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ལས་ནི་ཆད་ 
པའི་ལྟབའབྱུང་བ་ཡན་ཏེ། ཕུང་པོ་འདིཆད་ནས་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བརའདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཙམ་ལོག་ལྟ་ལ་རགམ་ལས་ཀྱང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའདྲེན་བྱདཀྱིའཇིགལྟ་ལ་ལོགལྟ་སྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན 

ྭ བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་འཆད་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ངོས་འཛིན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ལ་མི་འཆད་ཀྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བ ཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ ་བའོ། །དེ་ལ ་ནི་ལོག་ལྟ སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ པྲ 

4 ཕུང་པོ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་བདག་ཏུ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་གྱི་དོན་ཀྱང་། མུ་ ˆ 
སྟེགས་ཀྱི་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐར་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ 


ནས། ལུགས་འདིར་འཇཛིག་མཐར་གཉིས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འཆད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལ། རྣམ་སོགས་ང་འོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 












དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡང་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་ 
¿ འབྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་འདིར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་དེའི་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་གོང་དུ་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། གོང་དུ་ནི་སྤྱིར་མདོའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་ 
རེ གྲུབ་པའི་མཐས་བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་། ཞེས་པའི་དོན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ཞེས་པ ནི་རང་རྒྱུད 
_ ཤཱཾ ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་མ་རིག་པ་ཡང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་གམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ྷ ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པ་དང་། གཞི་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པར། གཞི་མེད་པ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཤིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


སྐད་དུ་ཡང་། དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ 


¦ 


༣ ༄༅། །གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་བདག དེ་ཡང་མེད་དོ། །མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་པས་སྨང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་དང་ 

„ ནཾ། འདིར་ལོག་ལྟ་ཉིད་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བར་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འགྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེཉིད་འཇིག་ 

་ གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོས་རྒྱུའི་སྟོབས་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེའེ་གཏེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ ྦ 
སྟོབས་ཞེས་པ་དེ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོད་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཞེས་པ། ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ཡོད་པ་དེ་འཆད་ལ། སྤྱིར་ཡིད་བྱེད་ལ། ཚུལ་བཞིན་ 





དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་དེའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
ནས། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉན་མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡིན་མོད། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། འགྲེལ་པར་ནི། རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་ཡི། རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་བཤད་ལ། གྲག་གོའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདིརཉོན་ ཛྲ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དེས་འཆད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འཆད་པའོ། བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནི། ཉམས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འཆད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་ཉམས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །བཅུ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ལ་དོན་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
_ དཀྲིས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་ནས་འཆིང་བའི་བར་ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཆད་ 

ྭ ལཾ། དམིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། དེར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ . 
' ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ བཤད། །ཅས་འབྱུང་ལ། ད་དག་ལས། ཤེས་པའི་དོན་ཡང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས། གཉས་པ ཁྭ 
ན་འདིར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་པ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཀུན་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། །དགུར་བཞག་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔར་ཕྱེ་པ་དང་། གོང་ 


མའི་ཆ་མཐུན་ལྔར་བཞག་པའོ། །དགུ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བཞག་པས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཞག་ནས་གཉིས་དང་། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་སྟེ་དགུའོ། །སྐབས་འདིར་ 








འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྡན་ཞིང་། ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་ 
དམ། ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། འགོག་པ་ཤེས་པམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཆོས རྣམས་དང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས པདང་རྣམ་པས་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་། རང་མཚན་པས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གང་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདས་དང་ཉེར་གནས་ 
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| ༄༅། །འདོད་ཆགས་སུ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། འདོད་ཆགས ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ལ། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ། གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་མ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟ་བའི་ 
ང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེར། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་ལྡན་པར་བྱེད་ ཁུ 
་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ དེ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བའི་ ° 
ན་སྦྱོར་གྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་སྐབས་དེར་སྤང་ཟིན་པས་དེས ་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད། ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་གཅིག་པུར་ངེས་ལ། དེས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པས། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མཚུངས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ 
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དེ། ཟག་མེད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་མ་དམིགས་ཀྱང་། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
རུ ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ལ་དེས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་ བཏང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ 
° ཕྱིར དེའི་དམིགས་བསལ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དག རང་རིས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་ངེས་པ་མེད་པར་འཆད་དགོས་སོ། །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་ནི་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
དཱ དང་པོ་གསུམ་སྟེ་སྔ་ཆར་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དམིགས་རྣམས་འགལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པས། མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ལ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྡན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
_ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་པ་ན། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ 








' ༄༅། ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ། འགྲེལ་པར། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་ 
སྦྱོར་ལོགས་ པར་འཇོག པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ། གང་རྱིར་གཉིས་ཀ གཅིག ་ཏུནི། །མི་ མི་དགེར་རང་དབང་དེ་ ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་ བཤད་ ལ། དེའི་ དོན་ ནི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ དང་པོ པོ་བདུན་ནི་རྩ་ཉོན་ ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན (ལ། གཉིས་ པོ་འདི་ནི། ། ཀུན་ དཀྲིས་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
༨ ནས་ འདི་གཉིས ་ཁོ་ ན་ཀུན་ སྦྱོར་དུ་འཆད་ང པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ ཡིན ལ། དེའི་ཤུགས ་ལ། ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ ང། པ་གཞན་ རྣམས ་ནི། རེར འགའ་ དགེ བ་དང་ལུང་མ་ བསྟུན་ དུ་ཡང་འགྱུར་བ སྲིད་ པས། མཐའ་ གཅིག ཏུ་མི ་དགེ་ བ་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ ཡིན། ཞེས་ 
¦ བ་བའི་ དོན་ཏེ། ། དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར། ང་ ངོ་ཚ་མེ མད་ པ་ དང་། ཁྲེལ མེད་ པ་ ནི་མཐའ་ གཅིག ཏུ ་མི ་དགེ ་བ་ ཡིན་ ཀྱང ཆགས ་སོགས་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན ་མ་ ཡིན། འགྱོད་ པ་ ནི་མ་ རིག་ པ་ཙམ དང་མཆུངས ་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ ཇི 
ཅན་ ཡིན་ཀྱང་། ། དགེ་ བ་ ཡང་སྲིད་ པས ་གཅིག ་ཏུ་མི དགེ་ བ་མ་ ཡིན། རྨུགས རྒད་ གཉིས་ དང་གསུམ་ པོ་ནི པན་ ཆགས སོགས་ དང་མཚུངས་ པར་ ཡང་ལྡན། དགེ་ བ་ དང་ལུང་མ་ བསྟན་ ཡང་སྲིད་ པས། རྒྱ མཚན གཉིས ཀ་མ་ཚང་བས ན་ཀུན་ ན་སྦྱོར དུ་མི་ 
བཞག ་གོ་ །འདི་ ལ། བྱེ་སྨྲའི ནང་ཚན་གཞན་དག་ན་ རེ། འོ་ ན་ ཁྲོ་བ་ དང་འཆབ་པ ་གཉིས ཀྱང་ཀུན སྦྱོར་ལོགས ་པ ཉིད་ དུ་འཆད་ རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ གཉིས་ པོ་ཚང་བའི་ཕྲི ཕྱེར། དེས་ ན་རྒྱུ་མཚན ་འདི་ནི་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 








དེ། མིར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་འཆད་ཚུལ་དགུ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྗར་ཡང་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་གཉིས་དང་། ལྟ་མིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ _ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ལྟ་བ་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་ཐེ ཚོམ་བསྣན་པ་དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྔར་ ° 
གྲངས་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདས་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་ན། སྒོ་དང་རྩ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ཞེས་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཆར་སྤངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་སྤངས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་དེ་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འདི་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་ལས་སྒོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཏེ། སྡུག་ 
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ལག ལྟའི 


་་ 


མ་པོ་ནི་སྔ་མའི་རིགས་པས ཕྱིར་ལྡོག བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ཏེ། རྒོད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མ་རིག་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ལས ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 


མཐ 


།བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ། དེནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པི་ཐེ་ 


ཐོང་སྤང་རིགས་བཞི་ཆར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ། སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དོན་ 
ཏེ། སྒོ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདོད་དོ། ། །རྩ་བ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐར་ལྟའི་རྩ་བ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྩྭ་བ་དང་། བྲེ་ཚོར། 


ཡིན 
རྩ་བ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ནི། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་གཅིག །ཐར་པ་འགྲོ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། དེཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 


ར་པ 


། །གཉིས་ ་པ ་ནི། གོང་མའི ཆ་དང་མཐུན ལྔ་ཉིད། གཟུགས དང་གྲ་ངུགས་འ མེད་ ལས སྐྱེས་ པའི། །འདོད་ ཆགས ་གཉིས རྒོད་ ངརྒྱལ ་རྨེངས ། །ཞེས པཱ འདོད་ ཆགས ས་གཉིས་ པོ་ །བམས་ གོང་མ ་ལས་མི འདའ་ པ་ ཡིན ་ལ ། གཞན་ 


༥ 











ཕྱིར། དི་ལྟར་རྩ་ བའི་ཉོན་མོངས་ལ '་བྱེད་འ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་མི་འདྲ་བ་དག་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི འོག ཏུ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན མོངས་པ་དག ནི། ཀུན ནས་བཀྲིས་པ་བཅུ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཤེས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལ་རྩ་ཉོན་ཞེས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་། ཕྲ་ཚོགས་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེན་མོངས་ 
མ་ 

ར༈་ 
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ཡིན་པས་འདིར་མི་འཆད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ ° 
ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་གདུག་དང་། འཕྱ་མྨོད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག 
དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བྷས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་བསྙེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 








༢ ༄༅། །དང། ཡིད་མི བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བཞི་པོ་ པོ་དག་སྟེ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། དབུམ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ དང། གཞི་བསྡུ་བ ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད ཉི་ཉོན་ཐན་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་ བཤད་ པའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་དེ་དག ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པར་མི་མངོན་ནོ། དེ་ནས་ཉེ་ཉོན་བཅུ དྲུག་འ འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པ་གནས་གསུམ་པར་འབྱུང་ 
ཤཿ བ་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་དག་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས། ཞེས་པ། རྨུགས་རྒོད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནི་ སེའ་ ་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་དགྲ་ཀང་ ཟུ 
ྦ འདིའི་སྒྲིབ་པར་འཆད་དམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཟས་དང་། ཞེས་པར། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྨྱ་བ་དང་། མྡི་རྒ་བ་དང་། བྱ་མྱང་དང་། ཁམས་ 
ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 


ལ་སོགས་པའོ། །རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་རྒོད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་དགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །ཟས་མ་ཡིན་པ་ 








ནི། ཞི་གནས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། མདོ་ལས་བདུན་བཤད་པ་དེ་འདི་ཉིད་དུ། ལྔར་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཉིས་ 
གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། གཉིས་གཅིག་ཅེས་པ དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་མི་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་མི་ཕྲད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལྔ་ཉིད་དོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་སྔར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱ་ཤེས རབ ཀྱི་སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བས་བསྒུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་དུ བཅོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྨྲའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། ལྔ་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
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¬ ༄༅། ་ །འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། མི་སྔུག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོས་ནི་དངོས་གཞི་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྗེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 

༧ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དངོས་ནི། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་ 

= པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། བཞི་པས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། སྒོམ་སྤང་ བ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་མི་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་འགལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ 


ཡང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 





དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ནས་ཤེས་ཟིན་པས་ཤེས་ཟིན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ། དེ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། ཟད་པས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་ལ་དམིགས་བྱེད་ནི། སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་དགུ་པོ་ 
དེ་སྤངས་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པ་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་དགུ་པ་དེ་ཟད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མི་ཤེས་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདིར་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
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༣ ༄༅། །པ་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་རྣམས་ནི་ 

> དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོངས་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཚེ་དང་། དེའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དེ་དགྲ་ཀང་རང་ ཁུ 

ཤཿ རང་གི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྤངས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྨངས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དང་། དེ་དང་དེ་ཁམས་གོང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྤངས་པས་ པོབ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་དུས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་མོད། འོནྱ་ཀང་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྨང་ཀུན་འགྲོ་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་དེ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 





ན། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོཿ ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་། 


ཏེ དེས་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དག་ལས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཁོང་ང་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པ་དང་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བསྣན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་པས་སོ། །འོནྱ་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཚུལ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་འདུས་པས། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་སྤོང་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་མཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་གྲངས་ 
ལ། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བའི་རྐང་གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུར་འཆད་དེ། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་རང་ས་ལས་དམིགས་པ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
„ དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཁོང་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཁོང་ང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ལ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
་ཱ སྤང་དགུ་དགུ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་སྦྱར་བ་རྣམས། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྨང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 





ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤང་དགོས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ཞེས་བཤད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
/ དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་ནམ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་མི་འཇོག་ 
ཿཱ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ན། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འདུས་པས་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གོང་ས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ 
' མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
¦ ཀྱང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན། དམིགས་བྱེད་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་དགོས་པའི་སྤང་བྱའི་རྐང་གྲངས་དགུ་པོ་དེ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་དགོས་པའི་སྤང་བྱའི་རྐང་ 
གྲངས་ནི། འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་རིགས་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས ་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོཿ ང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནེ་འགོག་ལམ་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ལོག་ཞུགས་ 













།ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་དང་། རྒྱ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་ཁེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེས་གང་ལས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག སྦྱོར་བའི་ལམ་དག་སྤོང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་ 
= དང་མི་འདྲའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་དེར་འཇོག་ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་གཞག་མོད། རྣམ་པར་ ཁུ 
རཾ གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ ˆ 
སྤངས་པ་དེ་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉམས་བཞིན་པའི་ངང་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་སོ། །སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པ་ལ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཐོབ་པ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ལམ་དུ་བཞི་ཀ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །འདིར་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་ཐ་ 
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མར་བཤད་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཚུན་ཚད་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འཆད་པ་ཡོད་མོད། དེའི་ལྟར་ན་སྤོ་ ང་གཉེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དམིགས་པ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་ཅེས་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཞོག དང་པོ་དེ་ཡང་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་ལྡན་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ནུས་པའི་དོན་གང་། དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་པ་ན། གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འོ་མ་འཐུང་ལ། ཆུ་ཤུལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
ན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དེ་མཚུངས་ལྡན་ལས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པོ་ 
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༣།ེ ༦ །ཡུལ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་འགག་པའི་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། དེ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བྱིས་པ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་ཡུལ་ཅན། ལོགས་སུ་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དམིགས་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་ན། ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ཚུལ་ 
ཿྲ གཅིག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་འདུན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ཡང་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་དམིགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྲེལ་ཐག་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་དགོས་པར་ནི་འདྲ་བ་ 





ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཅད་ན་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀུང་། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱི་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་མ་འོངས་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་ལས། རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་ནུས་གྲང་ན། འདས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས། འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད།། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པ་ལ་རྒོལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དག་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བྱར་ཡོད་པས་དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་ནུས། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདྲི་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། གཉེན་པོ་འདས་པས་སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏེན་པོའི་དུས་ན་དེའི་སྤང་བྱ་ད་ 
ལྟ་བ་ནི་མེད་པས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ནི་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་ནི་ཡིན་ཞིང་། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། འདས་པའི་གོ་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་མ་སྤངས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ 
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) ༄༅། ད །སོར་ཁ་ཕྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། དེས་མཚུངས་ལྡན་ཕྲལ་མི་ནུས་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁ་ཕྲལ་བར་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལན་ 
ནི། གཉེན་པོ་ད་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་འདས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
, མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ། དེ་ལྟ་ན་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོངས་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྤོང་ཚུལ་དང་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལན་ 
།ད ལྡོན་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ན། དེ་བས་ན་འདི་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལན་ནི་འདི་ལྟར་ལྡོན་ནུས་ཏེ། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པ་དེས་དམི གས་པ་ལས་འབྱེད་ནུས་སོ། །གཉིས་པ དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བས་ཀུན་འགྲོ་འདས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྲེལ་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ངོས་ 
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སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་གཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་སམ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་ན། ཡོངས་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའམ། ཡང་ན་སྤངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
ཞེས་པ། སྤངས་པ་ནི་རྟག་པས་འགྱུར་བ་མེད་ལ། གླངས་པ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ 

དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྲལ་ཐོབ་འཛིན 


བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་ཀུང་། འདིར་ཡོངས་ཤེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱིས 


གཟུང་བའི་སྤངས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ཐོབ་དང་། ཞེས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ 


བ་དག ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བྲལ་ཐོབ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་ 
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ླ ༄༅། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད། བྱར་དུག་པའི་ཚེ་ནྲ་བལ་ཐོབ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་མོད། དའི་གོང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གོང་དེར་ཡོངས་ཤེས་སུནི་གཞག་དགོས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་དེར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འཇོག་པའམ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དེར་འཇོག་ཅེས་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ _ 
་ྦ པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ནི་མི་འཆད་པས་སོ། །ཞེས་དཔྱད་ན་དཀའ་བའི་གནས་སུའགྱུར་བས། འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། ཐོབ་པ་གསར་རྙེད་རེ་རེ་དང་། སྒོམ་སྤང་དགུ་པོ་ པ 
སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤངས་པ་སྔ་མ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ན། དེ་དང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནས། ཁ་ 


ཅིག་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའི་རིམ་པས་བཞི་ 
དང་། དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེའོ། །གཉིས་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྤངས་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ལ་གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་ནི་མི་ 
བཞག་སྟེ། གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འདེས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་འཇོག་ནུས་སམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དང་། | ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེར་ 


འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
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༢ ༄༅། ཉིད། །ཅེས་པ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མའི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྨངས་པ་ལས་རེ་རེ་སྟེ། གོང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྔོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་སྲ་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དགོས་ 
- ཏེ དེར་འཇོག་པ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་དེ་མ་སྤངས་ན་སྤངས་པ་དེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་མི་བཞག་སྟེ ། སྤང་བྱ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཨཾ ཡང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ལམ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན། ཡོངས་ཤེས་གཞག་ཏུ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ཀུན་ 
འགྲོ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ 








གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཚང་བའི་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་གི གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་པོ་གཉིས་མ་ཚང་། འཕགས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ྭ རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྒྱ་མཚན་དང་པོ་ཚང་ཡང་། གཉིས་པ་མ་ཚང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་དེར་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ཡང་གསུམ་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་ 
པ ཀུན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྤང་པ་ཙམ་གྱིས་ ་གཉིས་བཅོམ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ ། ཁམས་གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ྡ མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱང་། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ལ་མ་དམིགས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་པ་ཁམས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ 
¦ པའི་ཕྱིར། ཁམས་རེ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་བཞག་པའོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 


༦༽.༨༧་༨ ༽ ༨ ༦༤༥ ༨. ༨ ༤༨ོི༤ ༦༥༽ ༤ 


ཅྲ དགོས་ན་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དགོས་ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་འཆད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤོང་ཚུལ་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 








| ༄༅། །ཀྱི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ ཆུང་འབྲིང་དགུའི་རིམ་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ཊྭ ཀྱི་མཐོང་སྤང་མ་ལུ ་ལས་པ་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ སྤང་ སྤོང་བ་ ཡིན ་ལ། འཕགས་པས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ ཆར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་ ཆར་གྱི་ཀུན འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་སོག་ པའི་རིམ་པ་འ། འཇུག་ པད། སོ། །གཏིས་ པ་ནི། ཁམས་ལས འདས་ པ་ལས། ཞེས་པ། ་པ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་ 
ྫ འཇོག་ པ་འ ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་མ་བ གསུམ་པ་ པོ་དེ་ཚང་བའི་སྟེ སྟང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ པོ་གང་རུང་ལས (འདས་པ་ སྟེ རྒྱུ་མཚན་ཿ བཞི་ ཚང་དགོས་ པའོ། ། །འོ་ འན ཇི་ སྐད་ དུ། ལྷག་མ་ཊ རྣམས་ ནི་ཤེས་ པའི་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པས། ཡོངས་ཤེས་ཕྱི ཕྱ་མ་དག་ལ་ 
| ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འཇོག གམ། ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ རྣམས ཀྱི་ལྔའམ པ་བརྒྱད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྔ (ཞེས ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ ་སྤང་སྤངས་པའི་ 


ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོཿ ་སྒྲོགས་ན་རེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས གསུམ་པོ་ཡང་། ཆགས ་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ཐོབ་པ་ན་བསམ གཏད་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ 
དང་། མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ནའི་ཐོབ་འབྲས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དུ་དང་ལྔན་ཞེ་ན། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ 





ལྡན། །སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གཅིག་དང་ཡང་མི ལྡནལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས ་ལ་གནས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས ་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ 
ན། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྣན་པས་གཉིས་དང་ལྡན། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི། དྲུག་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྲིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྡོམས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོཿ ངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པ་མེད་པས། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
བ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་དང་། སྤངས་པ་བསྡོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བསྡོམས་པར་བཤད་ལ། ཡོངས་ཤེས་ནི་དེའི་ཚེ་མི་སྡོམ་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་མི་བསྡོམས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་གོང་གི་ཡོངས་ཤེས་ལྔའི་བར་སོ་སོ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྔོམས་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
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¦) ༄༅། །པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྔོམས། །ཞེས་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཞག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བཞི་པོ་ཚང་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་དཔྱད་དགོས་མོད། དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ 
¦ སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཁོར་བར་མ་ཟད་མི་གནས་པའི། །མྱང་འདས་ཐབས་སུ་མེད་མི་རུང་ཞེས་འཆད་མོད་གང་འདིར་ནི། །ནག་པོའི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་མ་ 
' ཟད་བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བར་ཡང་། །འདྲེན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་དེ་དྲུང་འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་བཙལ་བར་གྱིས།། །།ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། །།གང་ཡང་འདི་ན་བདེ་ནས་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་བཟང་པོ། །འཁྲུལ་མེད་ཐར་པའི་ཁང་ཆེན་གཞན་ལ་མེད་གང་དེར། །བར་མཚམས་མེད་པར་གཤེགས་མཛད་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སློབ་མའི་ཚོགས་ཡིན་དེ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱྱིའོ། །བམས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་ཤེས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་དེ་སྤངས་པའི། །འགོག་པ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་ 
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གང་ཟག་འཆད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ པའི་མཛོད་འཆད་པ ལ། གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ དང་ ། དཀའ་ བའི གནས་སོ་ སོ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། རཾ མོངས་སྤངས་ པ་ཞེས བཤད་ པ། །བདེན་པ་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་བཏོན་ནས། གནས ་ལྔ་པར། སྤངས ་པའི་འབྲས་ ་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཞེ ཞེས་ བཤད་ ང། དེ་འཐོབ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། ལམ་གཉིས་པོ་ 
ཁོ་ན་ སྟེ གཉིས་ པོ་གང་ ཡང་རུང་བ མེད་ན་ ད་མི འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ དང་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ནེ །ནི་ཉོན ་མོངས་ སྤངས་ པར་འཇོག་པ པཾ མེད་ངེ དོ། །འདིར་ བདེན་པ ཞེས་ པཾ ནི་མཐོང་ལམ གྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན་ གྱི། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
ངེས་པར་སྦོར་དགོས་པ་མ་ ཡིན ཏེ། དེ་ལ ནི བདེན་ ང། སྒོམ་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟནཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ལམ་གྱིས་ནི་ ནི་བདེན་ པའི་ རྣམ ་པ ཅན གྱི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ དུ་འགལ་ལ། ་ལ། འཇིག་ རྟེན་འ ལས་འདས ་པའི་ལམ། ཿདུའང་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ 
དེན་པའི རྣམ་ཿ པ་ཅན་ཿ ཡིན་མིན གཉིས སུ་དབྱེ་བའེ ཕྱིར། འདི་ ཡང་འཇིག་ རྟེན པ་ དང་ཆ་མཐུན་འདྲ་ བས་ ས་དེར་བཏགས་ཿ པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན གྱི་གང་ཟག འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 

འཕེན འགྲུབ ཀྱི་ལས་ སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས ་གཞིའི་ དགེ་བ་དགྲ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས ཀུན་ནས ཉོན མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་ སྐད་དུ། སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པར། འདིེར་བཤད 
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།འྲད་པ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། ཞི་ རགས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅི་འཕགས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དགྲཀྱང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་མིང་ཅན་ཞིག་ནི་ལུགས་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཐར་ 


ཤཿ པའི་ལམ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དགོས་པ་ལས་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 


 དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་མཚུངས་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་འཕེན་འགྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་འཕངས་པའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཞིབ་མར་ན། བདེན་ 


| འི. ༨༽. =. འ. „༢༤༨. ་ ,¬༨. ༢༽_.-.. *༡- ༨ ” ༢༠༥༨ -་ ` ༨ -.༨. | „„༢༤༽.ཏ༽ -.= =. „¢“. ༧༡ ༠ = ༩› ༣ ༦ ' ཿ 
-¬ ༄༅། །པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ཉེད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འདས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས བུ་ཡོངས་ཤེས ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་སྐབས་སྲུ་བབ་ 


„ ལམ་དུ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
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པའི་རྣམ་པ ཅན་༔ གྱི་ཆ་ནས་ནི སྲིད་ པ་ལྷ་རྐྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་ པས་ ས་དེར་མི་7 འཆད་ ཀྱང་། སྤྱིར་ བསམ་ པ་གཏན་ ན་དུ་གཏོགས་ པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ ཡིན་ པ་ལས་ དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
སྟ ཁམས 'གོང་མ་ དག ་འཕེན་པའམ །འགྲུབ་། པར་བྱེད་པའི ཕྱིར། སྲིད་ ད་པའི་རྒྱུ་དང་གཏན་མ་འདྲེས་ པའི་ངེས འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ དག། ཀྱང་ཁས ལེན ་དགོས་ཏེ། ཞི གནས་རྐྱང་པའི་ ངོ་ ངོ་བོར་གནས་ང ་པའི་ ཉེར་བསྡོགས ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ངེས འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ དགུ་ 
བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ། མཐོང་བ་ཞེས ་བྱ་ཟག་པ་མེད། །མཐོང་བའི་ ་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི གཉེན་ པོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སླང་ པ་དགུ་ཅིག ་ཆར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ གརྟེན པ་ལ་ ནི་ 
དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས མཐུན་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ངེས་པས་ ངི 
སོ། །འོ་ན་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་མོད། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་འདས་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ནིེ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པར་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། དེ་འདྲ་དེས་ 
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;) ༄༅། །ས །ས་ལྷགཿ ་མའི མཐོང་སྤང་རིལ གྱིས་ ྤོང་བར ་ཁས ལེན་ པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དངོས སུ་ལོག པར་ཞུགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་མཐུན་ པ་ལ་ཞེ སྡང་° བའི་ཁོང་ཁྲོ་བྱིས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ལ་བསམ་ ནས། དེས་ དེ་དང་དེ་སློང་ བར་འཆད་ པ་ ཡིན་ གྱི། བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ སྤོང་བར་ནི བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བས ཀྱང་མི འདོད་དོ། །དེ་བས་ན། གཞན་དག ཇི་ སྐད་དུ། ལྷག སྐྱིས མཐོང་ དང་སྒོམ་[ གཉིས་ 


¡ ཀྱི། །ཞེས། བྱེ་སྨྲའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འཆད་མོད། བྱེ་སྲའི་བསམ་དོན་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། འདོད་པའི་ 


འ༽༨་ ༨ ༽ ༨༤༨ 


' འ།ང། བསྡུས ཀྱི་སྒོམ སྤངས་ ་ལ་ སྲིད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་སྔ ་སྤངས་པར་ཁས ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། དེས་ ན་སླངས་པའ་ དོན་ ནེ་གཉེན་པོ་དེས སྤང་བྱ་དེའི ཐོབ་པ བཅད་ ནས ་མི 'ལྡན་ པ་ལ བྱ་ཞིང་། མི ལྡན་ པའ་ འི་ཚུལ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བས་ 


དང་། ཡུལ་དེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི། དདངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཞེས་པ། མཐོང་སྤང་ལ་ ཡང་ཆུང་འབྲིང་སོགས་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་དག་འཆད་དམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་གང་ནས་ 
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ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་དགུ་ཞེས་པ། ས་དགུའི་མཐོང་སྤང་དགུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི་དགུ་དགུར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་མ་ འིཉ གྱི། གཉེན་ པོ་བྲིས་པའི་ སྒོམ་། ་ལམ་འ། དགུར་དབྱེ་ 
, དགོས་པ་ལས་ལ། སྲིད་རྩེ་སས བསྡུས་པ ་པའི་མཐོང་ ་སྤང་ལ ི ཏདགུར་ དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ དའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བྱིས་ལམ་དགུ་པོ་དག་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ དང་འདྲ་བར་ས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ དང་མ རིག ་པ་མཐོང་ སྤང་དུ་ 
| གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་དགུར་དབྱེ་བཿ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི རྒྱུམ ་ཚང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ ང་རྒྱལ་ ཏ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ རིགས གསུམ་དང་། ། སྒོམ སྤང་དུ་གྱུར་པའི 'འདོད་ཁོང་མ་རིག །༈རྣམས་ལས་ རེ་ 


རེ་བཞིན་ ཡང་ དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་སོ། སོ། །དགུ་པོ་ ཆོས ་བཟོད་ཀྱི་ཅིག་ ཆར་ དུ་སྤོང་ཞེས་ པའི་ དོན་ཿ ཡང་། ས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསྡོམས ནས་ སློང་བ ལྟ་བུ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྗེས་བཟོཿ བཟོད་ རྣམས་ དོན ་མེད་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར། དེས་ ཡ་ན་ སྡུག ་བསླལ་ཆོས ་བཟོད་ཀྱིས་ ཁེ 
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འདོད་པ་ཁམས་པའི (འ་སྡུག་བ་ བསྔལ་ ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ གང་དང་གང་ལ་ དགུར་ཕྱི་བ་དེ་ དང་དེ་ དག །ཅིག ་ཆར་ དུསྤྲོང་བ་ དང་། ། ཀུན འབྱུང་ལ་ཆོས་ བཟོད་ཀྱིས ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤོང་བ དང་། སྡུག་ང བསྔལ་ལ་རྗེས་ ་བཟོད་ཀྱིས། ཁམས གོང་མ་ ་བདུན གྱི་ 
 སྡུག་ བསལ་ལ་ དམིགས་ པའི ཉོན མོངས་པ དགུ་ཚན་ བདུན ཅིག་ ཆར་ དུསྤོང་བ ་སོགས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཟོད་པ རྣམས ཀྱིར ་དགུར་ཕྱེ་བ་ དེ་ལས ་གཞན་ ཡང་དེ་དག་ དང་མཉམ་ དུ་སྤོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དའ་ ཆེ་ ན ་བདེན་ པ་སེ་སོ་ལ་ དམིགས ་པའི་ཉོན་མོངས སྤི་ 
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-. ྦ ༄༅། །མཚན་པ་གསུམ་ཡ ང་སྤྲང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་ པ ནི མ་ 'ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ ན་ དེས སྒོམ ་ལམ་ ཟག མེད་ ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས གྱང་ སྔོན་ སེ་རོ་རྭ སྐྱ་ བོའི་ དུས་ སྤྲང 
ནུས་ པ་ལྟ་ཏ སློས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན ན་ནི། རས བརྒྱད་ཀྱིས་ བྱངས པའི་མ་ རིག་ པ་ ཡལ་ལ་རྨོངས པ་ བདེན་པ་ བཞི་ བསྒོམ ་པར་བཕྱས་པ་ལས་ ངེས་ པར་སྤོང་དགོས་ པ་ དུབ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ཡང་། | ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་ དག་ནི་ བཞིར་ 
༡ བཤད་དོ། ནཾ རྣས། དེ་དགཇི ཇི་ལྟར་མངོན་ རྟོགས ་རིམ། །ཞེས པཱ ་ མངོན་ པར་རྟོགས ་པའི་རིམ་པ ་ནི། ཤིས་ པར་བྱ་བ་ དང་། ། དེའི་རྒྱུ་སྤྲང་པར་བྱ་བ་དང དང། སྤེངས་ པའི་འབྲས ་བྲ་ བུ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་། ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས མ་ རྟོག པ་སྟེ ཡུལ ༦ཅན 
རྨ རྟོགས་ པ ་བཞི ་པོ་རིམ པར་སྐྱེ་བའི་ཏ དབང་གིས། ཡུལ་ ལ་བདེན ་པ་ བཞི་ པོ་ གོ་རེ རམ་ དུ བསྟན། ། ཞེས ་པའོ། །འདིར་མངོན་ པར་ཏྡོཿ རྟགས་ པ་ དངོས་ ནི་ བདེན་ ཏ་པ་མངོན་ པར་ཏྟོཿ རྟགས་ པ སྟེ། དེའི་ གུས་ སུཐོག གམར་རུབ་ བྔལ་ ལ ཆོས་ཤེས དང། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ རཾ 
ལ ་བཟོད་ཤེས་སོཿ སགས ་རིམ པ་པར་སྐྱེ་བ་ ཡང། སྔོན་ཐོས བསམ གྱི་དུས ར སུ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ ཕས་པ་ལས་ ཡིན་ ཏེ པཿ ་ས བསྟན ་པའི་ རྣཐགས་ ཐོགས གས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ང ་པ བཞིན་ནོ། །སོ་ ་སོའི་ ངོས ་འཛིན་ནེ ན། སད་དུ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ ཕུང་པོ་ 
འབྲས བུར་གྱུར་པ རྣམས་ ནི་ ཡཱུ བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །རྒྱར་གྱུར་པ རྣམས་ནི་ཀུན འབྱུང་གི་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལས ཀུན འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ གཉིས ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས བུར་གྱུར་པའི་མི ང་གི སྒོ་ ནས བྱེ་བྲག ་ཡོད་ཀྱི། རྫས སྱ་ 





ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་རྫས་སྲ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད། འདིའི་དོན་ལ་བོཿ ་སྔ་མ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་མི་མཐུན་ 
བདང། རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་སོགས ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་མ ཚན་ཉིད་བ ཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ རྩ་བས་ཏེ་གོམས་པ་ན། ལྡུག ་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དང་ 


༦. 
= 


འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུ་སོགས་སུ་སྒོམ་བྱར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ལས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བཤད་ ཁུ 
པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པྲ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་དོ། །མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནེ་གནོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ° 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་པོ་ཁྱབ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་ 
གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བཤད་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་དག་པའི་ 
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| ༄༅། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་སོགས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འཇོག་ནུས་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཁས་ལེན་ 
ྫ པར་མི་ནུས་མོད། ཀུན་འབྱུང་གང་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་ 
ཿ བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
ཀུན་འབྱུང་དུ་འཆད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་འཆད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་སྐྱེས་ཐོབ་དག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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དག་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འོ་ན། བཞི་པོ་འདི་དག་འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ ་གནས་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་ལ། བྱིས་པས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་མི་གནས་པའི་དོན་ 
པས། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་བདེན་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ = 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁུངས་ཐུབ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བདེན་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། འོ 
ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། འདི་སྙམ་དུ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དགཀྱང་ཡོད་མོད། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ཅིཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ 
བ་དང་གནས་པ་བདེ་ཡང་། འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བས་དེར་བཞག་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་མངོན་ 


2 


1,» && 


.)78%&)1⁄8.2% 





བཤད། དེའི་དོན་ནི། གསུམ་སྟེ། ཁོ་ན་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་དང་། མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་ 
, འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
ཿྲ བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེར་མི་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་བཙེལ་ མོ 
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱས་རྣམས་གཞིར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དྲེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་པ་ལྟས་ལྟར་རོ། །དེའི་གོ་བ་ 
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ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས པོ་གཞིར་བྱས ་པ་ལ་ རང་གིངོ་བོ་སྡུག་ བསྔལ་ པ་ཡིན མིན་གཉིས་སུ་ཁ ཚོན་ཆོ། ཆོད། མ་ཡིན་པ རྣམས གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུག་ བསྔལ། ་ལས་འོས་མེད་དེ། གཉིས་ པོ་ཕན་ཚུན སྤངས་ ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དའི་དོན་ ཡང་། རྒྱ 
མ་ རིག ་པས ཀུན་ཊ ནས ་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི སྡུག་ བསྔལ་ཊ མ་ ཡིན་ ང། ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་རྟག ན་མཐར་རྒྱུན་ ཆད་ ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ བསྟེ ཡུལ གྱི་གནས ཚུལ ལམཞུགས་ པའི་རྒྱུ་ལས བྱུང་བའི་ར ཕྱིར། ཟླ གཉིས ་དྲ། སུསྣང་བའི་བློ་ བློ་བཞིན་ནོ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མི་རྟག ཀྱངརྒྱུན་ཕྱི ཕྱི་མ སྡུག་བསྔལ་ དུ་འགྱུར་བ་མི་ ་སྲིད་དེ། ཡུལ་གྱི་གནས ཆུལ ་ལ་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་། ! བློན ནེ དེ་ཕྱོགས འཛིན་ཕི ཕྱིར་རོ །ཞེས ་སོ་དེས་ན་དོན དམ་ ་པའི་བདེ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེ་བ གཉིས ་ཀ་འབྲས་ 
བུར་མཚུངས ཀྱང་། ། རང་ཐོབ་བྱེདཀྱིརྒྱུ་ ཟག་ བཅས་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ པས། རང་གི་རྒྱུན ཕྱི་མ་ སྡུག ་བསྔལ་དུ་འགྱུར་མི འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ དོ །ཞེས བྱ་བ་ནི། རྒྱུ ཟག་ ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་འཇོག་པ པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དོ ༈ །དེ་སྐད་ ཧུཡང། ཉེས་པའི་རྟེན ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དབང་ཕྱིར་ཿ ཡངྒ་དུགཔ་ བསལ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས ན་དགཔ བཆལ་ བདེན་པའི འི་མཚན་ཉིད་° བཞི་པས་རིགས མི་མཐུན་ སེལ བྱེད་ནི་གཅིག་ ཁོ་ནར་ངེས ལ། གཞན གསུམ ནི་ལོག་ རྟོག་སེལ་ 
བྱེད་དོ། །གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཚོར་བ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ངོས སའཛིན་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
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'  ༄༄༅། ་ །ཏེ། ཚོར་བ་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་མི་ནུས་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། འདིའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་དེ་སེལ་ནུས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ྷ ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུསྤོང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དོན་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གདོད་བྱེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱིས་དེར་མི་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཡུལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་ 


ཁྲ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། དངོས་སྲུ་གནོད་པ་སྐྱེས་བྱེད་མ ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཚོར་བ་བ དེ་སྡུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་བཞག་ནས། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། བཙུན་པ ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱི་ལུགས་མི འཐད་པ་ 
¡ དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདུན་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་སྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་ 





༥ཇཔས། 
ལྟམཁཿན། 
ལཿམས། 











འི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འགྲེལ་པར། མདོལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་གསུང་བརའགྱུར། ཅེས་བཤད། དོན་ནི། འདུ་བྱེད་གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་བྱེད་གཅིག་པུ་དེས་ཆོག།པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
ྒ པ་ནི། འགྲེལ་པར། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ལྟ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པར་ 


སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད། དེ་མི་འཐད་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ལུང་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། འཕྲོས་པ 
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'  ༄༄༅། །འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ལ། གཉིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
གོ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 

 རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་མོད། ཅེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ཁྱ 
' ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་དེར་བཏགས་ཀྱང་བདེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། དེ་ནི་འདིར་སྡུག་ ངོ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ། །སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་པར་འདོད་ན་ 
གང་ཡིན། བཟའ་བཏུང་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ དེ་དག་ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བར་མིང་བཏགས་པ་ 









ཧེ དཔར་ནྲ་ཐགཔརཁརསེདཔར་བདཔལྟ་ུའོ།།དས་ན་སྡུགབསྔལ་དང་འགལ་ཙོམལ་བདེ་བའིམིང་བཏགས་པིནགི། བདེབ་ནི་མེདཔཉིདདོ། །ཞེསཟེར། དེམི་འཐདཔ་ནི། འགྲེལ་པར། ཆོས་མངོན་པཔྲ་ནམས་ན་རི། མོད་པ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྲུབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི་ཚོར་བའི་ཆནས་བདེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། དོན་དམ པར་ཕྡུག་བ སྔལ་བ་སྟེ། དོན་ 
དམ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཐད་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་དབང་བཙན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་པ་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱི་འཇོག་མཚམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ 
བཤད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་འཆད་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ ། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་པའམ་བཤིག་པས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོམ ་བཤིག་གིས་དེར་ 
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 ༄༄༅། །འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་མི ་ནུས་པ་ནི་དོན་དམ དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ ས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ལ་ནི། ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་མཐའ་དག་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་ནེ། མི་བསླུ་བ་དང་། དེའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། དབྱིབས་བཅོམ་པ་སྟེ། འཇོམས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོས། གཞོམ་ 
¡ བྱ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཉིད་བཅོམ་པ། ཐོ་བས་བུམ་པ་གྱོ་མོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤིག་པ་ནི། འཇིག་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བཤིག་བྱ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤིག་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ „ 
་ྦ རགས་པའི་དངོས་པོ་བཤིག་པ་ན་རགས་པར་འཛིན་པའི་བོ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆདད་ཀང་། དེས་གཟུགས་མིང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆུང་མཐའི་བར་དུ་དཔྱོད་ཀྱང་། ཆུང་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བཤིག་པར་མི་ ཊ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་བློ་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བས་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་ཐེག་པ་གོང་མའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
འདིར་མི་འཆད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དངོས་ཀྱིས་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུང་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་ 








ཡོད་མེ དཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ནི་གདོན་མི ་ཟ་ལ། འདིར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞི་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དུསྲ་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྔལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ལས་གཞན་མེད་ 
ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་རེ་རེ་བར་གྲབ་པ་དང་། བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ལས་གཞན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ ་རབྱ་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྲའི་རྡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
དག་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རགས ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ལ་རགས་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་རྡུལ་སོ་སོར་གྱེས་པའི ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་སོགས་ 
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པ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། །རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་ཚང་བར་འདོད་པ་མ་ཡི '་ཡིན་ ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨2 ༦༨༥༨ ༦༽ 


༨ ༦༨. ༦༤༨ ༢༤༨ 


ཤྲ བཅོམ་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བླ་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྣམ་མེད་ 





ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་དག་གཏོད་བྱེདགྱིརྒྱ་ལནི་གཟུགས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལཉིདཀྱི་རྣམ་པ་དག་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ཡང་། ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་ཡིད་ 


༣༢ ༄༅། །ཤུལ་ན་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཚང་བར་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་སྨྲས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྟུག 
 དང་། སླིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ བརྩམས་པའི་ རྡུལ་ རྫས་ བརྒྱད་པོ་ནི་དེ་ལས ཟློག སྭེ། སླིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ ་བྱེད་པར་ཁས ་ལེན་ཞིང་། མི་རྟག་ པར་ཡང་འདོད་དེ། ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་༈ རྟེན་ཞིག་ པའི་ཚེ་འཇིག་ པར་འདོད་པའེ་ཕྱར། འོ་ན་ 


རྗེན ཆར་དུ་ཡིན་ལ། གཟུགས རྡུལ་ཕྲ་རབ ་མེད་ན་རགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་མིག་གིས གཟུགས་ ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ མ་དུ་བསམས ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ། དབང་ཤེས ་ལ་ དངོས་སུ ་སུམ སྣང་བ་ཉེ ནེ གཟུགས སོགས ཀྱི་ རྣམ་ པ་ 


117 


འོང་དང་། ཡིད་མི མི་འོང་གི རྣམ་ཿ པ་གཏོད་བྱེད་ལ་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ཿ ཡིད་མི་འོཿ འོང་དགོས་ད ་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆུ ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི འི་མཚན གཞིར་བཤད་པ ་ི། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ རགས་པ་དེ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། ཆུའི 
བསགས་ ས་རྡུལ་ད ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཆུའི་ཁམས་སུ་ཁས ལེན། དགོས་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་གཟུགས དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་ པའི འི་མཚན་ གཞིར། འགྲེལ་པ་ལས བཤད་ང ང། དེ་ ཡང་གཟུགས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསམས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། མིག་ 
གིས་མཐོང་བ ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ ཡོད་པམ་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། བུམ་པའི གཟུགས ་མཐོང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ །རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ ཡིན གྱི། དེ་ལས ་གཞན མཐོང་རྒྱུ་ཡོ ཡོད་ པར་མི འདོད དོ། །གལ་ ཏེ ་གཟུགས་དོན་དམ་ པའི ི་བདེན་ པར་ཁས 'ལེན་ „ 
ན། བུམ་པ་ ཡང་དེར་མཚུངས་སོ། སོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ བུམ་པ་ ནི་རྡུལ རྫས་རེ་རེ་བ་ལ་ ངོས་འཛིན་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གྱི། བརྒྱད་འདུས་ པའི ་གོང་བུ་ལ་ངོས 'འཛིན་ པས་དབང་པོ པོ་སྒྲོ་ ་ལྔ་པོ པོ་གང་གི་ཡ ཡང་ཡུལ་ ད་མི བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་ པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་ཤུན རྫོབ ཀྱི་མཚན་ གཞིར་བཤད་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བཏ བར་བྱའི། དེ་ལ་གཞན་ དུ། རྫས བརྒྱད་ཀྱི་ཟླར་བགྲང་པའི་ཆུ་ལ བཤདན དཀའ་བའི་གནས་སོ། །འདུ་མངུས གསུམ པ པོ་བདེན་ པ གཉིས་ པོ་ གང གི་མཚན གཞིར་བཟུང་ཞེ པྱ རྟུག 
པའི་རྫས་ ཡིན་ པས་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས ་གཞན་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདག ་མེད་ཅེས་སོགས ་ཀྱི་བྲ ་སྙད་འདོགས་ པ་དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཚན ་གཞི་ ཞི་ཡང་ཤེས ་བྱ་གཞི ་ལྔ་པོ པོ་གང་རུང་གི ་སྟེང་ནས་རྩི་ བ་ ཡིན གྱི། རང་སྡེའི་ རྟོག ་གེ་ལ་ 


= 
ལ་མས་མམས་ 


མཛང་མཆལམསིས་ཚ། 











ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ལེན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ནི་མྱོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། མ་བཅོས་པ་དང་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་དེ་འཛིན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
། དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་རྟོག་མེད་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
པ དོན་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་བཞིན། བུམ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མི་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་རྫ་བུམ་དེ་ 


༤༥༨. ༽ ༨ ༨༩ འའ 


མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའམ། རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ། འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རྟེན་ག ཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ 


119 





རེ 


242 


ག་ནེ་ཁས ་མི ལེན་ པས། དབང་ པོའམ། ཡིདྱ་ཀིའམ། རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ དྲམ་གྱིས། འགྲབ། གསུམ་པ མི ་རིགས་ ཏེ། ད་ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ ང། ་སྣང་ཡུ (།།ལ།་ དུ་མ བྱེད པའི ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་གིས་དམིགས། མིག་གི་དབང 
, པོས་སོ་ཞེ ས། འོ་ ན་བུམ་ པའི གཟུགས་བུ ་བུམ་པའམ། བུམ་པ་བུམ་ པའི་ གཟུགས་ ཡིན ་པར་ཐལ་བ་གང་ རུང་ལས ་ཆ། པ་འདས། གཉིས ་པ་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ ་གམ་གྱིས་ དམིགས་ ན། འདིར་ དེའི རྣམ ་གཞག་ བཤད་ པར་དཀའ་བ་ ཡིན མོད། གཟུགས འཛིན་ 


‡# 


དྲ་ཀྱི་མངོན་སུམ ་གྱིས་དམི དམེགས་ པ་ སོགས ་གང་དུ་ཁས 'ལེན་ ཡང་། བུམ་པའི ་གཟུགས་བུམ་པར་ཐལ་ བའི་བུམ ་པ་ཉིད། བུམ་པའི ་གཟུགས་སུ་ཐལ་བ་ལས མ་འདས ་སོ། །གལ་ ཏེ བུམ་ཆུ སོགས་ཡེ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ན། ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། དྷེལཱ་ ་ན འཕགས ་པར། ས་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་གཟིགས་ ང། ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ སྡུག ་བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེ་ ན། ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ བདེན་ཿ པ་ལ་བསམ པ་ནས་ དེ་ལྟར་འཆད་པ ་ལ་ 
ཉེས་ པ་མེད དོ། །གལ་ ཏེ་ཀུན་ རྗོབ ཏུ་ བདེན་ ན་མི བདེན་ པར་འགལ ་ལོ་ཞེ ན། དེ ཡང་རགས་ ་པ་ དང་རྒྱུན་༔ གྱི་དངོས་པོཿ པོས་མ་ངེས་ སོ། །འདོད་ན ན། རགས་ པའི དངོས་ པོ་དེ་ དེ་རགས པར་བདེན་ ནམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ ་བདེན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། རིགས་ པས་ 
དཔྱད་པའི འི་ཚེ་ཡང་ རགས་པ ཉིད་ དུ་གནས་པར་འགྱུར་ ཏེ། རགས་པར་ བདེན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། བཅོམ་པའམ ་བཤིག ་པར། ་དེར་འཛིན གྱི་པློ བློ་འདོར་ བར་འགལ་ལོ། ་ལོ། །འ འོ་ན ་ཀུན རྔོབ རིགས ་པས་དཔྱད་ བཟོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཀུན རྔོབ ་ཏུ་ བདེན་པའི འི་ཕྱིར་ 
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¦ ༄༅། །སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ན་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་སྤྱིར་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རགས་པར་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 
„ ན་དོན་དམ་དུ་བདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མ་ངེས་སོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་ཞིང་། མ་ 
” གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་གཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གནས་དགུ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟར་བརྗོད་པ་ མེ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོར་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་ན་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁས་ལེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་བུམ་ཆུ་སོགས་མ་བཅོམ་པ་དང་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་པ་དང་བཤིག་པ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ 
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པས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསགས་པ་དགཞནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ། །སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་ 
འགྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་དེ་གཅིག་ལས་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏགས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རགས་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། སྤྱི་མཚན་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདོད་ན། མྱོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བུམ་ཆུ་སོགས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་གྲབ་པས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་གྲུབ་པ་ནི་ 
རང་མཚན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཆད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
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| ༄༅། །ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བླངས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཉན་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཅེ་ན། མི་འདོད་པ་གང་ལས་ 
ཤེས། རགས་རྒྱུན་བདེན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །སྙུམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེར་གྲུབ་པ་ 
„ ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུ་བ་དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་། རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ ཁ_ 
ཉོ རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཝཱ 
བདག་མེད་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་རག་མོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གདགས་གཞི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་དག་སྣང་མོད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གདགས་གཞི་རྫས་དང་བཏགས་ཆོས་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཀུན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་གཉིས། །ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་ཕྲེང་བ་དང་། ། 








རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ལ་བཏགས་ཞེས་བྱ། །གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ། །རྨེངས་པའི་བློ་ཡིས་བ ཏགས་པར་འདོད། །བཏགས་ཡོད་ཇི་སྙེད་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི འགྲུབ་སྟེ། །ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་གང་ཡིན་པ། །རྫས་ཡོད་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྣང་ཡུལ་དུ། །བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ངེས། །དམིགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བཞིན། །དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ། །བྱས་དང་མ་བྱས་དབྱེ་བས་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ 
གསུམ་དོན་དམ་སྟེ། །རྟག་རྫས་གཞིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ལ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས། ། ངཱ 
གསུམ་པོ་མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དདོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད་མོད་ཀྱང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱེ་མདོ་རྣམ ་རིག་སྨྲ་གསུམ ་པོ། །དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ " 
མཐུན། །བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཆ་མེད་ཀྱི། །དངོས་པོ་བྱེ་མདོའི་དོན་དམ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་དང་། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རིག་པའི། །དོན་དམ་དུ་འདོད་གཞན་གྱི་དབང་། །དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་མེད། །གནས་ 
སྐབས་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་པ། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ། གསུམ་ཏེ། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
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།ཟག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒོམ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །རིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ དང་། སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་སྟན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །འདི་ 
. དག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ནི། འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ག་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་འདོད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའོ་ཞེ་ན། རྩ ་བར་ནི། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་ཆེན་ཅན། །ཞེས་བཤད་ལ། སློབ དཔོན་གྱི་ 
བརྗོད་པ་ནི། རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་འདོད་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་ཚོལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ལ་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་གཉིས་པོ་ལྡོག་པས་འབྱེད་དེ། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ཚོལ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ངན་པ་དང་ཉུང་ 
ངུ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲིངས་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཇིག་ལས་དང་། སེམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 








བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་འགོག་བ དེན་དོན་དུ་གཉེར་བ ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་རིགས་དངོས་ནི་ཕྱི་མ 'འདི་ཡིན་ལ། དང་པོ་གསུམ ནི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་གསུམ་པོ་ནེ་བདག་གིར་སྲེད་ 
པ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་གནས ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ ཁུ 
དང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ སམ 
ལས། འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། མན་ངག་གིས་འཁྲིད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་མི་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
ལ། ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བ ཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་ལ་བརྟེན། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁ ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས། རྣམ་པ ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ པ་ 


ཤེ 
མོ 
384 
25 
བཾ 
= 
ཐཱ 
༅ 
2 





༢༨༦༽ ༨ 


ཅན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་ 


དེའི་དོན་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མི་སྡུག་པའི་ 


) ༄༅། །དང་། དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས 
བ་ཡང་། ཀེང་རུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲེལ་པར། འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སྒོམ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་ལ། མ་མྱོང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་ 
-* པའི་སྒོམ་ནི། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་དྲན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའོ། །དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
སྡུག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྔར་ངེས་སོ། །འདིེ་ཡང་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པའི་བྱེ་བྲག་ 


འོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བཤས་ཆེ་བས་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་ནི་བདེ་ 
བྱད་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་སྲིད་དོ། །འགྲེལ་པར། གང་དག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 






8.÷ 
༣༦ 


༠༥༠༥ ༨༢༨༧ ༤༩༤ 
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༤ “༨༤༡༡༧༡༤༤༨ ༤༥༦༤༨ ༠༠༨༠-༤༨༦༤༥༤༨ - ˆ "༤༤༥༦༨༅༤ ༨༨༤༡༨༦༨༦༧༥པཟ༥༦༨ཟམཅམམ༠༨༨པ༨༨༤༢༧༨༧༨༧༨༨༨-༨པ༠༨༠༧༠༢༤༤༨- 
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སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་དག་ཅེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དང་ཟད་ཤེས་པ 'འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་འདིའི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འོག་མ་ཡི། ཡིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ། རྟེན་ས་འོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 





བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། བསམ་ག ཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མེད་པའི་ 
 ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རླུང་སྒོམ་པའི་ལུང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་། རྒྱ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལུས་རྒྱས་པ་ན། འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ 
གྱི རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། སྐབས་ 
འདིར། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
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;) ༄༅། །མི་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་དུ་གོང་མ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་དེ་གཉིས་ཀས་དབུགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ བ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ནཱ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཞི་གནས་རྐྱང་པས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ། ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཆད་དགོས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་ནི་མ ཆགས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་ ༢ 
ཿྲ པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འཆད་ཀྱི། ཞི་གནས་དངོས་སྲུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་བཞག་དེ་ཉིད་ སོ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ ས་རབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐོང་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་ཉེ་བར་བཞག་ལ་སྒོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་ན། དྲན་ 








པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྟེའུས་བཤགས་ནས་ཁྱེའུས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་དྲན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་མོད། གང་ 
ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས རྗེས་སུ་ལྟ་བའི ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོངས་བཏགས་པས། །ཤེས་ 
རབ། ཅེས་པ་ནི་རང་གཞན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདི་ཉེ་བར་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་ ཟླ 
ལ། གསུམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་ན། འདིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། འདི་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། འདི་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ་ལ། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ངཱ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྲུ་རུང་བ་དང་། ཚོར་བ་ནི་དེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ 

དང་། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ླ་༢ 
༡ 

94+/ 
2 

ཟེ 

རི 
-3 
༧ 
-¬ཟ 
༩ 
¿2 
92 








༨༨ ༡ ་༥༨༽ 


|) ༄༅། །ལུང་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། །མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོའི་སྟང་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 


དང་། བདག མེད་པ རྣམས་ ཏེ། དེ་དག ་ཆོས ་ཅན་ རེ་རེའི་ སྟེང་ དུ་ཡིད་ལ བྱས་པ ན། མཚན་ གཞི གཞན་ རྣམས་ དང་ཐུན མོང་གིས་ཿ ཆོས་འ། ་ལྟ་ བའི ཕྱིར། ། སྤྱིའི འི་མཚནཏི ཉིད་ཀྱིས་ བརྟགས་ ནས་ ཡིད་ལ 'བྱེད་ང ང། ཞེས བྱའོ། །དྲན་ པ་ཉེ བར་གཞག་ དང་ པོར་ 
„ ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་ཚེ། དོན་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་མ་བཏགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དྲོད་ནས་དང་པོར་བཟུང་ 


| བའི་ཕྱིར། དྲན་ པ་ཉེ་བར་ བཞག་ ་ལ་ བདེན ་གཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ དམིགས རྣམ ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ ཉིད་ དུ་ཡང་མི་འཆད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ ང། གསུམ ཀཿ དྲན་པ ཉེ བར་གཞག གི་ངོ ངོ་བོ་ཅན་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ དེའི་ འི་ཚེ། དམིགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཏུ་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ ནི་མ་འདྲེས་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་རུང་གི སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ནི། མ་འདྲེས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ 
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དམིགས་པ་དང་། ལུས་སོགས་སྦྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཐ་མར་ནི་འདིཉིད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ངེས་འབྱེ 
རླ འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །འཁོར་བ་དང་བཅས་ན། ཕུ 


༨༩ ༦༤༽ ༢༨༡ ༨༧༤ 


་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད། མཐོང་སྒོམ་དང་འདྲ་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ་བས་སོ། །སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་འཕེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་བ 
ནས་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡི 


༡ ༽༄༅ 


༠༤༽ ༨༩ 


ནེ། དང་པོར་བ 


15) ‰1.2.15%‰ 


དེན་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་དང་། གོམས་ 
ན་གྱི། གཞན་ནས་ཚོལ་བ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་བཟོད་མཆོག་གཉིས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་འདྲ་བ་འཕེལ་བྱེད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་གོ་བ་ 
ནི། བཟོད་མཆོག་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བས་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དྲོད་རྩེའི་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་བདེན་པ་ལ། དམིགས་བྱེད་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན། མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་པོའི་ཚེ། འདོད་པའི་སྡུག 


ད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་རྣམས་དངོས་སྲུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ངེས་ 
བར་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་དེར་མི་འཆད་དོ། །བཤད་ན་འཕགས་པ་ 
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ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་དམ། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་ཡང་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་ལུང་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ངེས འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
¿ ལྟར་ན། བཟོད་པ་འབྲིང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཟོད་ཆེན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་ „ 
' བསྔལ་ཡུལ། བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ ནའོ། དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ རྫ 
ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས། འདོད་པམ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ 


ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་གོ །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་གྱི། །རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། འདིའི་དོན་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ 





ཚེ། འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གོང་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་བདེན་པ་གཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་གནས་པ་ལས། བཟོད་པ་འབྲིང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ 
སྟེ རོ མཐར་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་དུ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ཚང་བ་དེ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་དང་། བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གསུམ་ནི་ 
དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ངོ་བོ་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ རྭ་རྣམ་པ་ཕྲི་ནས། རྗེས་སུ་དམིགས་ 
པའང་དེ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མདོར་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་དབྲི་མི་ནུས་པས་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲི་ནས་ལྷག་མ་གང་ལུས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་དགོས་པ་ པོ 
དང་། གསུམ་དང་བཞི་ཕྲི་ནས་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་དོར་ནས། གོང་མའི་འགོག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོའི་ཡང་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
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;) ༄༅། །བོར་ ར་ཏེ འདོད་ པའི་ལམ ་བདེན ནས སྡུག་ ་བསྔལ གྱི་བར་རྣམ་ ཡ། རེ་རེ་ནས་ དེར་ཏེ། མཐར་སྡུག བདེན གྱི་རྣམ་ཿ ་པ གུང་རུང་གཅིག ལན་ ་གཅིག་ཏུ་ བཟླས་ ཏེ་བསྒོམ་པ་ རྣམས་ ཏེ། ། མདོར་ན་ བཟོད་འབྲིང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ བཞི་ 
བྒྱ་དང་དགུ། བྱར ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ དྭགྲན། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ ཡ་བསྡོམ དུ བཛྡུས་པ་ ནི། ། དང་པོ་ གསུམ ལ ལ་དགུ་བཅཅུ་སྟེ། །དེ་ནས་ དགུ་ཉིད་ཕྲི་ པ་ དྲ །ཐ་མའི་ རྣམ་ པ་གཉིས་ བླ་དན་པ། པ། །འདི་ལ་གྲངས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
„ ལུགས གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་དམིགས་ པ་མ་དོར་བར་རྣམ་པ་འདོར་མི ་ནུས་པས་ནས་འགྲེལ ་པའི་ དགོས ་པ་ནི། རྣམ་ པ་རེ་རེ་ནས་ དང་། དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་བ་ཞེས བྱ་བ་འདི་མ་ ཡིན་གྱིའདི་ལྟར། ། བདེན་པ་༢ རེ་རེའི་རྣམ པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ „ 
ད དམིགས ་པ་ཕྲི་ནས ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བཟོད་འབྲིང་གི་ཐོག་མར་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ བདེན རྣམ་པ་ བཞི དང་བཅས་ པ་ བོར་ཏེ ལྷག་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ སྒོམ་ པ་དང་། དེ་ནས འདོད་པའི འེ་གཉེན ་པོ་ལམ་བདེན གྱི་རྣམ་ པ་བཞི་ དང་བཅས་ པ་བོར་ ° 
ཏེ་ལྕག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་ དང་བཅས ་པ། བོར་ཏེ ལྷག་མ ཉིཤུ་སྒོམ་ཐ ་པ་དང་། དེ ནས འདོད་པའི འགོག་ བདེན་ རྣམ་པ་བཞི་ དང་ བཅས་པ་བོར་ནས ལྷག་མ་བ: བྱུ་ དྲག་སྣ སྒོམ་པ་ དང་། དེ་ནས ་གོང་ 


མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བོར། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བོར། ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོར་ནས་ལྷག་མ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ། དེ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་བ་སྤྱད་ 
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སྒོམ སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ལའང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ ཆེ་བ་ དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལྟུར་ན། མི་ རྟག་ པའི་ རྣམ་པ་ལན གཉིས་ དང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན སྡུག བསྔལ གྱི་རྣམ་ང ང། ལན་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ བཟོད་འབྲིང་ལ སྐད་ཅིག་མ་ བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ ཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས། ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བཞི ཉི་ཤུ་དང་། 
བའི་བར་ དུ་ཁམས གོང་འོག་པ ་གི་ བདེན་ པ་མཐའ་ དག ་ལ་ དམིགས ནས། བཟོད་འབྲིང་གི མཐར་འདོད་ པའི་ སྡུག བདེན་ ཁོ་ ན་དང་། དེའི་ ཡང་མཐར་ རྣམ་ ང། གཅིག་ཉིད་ལ་ དམིགས་ཤིང་། བཟོད་ ཆེན་ ཆོར། མཆོག་ ཆོས་ བཟོད་ གསུམ གྱིས ཀྱང་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ལྟར་ 


དམིགས་པར་བཤད་པའི་ དགོངས་པ་འདི་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ རྣམས་ཁམས ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྤང་རྣམ་ པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐ་མར་བྱུང་བ རྣམས་འདོད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


པ་དང་། རྟུལ་པོ་དེ་སྲེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་དོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ། དེ་ནས་ལྷགམ་གཉིས་སྒོམ། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ལན་གཉིས་སྒོམ། གང་ཟག་དེ་བདག་གི་རང་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་མོ། །ཡང་གང་ཟག་དེས་སྲིད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ 


།བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་བཟླས་ པ་འདི་ཡི་གྲངས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ནས་ བཟོད་འབྲིང་ཕལ་ཆེ 


130 








',༄༅། །མོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྟག་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་བཅད་པའི་དོགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས ་བཟོད་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དང་། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 

སྤོང་བྱེད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། རྣམ་པ་བཞེ་ཀའམ། གང་ 
ཚུ རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདི་གང་ལས་ 
' རྟོགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཅེས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་། བཟོད་འབྲིང་ནས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཀ་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། བཟོད་མཆོག་ནས་ཆོས་དྲན་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་འཕེལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་འཕེལ་གང་གིས་བྱེད་གསལ་ཁ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འཆད་དགོས་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 


་ 
༩༩ 
ལ་བ་བ 





༤༤་༠༠༤༤ 


ག་བསྔལ་ལ ཆོས་ཤེས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ དང་། ཀྲུན ན་འབྱུང་ལ ་ཆོས ས་བཟོད་ རྣམ་ ་ང། དུ་ཞིག་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ེའིཉེ་ བར་རྒྱུ་ལ་ ཡང་ དེར་ཐལ་བ ་བ སོགས ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་འདི 'ལྟར་ བརྟག ནུས་ ཏེ། ཆོས བཟོད་ རྣམས ཀྱིས་འདོཿ འདོད་ པི་ 
རུ བདེན་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་རྣམ་པ གང་རུང་གཅིག་ཿ མངོན་སུ ་སྔར། དུ་རྟོགས་ པ་ན་བཞི་ཀ་ དུས གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་ པ་ དང་། རྗེས་བཟོད་ ད་རྣམས ་ཀྱིར། གོང་མའི ་བདེན་པ གང་རུང་གཅིག ་གི རྣམ་ ང། བཞི ་ལས། གཅིག་ རྟོགས ་པ་ན་ བཞི་ ཆར་མངོན་སུ ་དརཾ། དུ་རྟོགས 


པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག གི་ག ་གྲངས ཉམས ་པར་མི 'འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ དང་མི མི་མཚུངས་ ང། ནི་མངོན་སུ ་སམ་ ཡིན མིན གྱི་ཁྱད་ པར་ལས་སོ། །དངོས་འབྲས ཀྱི་རྣམ ་པ་གང་ ཡིན་། དངོས རྒྱ་ལ་ ཡོད་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དམིགས་པ ་པ་འཕོས་པའི་ཚེ་དེར་མ་ངེས་ པའི་ 
¦ ཕྱིར་ དང་། ཆོས མཆོག དང་ ཆོས བཟོད་ ནི་ དམིགས རྣམ གཉིས་ ཀ ་མི་འཕོ་བའི འི་ཕྱིར། འོ་ འོན སྡུག་བ བསྔལ་ ་ལ་རྗེས བཟོད་ དང་རྗེས་ཤེས་ཁམས གོང་མའི ཡའེ་སྡུག ་བདེན གྱི་རྣམ ་ང། པ་ཅན་ དུ་འདྲེན བྱེད་ དང་ ང། ཀུན་འབྱུང་ལ ་ཆོས་ བཟོད་ དང་ ཆོས་ཤེས་སོ་ སོགས་ 
ཤུ ཁམས གོང་འོག་བ ་གི་ བདེན་ པྲ དེ་དང་དེའི་ འནྣམ་ པཅན་ ན་དུ་འདྲེན བྱེད་ཀྱི་ངེས འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དགོས སམ་མི་ དགོས། དགོས་ན་ ན་གང་དང་གང་ཡིན། མི་དགོས་ན་ རཱུགང བརལ ་ལ་ཆོས་ ཡ་བཟོད་སྡུག་ བདེན་ཁོ་ ཁོ་ནྭ་རྣམ་ཿ པ་ཅན དུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས མཆོག་ དམ་པ་ པ་ 
“ དང་། ཆོས་མཆོག་དེ་འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་ དགོས་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། ཕྱི་མ '་ལྟར་ཁས་མི ་ལེན་ལ། དྲོད་ནས བཟོད་འབྲིང་ཕན་ ཆད་དུ་ཁམས ་གོང་འོག གི ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ དྲུག་ཏུ་ ཡིད་ལ ་བྱས་པ་ དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས བྱ་སྟེ། 
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¦) ༄༅། །དག་གི་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རང་དུས་སུ་བྱས་ལ། འབྱིན་པ་ནི་འདས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འགྲེལ་པར་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་དངོས་འབྲས་དང་དམིགས་ 
རྣམ་མཚུངས་པ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དངོས་རྒྱའི་དུས་སུའང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འོ་ན་ 
¦ ཆོས་ཤེས་དང་བཟོད་ཤེས་ལ་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དདྲ་ཀུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། ཆོས་མཆོག་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ྒ དེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ནི་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་བཟོད་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། སྙམ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའོ། །ཆོས་ 
མཆོག་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོར་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཞེ་ན། ཆོས་བཟོད་ལའང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དེར་དམན་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ན། འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་པ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ 
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འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་ཚོགས་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མི་འཆད་དེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་བསྒོམ་བྱུང་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ 
ན། ཞི་གནས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོག་མའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་རྟེན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ཞེས་པར་འདོད་པའི་ས་བཤད་ལ། རྟེན་དེ་ལ་གནས་པའི་ཞི་གནས་ནེ་འདོད་སེམས་ཡིན་པས་སྒོམ་བྱུང་མི་རུང་ ཁྱ 
བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སེམས་རྟེན་ཀྱང་མཉམ་བཞག་པའི་ས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་གོང་མར་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་མོད། འདིར་མི་འཆད་དེ། བསྒོམ་བྱུང་། ཞེས་པའི་ ཟོ 
འགྲེལ་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་པར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཀུང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་དུ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 








=ཿ 
9+/ 
24 
-ཟ 
ཀར 
པོ 
-¬ཟླ 
4 
ཚི 
2༨ 








མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེས་ཆནི་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འདོད་པ་ནི་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སློབ་ 
 དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་འཕེན་བྱེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་མོད། འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཤཿ གྱི། དེས་ཆ་དེར་མ་སོང་ངོ་། །འོན་སྦྱོར་ལམ་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ལམ་ཞུགས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་ལམ་ཞུགས་མིན་པར་འདོད་ན་ནི། སྦྱོར་ལམ་པ་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །ཞེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་ནུས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 

ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལྷ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས ་རབ་ རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུཉིང་མཚམས སྤྱར་བའི་ཚེ་ནི ནི དེ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞུགས་མ ་ཡིན ནོ། །དེ་འདྲ་དེས་ 
སླར་ཡང་བསྒྲུབ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔོན་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དིནི་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་ཞེས་པའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དེ་དོན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱེད་དོ། །དེ་འྲ་དེསྔོན་དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ། སླར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། ། གཞི་ནས་སྒྲབ་དགོས་སམ། ( འཕྲོ་ནས་ 
སྐྱིད་པས་ཆོག སྙམ་ན། འགྲེལ་པར། མཚམས་སྟོ༔ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་ནེ་གོང་མ་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ནནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔོན་དྲད་རྩེ་གང་ལ་བསྟེན་པའི་སེམས དེ་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ པོ 
ནས་ྔན་གྱི་གནསརྗེསསུདྲནཔའི་མངོན་པར་ཤེསཔ་བསྐྱེད་ནས། ། སྔོན་དེ་སྐྱེས་པར་དྲན་ན་ནི་འཕྲོ་ནས་སྐྱེད་པས་ཆོག་ལ། དེ་མེད་ན་སེམས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གཞི་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོ་ ས་སོ། དེའིཚེ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་ 
འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གོང་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་མོད། དྲོད་རྩེ་ནམ་གྱི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པའོ། དེའི་ཤེས་བྱེད། སྔོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་མཆོག་བུད་ 
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`) ༄༅། །མེདྲ་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཆོས་མཆོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ས་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཐོབ་པ་དང་པོར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི། ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ཤི་འཕོས་པས་ནི་མི་གཏོང་ལ། ཆོས་མཆོག་ནས་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བཟོད་ཆེན་དང་། བཟོད་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཡང་མཆོན་ནུས་ 


3 ཏེ། ཆོས་བཟོད་དང་ས་གཅིག་ཅིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་སྲིད་མོཿ ད། མ་ངེས་པས་ནི་དྲོད་རྩེ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་བར་འཆི་འཕོ་བ་དང་ས་འཕོ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ནས། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་ „ 
༩ བོར་བས། གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ། འཕགས་བརྒྱུད་ལ་ངེས་ཆའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་གཏོང་སྙམ་པ་ལ། འདིར་ས་བོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྔར་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཞེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཡཱ 
བྱས་པ་སྟེ། ས་འཕོ་བ་ཙམ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འཕགས་མིན་ལྟར་འཆི་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་མི་གཏོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་ངེས་ཆའི་ཐོབ་ང་ལས་ཉམས་པ་ 


མི་སྲིད་པ་དང་། ས་མ་འཕོས་ན་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སྐྱེ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཆད་ལ། འཕགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཉམས་པའི་ 
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ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ས་བོར་བའི་གོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་ཆ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་འདོད་རྟེན་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ། དེ་ནས་བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན། ས་བོར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དག་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་ཐུན་དེ་དོར་བས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ས་འཕོས་པར་འཇོག་མོད། ས་དེ་བོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་མ་བོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བོར་བ་ནི་རིས་མཐུན་བཏང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་ 
དག་པ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་བྱས་པའི་ཚེ་ནི། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཏོང་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་དེ་ཡང་གཏོང་བའོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ས་ 
འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་བ་ནི། དེ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཡང་། འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་པ། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཆའི་ཐོབ་པ་དེ་གཏོང་བའང་སྔ་མ་ལྟར་ 
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¦; ༄༅། །ས་བོར་བ་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་འཕོ་ཡང་རུང་། མི་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ། འཆི་བ་ཁོ་ན་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ས་བོར་བ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ས་བོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་གཏོང་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ས་འདོར་བ་ནི། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་ལམ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་བོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེའི་གཏོང་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་ 
༥ མཐུན་ནེ་གོང་ནས་འཕོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་འཕོ་བ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁམས་གོང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་ལ་ནི་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ - 
' ཞེས་བྱའི། དེར་སྐྱེ་བ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་བཏང་ཡང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ནི་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ཏང་ན་དེར་སྐྱེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁཱ 
དེས་ན་འདི་ལ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཏང་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་མ་བཏང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་ཟད། །གཞན་གསུམ་ཡང་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་ 


སེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་མཐའ་དག་བཏང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་མིན་འཆི་བས་གཏོང་། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། གཙོ་བོར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་མཆོག་པ་དང་དངོས་གཞི་ 
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ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ནི་ཡོད་དེ། ས་བོར་བས་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཡོངས་ཉམས་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཉམས་པས་ཁྱབ་ལ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཆོས་དེ་དང་དེའི་མི་ལྡན་པའམ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དྲོད་རྩེ་ལས་ 
མས་པ་དེ་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དག་སྲིད་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མི་སྲིད་ལ། དྲོད་དུ་དེ་ཆད་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ 

།ཡང་། དངོས་གཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། དངོས་གཞི་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ས་གཞན་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་བརྟེན་པའི་དྲོད་ 
ས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོས་བཟོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཆ་ལས་ཉམས་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ 


ཡོར རཿ 


༡? 9 
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༣༢ ༄༅། །ནས་ང བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ས་ བརྒྱད་པོ པོ་གང་ལ་ ཆགས་བྲལ ཡ་སྔོན་ ན་དུ་སོང་ཡང་རུང་། དེ་འདྲའི འི་དྲོད་ཀྱིས་ནི་ ཚེ་ ཿ་འདི་ཉིད་ལ་ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡང་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ དུ་སོང་ 


བས་དེ་ལྟར་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་འབྱུང་ བ་ཤས ་ཆེ་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ བསེ རུ་ལྟ་བུ་ བཞིན་ ནོ། ། །ཡང་ཉེར་ བསྡོགས ་ལ་ བརྟེན པའི་ དྲོད་རྩ ཅན། བཟོད་ ཆེན་མ་སྐེ ས་པའི་བར་ དེར་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ མན་ ཆད་ལ་ ཆགས་ བྲལ ་བྱེད་ པ་ ནི སྲིད་ 


ལ། བསམ 'གཏན་ བཞི་ ང། ་སོགས ་ལ་ ཆགས་༔ བྲལ བྱེད་པ] ཡོད་ དམ མེད་ནི་ བརྟུག་ དགོས་ ཏེ གཟུགས་མེད་ངེས་ ཆའི་ རྟེན་ དུ་མི་ ་རུང་བའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ ན ཡང་། དྲོད རྩེ བའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ སྙོམས འཇུག གང་ཡིན་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དུ་འཆད་མི་ 


༨ ༨ ༤ 


༨༤ ༨༩༨ 


རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྕག་མེད་དུ་འདས་པའི་ཚེ་ ཡང་། འཕགས་པ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་གོ །སྦྱོར་ལམ་པ་ཁམས་གོང་ 





° དགོས 'ཏེ། ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ་ང པ ཅན་ད དག་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཆལ ནི བདེན་ པའི་ འྭ་རྣམ་ པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་བཤད་ པའི ཕྱིར། དའ ཕྱིར་སྐབས་ དེར་ཅི་ ཡང་མེད་མན་ ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དག་ སྲིད་ དོ། །དེ་འྲད་ བསམ གཏན་ དངོས གཞི་ 
ཁྱད པར་ཅན ་འ། བརྟེན ་ནས་ བཟོད་མཆོག་༈ སྔོན་ དུ་བྱས་ པ་ཞིག སྲིད་ཿ པ་དེའི་ཚེ། དེ་འྲ་ དེ་བཟོད་པ ནས ་ཟད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་ གཅིག ལ་མངོན་ དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ རུང་ ང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས ་གངས་ཚངས་བའི ཕྱིར། དེ་ དེ་དུས ཀྱི་མྨི སློབ་པ་ དེའི 
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མ་ནས གོང་མ དག ཏུ སྐྱེས ་པ་དེ། སྦྱོར་ བའི་ལམ་ལས རྣམ་ཏ པར་ཉམས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡོན་ ཏན གྱི་དབང་གིས་ དེའི ཐོབ་པ་ །བཏང་ བའི འི་ཕྱིར དེ་འྲད་ དེ་གཟུགས མེད་ སྐྱེ་སྲིད པའི པའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྟུག དཀའ་ང བས་དྲོད་རྩེ ་སྔོན་ དྲུ་བས་ནས ་མཐོང་ལམ་མ་ 


སྐྱེས པའི་བར་ དེར་ བསྐལ་ པ་ དུ་མར་ རྣམ་ པར་འཁྲམས་པ་མ་ པ་ཡིན་ ནམཿ ཞེས ཀྱང་ བརྟག་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས། བཟོད་ ཐོབ་ ངན་ སོང་མི འགྲོའོ། ། །ཞེས་ ་པ་ པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་དཿ དང་ཉོན མོངས་པ 'ཐག་ ་བསྲིངས་ པ་ཞེས ་འགྲེལ་པར་ ར་བཤད་ཀྱང་། སྤངས ་པ་ ནི་ 


མྲ ཡིན་ ཏེ། ད་དེ་དག སྤོང་བྱད་ཀྱི་གཉེན་ པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ དེའི གཉེན་པོ་ བར་ཆད་མེད་ལམ ལ་མཐོང་སྒོམ ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི ཕྱིར་དེ དགུ སྐྱེབ་ར སོ་སོར་བརྟགས་མིན གྱི་འགོག་༔ ་པས་ཁེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །རྩ་བར་ 


ངན་སོང་གསུམ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 


དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ། མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཅི་རིགས་པར། ཆུང་ངུས་ནི་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བར་ཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་གཞན་དག་གིའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་ལྟར་ན། ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པའམ། སྲིད་ན་ཡང་དེ་འདྲ་དེ་དེ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེམི་སྲིད 
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-༣་ ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དྭག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེལྟར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས སུ་འགྱུར་བ་ནི་མི མི་སྲིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཅེས་པ་གཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་ཅན མ་ཤིག་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤི་ནས་སྦྱོར་ལམ་ ཟོ 
༡ བཏང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། དའི་ཚ་པངཆུབཏུ་སེམསབེདཔ་དཉཐོསཀིསོརམགིགཏངརྒྱར་ས་ལེནནམམ་ལེན ལེན་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཉམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྲོ་བ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲད་རྩེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


དྲོད་རྩེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་དྲོད་རྩེར་གནས་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡིན་ན། བསམ་གཏན་མཐའ་ རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ དང་འགལ ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ ་ནས་རང་སངས་རྒྱས ་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། དེས་ 








རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས ་སོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་དྲོད་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོགས་གཅིག་ལ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
,. ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་སོག་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྟེན་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ 
¦ ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་བསྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་མི་རུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ནི་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
' པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ནི་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་ཚེ་བཏང་ཡང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱང་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་གཉིས་ལ་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ 
 དང་། གཉིས་པོའི་ངེས་ཆ་ཡིན་ན་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་པ་དེ་ཐར་པ་ཆ་ 
 མཐུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ཀྱང་། ཐར་ཆ་དང་ངེས་ཆ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུར་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། ཐར་པ་ཆ་ 


༤ 
པབ 
ས་ཕམ་མམང་ 
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༡ ད 
༧༡1 


“° བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ། ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཚེ་ཡང་། ཤེས་བཟོད་གཉིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པས་ཆོག་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། ལམ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། བདུན་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཞུགས་ 


གནས་གཉིས་ལས་ཞུགས་པ་ལའང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་པ་ལ། ཐ་ནའང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་བ་གཅེག་དགོས་ 


༣ ༄༅ ། །མཐུན་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ངེས པར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐར་ཆནི་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ང་༈ མཐོང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེརྱ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ ་བདེན་པའི་རྣམ པ ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས ་ལ་ 
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ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་ན། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་པ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདིར་འཆད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཆལ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་ / 
ཀྱང་། འདིར་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་ པུ 
མ་ལ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་དེར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ འ། མ་ད ང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས ་ཀ་ལ་འཛིན་ ེ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སྐབས་འདིའི་འབྲས་བུ་བཞག་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཐོབ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་གི ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། མ་གྲབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། འབྲས་བུ་བཞི་ཆར་གྱི་སྤང་ 


ཤ་ཞ 
པར 
394/ 
2£ 
ཟླ 
ཀི 
3 
༧] 
= 
ཟེ 
¿ླྨ 
༡ 








) ༄༅། །བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡའང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྟེ། དེ་ལའང་ 
སྒོམ་སྤང་དང་མ་འགྲེལ་བར་སྤངས་པས་ཆོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་འགྲེལ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ 
( དང་། དགུ་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ - 
¦ སྤང་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་ ོ 
ལྗོག་པ་ནས་འབྲས་བུ་བར་པ་དེ་དང་དེར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནུས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུའང་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྗེས་སུའང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འཐོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དེར་འཇོག་ལ། ལྔའི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་པོ་ལའང་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི འོང་དུ་འཇོག་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ བོ་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ དང་དགུཔ ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འབྲས བུ་དེ་དེ་དང་དེ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་བཤན་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། དང་པོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གང་ཟག་དེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བར་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགོག་བདེན་བསྲེ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྔོན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེར་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ནའོ། །གང་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་དང་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་འགོག་པ་ 
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ཟི ཤིས ། དེའི་ཐོབ་པ པ་ཟག་ བཅས་ ་ཡིན་ ང། ་ལས། འདིར་ནི་མཐོང་ སྤང་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ ཟག མེད་ སྡཾམ ་བྱེད་ཐག་པ་ 'དང་འདྲད་ བ དེའི ཁོངས་ས སྭ་བསྔམས་ པའོ། །དེས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔོན་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བས་ 


འའ༥ 


¡ བསྲེས་ དང་ཐོབ འཛིན། ཞེས ་པའི་ དོན་ ཚང་ བའོ། །ཡང་ རིམ་གྱིས་པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ ན། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ ཞི ་རགས ཅན གྱིས 'འདོད་ཉོན དྲུག་པ་དང་ དགུ་པ སྤངས ་པ།འི་ འི་ཚེ། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི ་ལམ་ནི་ ཟག་ བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་ 
རུང་ངོ དེ དང་དེ་སྤངས་ པའི 'འགོག་ བདེན ཐོབ་པ་ ཟག་བཅས ཀྱིས་བཅིངས་པ་ དེ་ནི། སྐབས་ དེར་བརྟག་ པ་མཐར་བཟུང་བ་ ཡིན མོད། འབྲས་བུ་བར་མ ་གཉིས ་སུ་མི་ རུང་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་མ་ ཚང་བའི་ཕྲི ཕྱིར། མ་ ཚང་བ་ཇི ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ། སྔོན་མཐོང་སྤང་ ཁུ 


ངས་པའི་འགོག་པ་དང་། སྡམ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་གཅིག་གིས་བསྡོམས་པའི་འགོག་པ་དེ་དང་དེའོ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྤངས་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱིཐོབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེས་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ངས ་པ་འདི་མ་ བཟུང་ན། ྔན་སོསོ་སྐྱེབོའི་ དུས་སུ་འདོད་ཉོན དྲུག་དགུ་སྤངས པའི་འགོག་པ་ལས ཉམས་ བཞིན་པའི པའི་ངང་ནས ས་སྐྱ་བ ལེན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། འདིར་ལན་གཅིག་ཉམས་ཀྱང་མི འཆི་བ་ནི་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཟག་ 


༨༧ ༨ 


མེད་དེའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དན་ད་ཡང། ཇི་སྐད་དུ། ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་ཏེ། འདུསབས་དང། འདུས་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ 


(༩ ཀེ ༡༣༢ 9༤9 -2ྷ 











ཁ. མཐུན་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྐྱེད་འབྲས་དང་། ཐོབ་འབྲས་སུ་འདུག་པས་སོ། །འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་འགོག 
རོ བདེན་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ལ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་མི་བཞག་སྟེ། དེས་སྤངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པོ་དེར་ཟད་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
”*ཾ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་ཡང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དང་། དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་སྨངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
ཱ དགུའོ། །ཞེས་པའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གྲོལ་ལམ། ཞེས་བཤད་མོད། དེ་ལྷ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་སྔོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
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¦; ༄༅། །མེད་དེའོ། །འདི་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་བཞག་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཟག་བཅས་ལ་གྲོལ་ལམ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་འདི་ཡང་། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནའོ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ དགོས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལ་ནི་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གོང་མའི་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལན་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྒོམ་ 
ྡ ལམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་ས་བརྒྱད་ཀའི་སྡུག་བདེན་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེས་ས་བརྒྱད་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་ནི་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་གི་སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་ལྟར་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ལ་འཕར་འབབ་རེས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་གོང་མ་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐོག་མ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེར་འདུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྱ་དགུའི་ 


བུའང 
ཅེ 
ལ་ས་ཨམཕག་ 








ནང་ནས་བཞི་མ་གཏོགས་ྱ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འབྲས་གནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ དགུ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོགས བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་སོ། །མ་འདུས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ ཐོག་མ་བདུན་པོ་དག་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་འོ་ན། མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་གཞན་མ་བཤད་པས་གནོད་དོ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ཚང་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལས་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་ ོ 
དང་ཟད་སྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྔོན་ལམ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་སྟེ ། ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འབྲས་ 
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') ༄༄༅། །པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཞུགས་ལམ་བཏང་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ག ཞན་ཐོབ་ཅེས་པྱ་ཆས་པར་འཆད་པ་སྟེ། སྔོན་སྤང་བྱཇི་སྙེད་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཐུན་ 


༢༨༦༽ ¬༽ ༢༨༩ 


མོང་བ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཧི་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
ད འབྲས་བུར་འཆད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གོང་གི་ལམ་མཐོང་སླང་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 


༤༨༩༣ ༨༡2 ་༨འྲ 


ྲ ལམ་དུ་འཆད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐོབ་ཅེས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ལྡན་པ་ཚང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚང་དགོས་ 


༥ 


ྒ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ནི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། ཞུགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་དག་བཏང་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔ་མ་ 


༨ ༨ 


བདུན་པོའི་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད་པའོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དུས་དེར་ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཀ་སྤངས་པ 


འི་ས 
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༤༨ ༦༤༽ 


ང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡི 


༩༨༨༤ ༨༩ ༨ 


སྟེ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ 
བ 

བུ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ པའི་དོན་ཀྱང་། དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཚང་བར་ནི་བདེན་པ་བཞི་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་མ་ཤེས་པར་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ 


ན་ལ། དེ་ཆྙེད་པ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལྡན་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་ཟག་པ ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་ཤེས ་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
༈ དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་རྙེད་ལ། དེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲྭབ་ 

་བའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ མ་སྡོམས་པའི་འདོད་ཏོན་དགུ་དྲུག་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རང་ལྡོག་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་རམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་གང་རུང་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
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༢ ༄༅། །པའི ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤངས པ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ ཟབ། མེད་ དེ་ཉིད རྣམ་ པ་བྱ་ དུག་གི་ཐོབ་ པར་ཁས ལེན་པ པའམ། དུས་མཉམ་ པ་ཉིད་ དྷུ་ཆེད་པ་ གང་རུང་མེད། རྣམ་པ་བཅུ དྲུག པ་འདི་ ཡང་། ཁམས གོང་འོག ༈གཉིས ་ཀའི་ 

བདེན་པ ་བཞི་ རྣམ་པ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི དབང་དུ་བྱས་ང པ་ ཡིན་གྱི། གང་རུང་གཅིག་གི་ གི་བདེན་ པའི རྣམ་ང ང། རྣམས་ ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ ནི་མི་ པི་ཆོག་སྟེ། འབྲས་བྲ བུ་བཞི་ པོ་དེ་ དང་དེར་འཇོག་ པ་ལ་ཁམས གོང་མའི་མཐོང་སྤང་ཡང་སྤངས ་དགོས་ པའི ཕྱིར། འོ་ 

་ྒ ན་ཤེས་ པ་ བརྒྱད ཚན་ཐོཿ ཐས་ པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོག མོད། རྣམ་ པ་ བྱ ཧུ ་ཐོབ་ པ ་ལོགས ་ས སུ་བཤད་མི་ དགོས ་སོ་ སྙམ་ ན། ཐོབ ་བྱའི་ རྫས་ སོ་སོ་བ རྣམས ཀྱི་ཐོབ་ པ་ཡང་རྫས ་སོ་ ་སོར་ཁས ལེན་ དགོས ་པའི ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན པའི ལམ གྱིས འདོད་ཉོན་ _ 

་ དྲུག ་པ་སྤངས་ པའི་ཚེ་ རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག ཐོབ་པ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཟག་བཅས་ལ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཟག་ བཅས་ལས། མེད་ཅིང་། དེས ་ཐོབ་ པའི་འགོག་ བདེན་ལ་ ཡང་ཐོབ་པ་ ཟག་བཅས་ལས ས་གཞན་མེད་ པའི ཕྱིར། ཞི ན། སྤང་ སེ 
གཉེན་དེ་ལ ལྟོས ནས དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས ་པས་ ས་རབ་ཏུ ཕྱེ་བར་བཤད་པ ་དེའེ འི་ཚེ། དེ་ལ 'ལྟོས་ པའི་འགོག་ བདེན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ རྣམ་པ་བཅུ དྲུག་གི་ཐོབ ་པ་ པ་ཚང་དགོས་ པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཐོབ ་བྱའི་ ཆོས་འདས་ 

པའི་ཐོབ་པ ་ད་ལྟར་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ཡིན་ ནོ། ། དེ་ནས་ཞུགས ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ངོས ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་མཛད་པ་ དག་གི ་བསམ་ པ་ལ་འདོད་ པའི ཉེན་མོངས་ དང་པོ་ ནས་ལྔ་པའི་ བར་ཐམས། ་ཅད་ཕྱིར་འོང་ལ ལྟོས ་པའི སྤང་བྱ་དང་། དེ་ 











པང 


བཞིན་ དུ་འདོད་ཉོན་ བདུན་ བརྒྱད་ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ དང་། བསམ གཏན་ད དང་པོ་ ནས སྲིད་ཉོན་ བརྒྱད་ པའི་བར་ དདྲག་ བཅོམ་པ་འ། ལྟོས་པ པའི སྤང་བྱ་ཡིན ཞིང་། དེ་དག སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ཟག་པ་ ཡོད་མེད་ གང་ ཡིན ཀྱང་དེ་ དང་ དེའི འཞུགས ་ལམ་ མ་ཡིན་ 


༨ ༨༠༡ ༦༤༽ 


¦ རས་ཁྱབ་པར་ཁས འཆེའོ། དེ་མི འཐད་པ་ཿ ་འ། གཉིས་ ཏེ སྤང་བྱ་ངོས་མ་ ཟིན་ པ་དང་། ཞུགས: ་ལམ་ངོས་མ་ ཟིན་ པའི་ཉེས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཕྱརའོང་གི ་སྤང་བྱ་ལ་དཔྱད་པ པ་དང་། དེས 'ལྷུག་མ་མཚོན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། འདོད་ཉོན་ དང་པོ་ ནས་ 
ྭ ལྔ་པའི་བར་ཕྱིརའོང་ལ་ལྟོས་ཿ ་པའི སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དང་དེ་ སྤངས་མ སྤངས་° ལས་རྒྱུན ཞུགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ དང་དེ་ དག ཏུའ འཇོག་པ ་པ་ ཡིན གྱི། ཕྱིར་འོང་གི་ ཁྱད་པར་ དག ཏུ འཇོག ་པ་མེད་ པའི ཕྱིར། ། དེར་འགྱུར་བ་ ལ་དེ་དག་སྨངས་དགོས་པས་ དེ ལ་ 
ྭ ལྟོས ་པའི ་སྤང་བྱར་འཇོག ་ན་ ནི། མཐོང་ སྤང་རྣམས ཀྱང་དེ་ལ །ལྟོས་ང ་པའི སྤང་བྱ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ། །འོ་ ན་དེ་ དག ་སྤོང་བ་ལ་ བརྩོན་ བཞིན ་པ རྣམས ཕྱིར་འོང་ཞུགས པར་འཇོག་ ང། ཅིཞེ ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྲ ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཁྱད་ པར་ཅན ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི 


རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ ཡིན བྱི། ཕྱིར་འོང་གི སྤང་བྱ་སྤོང་བ་7 ལ་བརྩོན་པས 'ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ པར་འཇོག་པ་ ནི འདོད་ ཉོན དྲུག་པ་ སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལྷུག ་ཆ། གཞན ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ དུ་སྦྱར་ བར་བ་ཞིང་། མདོར་ན། རྒྱུན ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ པོ་གང་ ཡིན ཀྱང་རུང་ སྟེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོར་འཇོག བྱེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས ་པ་ལས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ 'ལྟོས་ པའི་སྤང་ བྱ་དེའི ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ 
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༨ ༦༽ ༨ 


་ྒ ཟག་ བཅས ཀྱིར འདོད་ཉོན་ དང་པ པོ་སོགས སྤོང་བ ་ལ ་བརྩོན་པ་ དྲྭ་རའངཞུགས་ པསམ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལ ་དེའི འཞུབས ལམ མ་མེད་ པའི ཕྱིར་ཞེ ཌྷ གཏན ཚགས་མ བྲུ པ་ཉིད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ུ་ ་ཀྱི་འབྲས་ ག་ བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་སུད་ལ་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར་ 


་ང་ 


༡ ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སོགས་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རང་ 





ཕྱིར་འོང་གི ཞུགས་ལམ་ དུ་མི འཇོག ་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོས ་འཛིན་ བཤད་མ་ཐག་པ་ དེ་ཉིད་ ལ། ཙམ་པོ་ ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས ་ལས། གཉིས་ ང། ་དེ་ཞུགས ་ལམ་ དུ་འཇོག་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་འྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 


¬ ༄༅། །བྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། འཐད་པ་ངོས་ བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ནི ནི ། ཞུགས ་ལམ་ཟག་བཅས་ནི་གཏན་མི སྲིད་ པ་ ཿཡིན་ ཏེ ། ཞུགས་ལམ་ནི་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འྲབྲས་དུས སུ་གཏོང་བར་། ངེས ལ།་ ཟག བཅས་ལ གཏོང་ཚུལ་ དེ་འདྲ་མ་ བཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི ཞུགས ལམ་ ཡིན་ན། སྔ་མའི། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ ཡིན་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལུ ཟབ་བཅས ་མི་ སྙིད པའི ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 


རང་གིས་ཐོ ཐོབ་པའི་འཕབྲས་བྲ བདཾ་རྒུ་ཝ ་ཚང་བའི་འབྲས་བུར་མི་ རུང་ བའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ ལུང་གིས གྲུབ། གཏན་ ཚིགས་ནེ ནེ། འདོད ཉོན དྲུག་པ ་སྤོང་བའི་ ཟག་མེད་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དྲེ་རྒྱན ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཁྱད་ང པར་ཅན་ དུ་མི ་རུང་ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་ 
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ཅན་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ཟིན་པའི་ལམ་ཟག་པ་ཡོད་མེ ད་གང་ཡང་རུང་བ་དེའོ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ འབྲེལ་ནི། ར^ྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྤངས ་པ་གཞན་དང་བསྲེས ་པ་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་དང་། ཞུགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དེཉིད་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་ཚེ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ལ་ཐུག་གོ །གལ་ཏེའོ་ན། མཐོང་ལམ་སྐ 


མཚན་གཞི་གང་ལ་བྱེད། ཡིན་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ད་དག་གི་ཐོབ་པ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་དུས་སུ་ཞུགས་ལམ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོ་ལ་པོ་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པས་མི་གནོད་ ་; 


༩༩༩༣ 


ད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཞུགས་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཞུགས་ལམ་གྱི་ ་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གང་རུང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོའི་ཞུགས་པ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་དང་། དགུ་པ་ལའོ། །དང་པོ་ལ། དུག་པ་ཉིད་ལ་ 
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།དང་། ལྷག་མ ་གཞན་ལ་ཡང་ ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོའི་ཞུགས་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཉིད་ལ་དང་། 


| ་ 


! ཌཆྷགམ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


སྔོན་ སོང་ངོ་། །དང་པ་ པོ་ནི་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ ་ཙམ་པོ་ དང་། གཉིས་ པ་ ནི་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ ཤུགས་ལ ་ལཆམ། མོ། །འ་ །འོན་རྒྱུན་ཞུགས་( ཁྱུད པར་ཅན ་གྱི་ཞུགས་( ་ལམ་ དེས་ ཁྱད་པར་ཅན ་གྱིས 'འབྲས་བྲ་ བུ་དེ་ དུས་ ནམ གྱི་ཚེ་ ཿ་མངོན་ དུ་བྱས །ཞུགས ་ལམ་ཙམ་པོས་འབྲས་ 
བུ་ཙམ ་པོ་མངོ: ངེན་དུུ་བུས་པ་ དང་དུས་ མཚུངས སམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་ཙམ་ མ་ཁྱད་གཉིས་ པོ་ཐོབ་པའི དུས་མ' མི་མཚུངས་ཿ པའི ཕྱིར། གཅིག ནི་མཐོང་ སྤང་ལས་ གྲོལ ་ཙཆ། གྱི་ཆ ན་ ཡིན ལ། ཅིགཤོས་ ནི་ དེས སྒངས ་པའི་ ཁྱད་ང པར་གྱི་ལཆ། གྱི་དུས སུ] 
ཐོབ་པར སོ། །བྱད་ པར་གྱི་ལམ་ ནི་གསུམ སྟེ། རྣམ ་གྲོལ ་གྱི་ལམ ་གང་ ཡིན་ པ་ དེའི རྗེར ཡ་ཐོགས་སུ སུ་བྱུང་ཞིང་། མི མཐུན ཕྱོགས་ སྡྲོང་བ་ དང་། ཡོན་ ཏན ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ། དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེ་ བར་ 'གནས་ 'པའོ། །འདིར་ ནི མི ་མཐུན ཕྱོགས་ 5 


ཧིཿ 


ང་པས བརྩོན་ པ ནས་ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ དུ་བཞུབ་ དགོས་ ཏེ། བསམ གཏན གྱི་དངོས ་གཞི་མ ཐོབ་པ་འ། གཞན ་གཉིས རི འབྱུང་བའི ཕྱིར། (༢ འོ་ན་འབྲབས ་གྭ་ ཧྱཆྱད པར་ཅན་ དུ་འཇོག་ པ་ ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་ཞུགས ལམ སྔོན་ དུ་སོང་མ་ སོང་འདྲ་ བརའབུར་ ཏེ། ཇི་ 
ད་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ སྤོང་བའི ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ དེ་སྲིད་དུ་ནི་འབྲས ་བ བུ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་མི ནུས ་པའི ཕྱིར། ཞེ ན། སྤྱི་ཙམ་ནི ན། ཇི་སྐད་དུ། མི བརྩོན་པ ་ནི་ཞུགས་མ་ ཡིན། །ཞེས་འབྲས་བུ་ ག་ ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འཇོག་ པ་ལ། ལམ་ཕྱི་མ་ལ་ བརྩོན་པ་ཞིག་ 


ཤཱ པྭ 
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༠༩༥༢ 
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༤ ༨༧༤ 


དགོས་ ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ དུ་སྔོན ་སོང་བའི་ རིགས ་ནས་ རིགས སྐྱེ་དང་ཚེ་ གཅིག་ བར་ ཆད་གཅིག་ པ་ 'ཡིན་ ན་འབྲས་གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་ ་ཡིན་ དགོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ སྤོང་བ་ ་ལ་མི་བརྩོན་པས་ཁྱབ་པར་འགྲེལ་པ ཉིད་ དུ་བཤད་ལ། 


¬ ༨ 


ལྟ་བུ། བའི དབང་དུ་བྱས་ ནས འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཅན ་འ། 'ལྟོས་ པའི ཞུགས པ་འཆད་པ་མི་འགལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་པ་ལ་འབྲས་བུ: བའི་ 'དུས་ཟ སུ་ཤེས་ པ་ དང་མི 'ལྡན་པར་ཐལ་ བའི ཉེས་ཿ པ་མེད་དེ། དེའི་ཚ འི་ཚེ་ ཞུགས་ལ ་ལཆམ་གྱིར། བསྡུས་ པའིཤེས 
ང། བཏང་བར་འདོད་པ་ ཡིན བྱི འབྲས་བུའི་ མིང་ཅན གྱི་ཤེས་ཿ ་པ་ དེ་བཏང་བར་མིཿ འདོད་ པའི ཕྱིར། མདོར་ན་འབྲས་བུ། ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་ ན་ཞུགས་ལམ གྱི་མིང་དོར་བ་ དེ་ཙམ ་ལ་ བཏང་བའི ཐ་སྙད་བྱས་ སོ། །གལ་ ཏེ། འོ་ ན། བཟོད་པ་ བརྒྱད་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 


དང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན སོང་གི ཞུགས་ པར་འཆད་ ན། འདོད་ ཉོན་ དྲུག་ དགུ་དང་སྲིད་ ཉོན་ དགུ་པ ་སྤོང་བའི་ ཟག་ མེད་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ། ་གསུམ གྱི་ཞུགས་ ་ལམ་ དུ་མི འཆད་ ང། 'འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཕྲ་རགས གཉིས ལས། རགས་པར་ 
ན། མཚུངས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བྲ བུནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་རབ ཏུ་ཕྱེ་བས། དེསྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ། གསུམ་ཿ ནི། འདོད་ཏོན དྲུག་ པ་ དང་། དགུ་པ་ དང་། ། སྲིད་ཏོན་ དགུ་པ ་ཙམ སྤང་ 


བས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་མ་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། འབྲས་བྲ་ བུ་དེའི ཕྱོགས ་གཅིག ཐོབ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ པས་ཞུགས་ལམ ་དུ་འཇོག ་ན། བཟོད་ པ་ བརྒྱད་པོ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་། རིམ་གྱིས་པའིེ ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི འོང་གི ་འབྲས་བྲ བའི ཞུགས་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ 


100 





༢ ༄༅། །པ་ནི། ཞིབ་མོར་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཞུགས་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པར་བརྒྱད་ཀའི་རང་ལྡོག་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཞུགས་ལམ་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཞུགས་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔེན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
ྲ སྤང་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
ྭ སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་སྤ ང་བྱ་ཕྱི་མ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལམ་སྔ་མའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཞུགས་ལམ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལམ་ལྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཞུགས་ལམ་གྱི་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ལམ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 


༨ 
༦ 
༈ཡཆས། 





རིགས་རྒྱུན་བཟང་པོར་བྱས་པ་དེ་ལ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཀུན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱི་མའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བྱད་ 
བརྩོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བཤད་ལ། ལྔ་པའི་བར་དེ་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལའང་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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' ༄༅། །ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་འཇོག་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འཇོག་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཉིས་པོ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྔོན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
' འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་སྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྔ་རབས་པ་མང་པོ་དག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོ། ང་གཉིས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རྟོགས་ 


པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ 








ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་གི་འ འབྲས་བུ བུ་གོ་ ཆོད་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ཆེ མོངས་དྲུག དགུ་གཉིས་ ་པོ་འབྲས་བྲ བུ་གཉིས ་པོའི སྤང་བྱའི འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ ཡང་མང་བས རྒྱ་ལྔཿ ཚང་བའི་འབྲར འབྲས་བུ བརྡ་ཐལ་བ་དང་། དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན ལྔ ་ཕལ་ཆེར་ ར་དང་མ་ལུ ་ལས་ 
པར་ སྤངས ་པའི འི་རྣམ་ཊ ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ གང་ཞིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན ལྔ ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ ཀེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས འདོད་ ཉོན དྲུག་ དགུ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་ བདེན གཉིས ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་དྲ སཱའགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གིཿ ་འབྲས་བྲ བུ་འདུས་མ་༔ ་བྱས་དག་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར དྲེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ནི། རང་ རང་གི སྤང་བྱའི འི་གཙོ་ _ 
བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ ་མི་སྲིད་ལ། འབྲས་བུ བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་དགུའི་ ནང་གི་འབྲས་བུ བུ་རྣམས ལ་ནི་ ཆགས ་བྲལ སྔོན་ སོང་ཤིན་ དུ་མང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན ཅྱི་ ཅི་ཡང་མེད་མན་ ཆད་ལ་ཉོན་མོངས ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་ནས་ ཆགས ་བྲལ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་སྒོམ་ མམ 
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ལམ་པ། ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་ ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཏོན་ དང་པོ་སྤངས་ ་པའི་འགོག བདེན་ ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དགུ་པ་ སྤངས པའི་འགོག བདེན་གྱི་བར་ཐམས ཅད། འབྲས་བུ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔར་བྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་གང་ཞིག དགེ གེ་སྦྱོང་ཚུལ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྤངས་པ་གང་ཞིག སྤངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། བྲལ་བ་དེ་དག་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་ 
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༣ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །བསྲེས་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་ལ། གང་ཟག་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་སྲིད་པར་རིགས་པས་ཐོབ་ཅིང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལ་ 
ྫ ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་སྣ་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་བྱིས་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
་' ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་འཇོག་པའང་། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འཇོག་པ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ཞིག་བྱིས་ལམ་གྱི་སྤངས་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་མཛད་ལ། འགྲེལ་པར། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན་ཞེས་པ་མན་ 
ཆོད་ལ་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ལ་དཔག་པ་ཡིན་མོད། དེའེ་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མཐར་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། སྒོམ་སྤང་སྨངས་པའི་འབྲས་བུ་ མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེར་བཏགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་ 


ེའྱི་རུད་ལ་འྲབས་བུ་དེ་ཡོད་མ་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་གསུམ་ཀའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཉིད་དུ་སོང་ 


བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་ནི་གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བར་སོང་གི འབྲས་བུའི་དོན་ནི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ན་ 
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| ༄༅། །ནེ། རྒྱན་ཞུགས་ནས དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུུ་བས་པ་དེ་ཡང་འབྲབ་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲབ་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ནས་མི་འབྱུང་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱིས་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་ 
ོ འགྲུབ་བོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྲོན་སོང་གིས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
| ལམ་ཆོས་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། སྔོན་སྤངས་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པོའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྔོན་གྱི་སྤངས་པ་དགུ་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཅམ་གྱི་ཚེ་དེ་དག་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པོ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་སྤྱིར་དགེ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་ཀྱང་། ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ སྤྱིར་ནི་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་དང་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྤྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
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པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། ། 


ཞེས་པར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་འོག་ནས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་ 

སོན་སོང་གི། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཚེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་དང་པོར་གནས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་ 
སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་གི ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པས་ན་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ནམ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྔོན་སྤངས་པའི་དྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ 


བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཆགས་བྲལ་ 
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¦ ༄༅། །སྤང་གི་གཉེན་པོ་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཕྱིས་སྤང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མའི་ 
¡ སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་དུ་མི་ 
¦ རུང་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཀྱིས་དེར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་ 


མའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ལམ་ཟག་བཅས་ནི་གང་དང་གང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འཐོབ་བྱེད་དུ་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་རུང་ལ། ཟག་མེད་ནི་ཙམ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བ 
གནས་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་སླ་མོད། དེའི་ཆ་ཙམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྤངས་ཟིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གཏེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་རུང་གཅིགམངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལྡན་ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་པ་ 


ཁྱད་གཉིས་ཀའི་འཐོབ་བྱེད་དུ་རུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཙམ་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྤངས་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཚེ་ན་འབྲསས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 


སམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
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| ༄༄༅། །དེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། ས་འོག་མའི་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྡན་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེས་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་ 
ྫ གསུམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་བཏང་། ཟག་མེད་ནི་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་ལ་རྟེན་པའི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་སྤང་ལ་ལྟོས་ ཁག 
¦ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཙམ་པོའི་ལམ་ཡིན། དེ་གང་ལ་མ་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ངེས་འཇུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་། དེ་ ངམ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གང་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་སྔོན་སྤངས་ཟིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ 


^~. འ༨.༄ ༤ ...འ 


ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་མོད། དེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཞེ་ན། གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 








པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ནི་དབང་པོ་དེ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་སོང་ 
ཾ བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་ཡང་ཤུགས་བསྟན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་ན་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ངུ པའོ། །འོ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདོད་པ་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། ། ཞེས་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ྲཾ མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་རང་ས་ 
པ ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བསམ་ག ཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་བྱས ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ས་མ་འཕོས། སྔར་བཤད་པ་དག་ལས་འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་ 
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¦; ༄༅། །བྱ་མཐར་གྱིས་པ་འཆད་པ་ནི། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནི་སྒོམ་སྨང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དུ་དབྱེ་བམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་པ་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


ྒ ཡིན་ལ། | དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནི་གཉེན་པོ་ཞི་ རགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་མང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་དག་དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ནི། གཙོ་བོར་ 
ྣ གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནས་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་ པས། དབྱེ་བ ལ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས གནས སྒོམ་ སྤང་བྱམ་ 
ཟད། །ཅེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེམ་ ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། ། ལེན་པ་གཉིས། ལེན་པ་ལ། གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པ་དང་། གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདོད་པར་ 
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ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་པར་མི་ལེན་པ་ལ། ཁམས་གོང་མར་ལེན་མི་ལེན་གཉིས། ལེན་པཞི་ཕྱིར་མི ཞོང འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོའི་དབྱེ་ 
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འདོད་ པར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ་གསོག་ པ་ ཡིན གྱི། སྔོན ་སོ་ སྐྱེའི་ དུས་སུ སུ་གསོག ་དགོས ་པ་ལ། ་སོགས་ པའི་ བཤད་པ་ལུགས ་འདི་ལ་མེད་ དོ། །འདིར་འགྲེལ ་པ་ལས འབྱུང་ བའི་ བཤད་པ་ཕལ ར་ནི ག་ གོབར་ཟད་ལ། འདི་ སྐད་ཅེས། ། གང་ཞིག མིའི་ ནང་དུ ྦ 


༨༠6༨ ༨ ༢༨༡༤ 


རྒྱུན དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ལ། གང་ཞིག ལྷག་དག ་གི་ ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ ནི། དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ཏེ་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས འབྱུང་བ་ ནི། རྒྱུན་ཞུགས ཐོབ་རྗེས་སྭ སུ་སྐྱེ་བ 'ལེན་ 








༢ ༄༅། །པའི་ཐོག་མ་མི་ནས་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདིས་སྲིད་པ་བདུན་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལུས་པ་དང་། བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན། གཞན་དག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆདཀྱང་། དེ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཉཱ ཚེ་ཁོ་ན་ལ་མངོནདུ་བྱེད་པར་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་སྲིད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པའི་བར་སྤྲོང་བ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །འགྲེལ་པར། ཀུན་ཏུ་ ཁྱ 
ཇི སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། སྲིད་པ་བདུན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་བསྒྲ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ཉིད་འགྲེལ་པའི་དགོས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་འདུལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་བརྒལ་ " 
ལན་མང་པོ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཀྱང་། སྲིད་པ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་སྐྱེས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དྲེ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུའི་ནང་ན། དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ལ། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་སློབ་འབྲས་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགཔ་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ པཱ 
ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་ འི 
དང་། རྒྱུད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། དོན་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་པ་དང་། སྔོན་བསགས་པ་ཡང་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ། བདེ་འགྲོར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྟེན་དེ་ལ་སོག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོཿ དྲ་ཀི་མ་ངེས་པས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེ་བ ་དག་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ ་ལན་བདུན་པ་ཉིད་ ྦ 


པོ 
ཏཱ! 
༡ 
ཤཱུ 
42 








༣ ༄༅། །ལ། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་ཡང་། གཞན་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་ཡིན་ལ། མ་ངེས་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལེན་ 
སྲིད་པས་འདིར་མི་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདུན་ལས་ཉུང་བ་ནི་འདིར་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་གནས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་ 
‹ གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ། སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རྩ་བར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས། འགྲེལ་པར། དབང་པོ་ལས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
' ཙམ་པོ་ཐོབ་རྗེས་སུ། ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྨངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལོག་ནས་སོར་མ་ཆུད་པར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཀུན་གྱིས་འཆད་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྤང་བྱ་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཡིན་གྱི། ཕྱར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལམ་དང་ 


བཅས་པ་ནི་ཞུགས་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་པའི་དོན། སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི 


༩ 
༦ 
མམས 
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༢ 


་་་་་་་་་༠བའབབའའ།འ་།་མསམམ༧༧༧༧༅༅༧༧༅༅༅༅་༅:༅༅༅=-ར་་ ་ ་་ཿ 


ངེས་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་ 


པའི་ཚིག་རིགས་ལ། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། ལྟའི་རིགས་དེའམ། ཞེས་སྐྱེ་བ་བཞི་ལེན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་། གསུམ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་ལ། རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། ། 


༩ 


ང། 


ཚེ་བཞི་ཚེ་ལྔ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་འདོན་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་བཤད་པ་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ མི སྣང་བས ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་དགོས ་པ་བདེན་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་མ སྤངས་པ་ 
དང་། གསུམ་ནས་དགུའི་བར་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གཞུང་ལས་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་དེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 


ཐད 
༠ 
༥༠༢༦༥། 


འི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལེན་བདུན་པའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


གཅིག་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཡིན། མེད་ན་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཏོན་གསུམ་པ་སྨངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་རིགས་ 


དག ར་་་སསས༥སྣ༥ྤ༥ྤ༥པ༥པ༩ྤ༥ྤཔྤཔྤཔྤཔྤཔྒྤཔྐྱ༥ྱ༥༥ྒ 





༣ ༄༅། །ནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ར་ངེའི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དའང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་རྐྱང་པར་མ་ཟད། འབྲས་གནས་བཞི་པོའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལོགས་པ་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
ྲ འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ལ་བྱ། ཞེ་ན། ཙམ་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ „ 
¦ ནི སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དགུ་ལས། འདིར་ངོས་འཛིན་ནི་འབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ ༩ 
ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེའི་སྔོམ་པ་ཟག་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་འབྲས་ 





གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངོས་བཟུང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་སྐད་དུ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ། །བརྩོན་ 
བཞིན་པ་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་པར། གཞུང་དེས་གང་ཟག་ཕྱིར་འོང་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་འབྲས་བུར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པར། རྩ་བར་མ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། རིམ་གྱིས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་འཆད་དོ། །འོ་ན་འདིར། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་ན་དགུ་པ་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དེ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ལ། དེའེ་དོན་ནི། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མྱོང་འགྱུར་ལས་འདའ་དགོས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ 
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།ལས། སྔོན རྣམ་པ་གསུམ ་དང་བཞི སྦྲངས པའམ། བདུན དང་བརྒྱད་། སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ན། ཇི་སྲིད་འབྲས ་བ་ བུཁྱད་ པར་ཅན ་གྱི་ལན། མངོན དུ་མ་བྱས་པ་ དེ་སྲིད དུ་རིགས ནས་ རིགས སུ་སྐྱུ་བའམ་ བར་ཆད་གཅིག ་པ་ 
མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས། ། དེའི་ཤུགས་ བསྟ ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་རེ་དེ དེ་དང་ དེར་འཇོག་ པར་གསལ་ བས། གཉིས་ པོ་ལ ཆགས་ བྲལ། སྔོན སོང་གྲུབ་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། | གང་ ཟག གི ཁྱད་པར་ ང་དེ དང་ དདེར་འཇོག བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གསུམ་ པོ་ཚང་ 
བར་བཤད་ པའི ཕྱིར། ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱི་ལམ་ དེ་ནམ གྱི་ཆ མངོན དུ་བྱས་ཞེ ན། རྣམ་ ང། གསུམ མཆ པ་བདུན ལྟ་བུ བུ་སྔོན ་བྱིས་པའི་ལམ གྱི་སྤངས་ ས་ཟིན་པ པ་དེ་ དག ་གི ་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་ཟ ཟག མེད་ྱི་དབང་པོ་ ནམ ཐོབ་པ་ དེའི ཚེ་ ནའོ། །དེ་ ཡང་ནམ གྱི་ཚེ་ཞེ ཞེ་ 
༧༢ ན། བཅུ དུག པའི་ཚེ་ ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བཅུ དྲུག་པ པ་ལམ རྗེས་ཤེས་དེ ་དེ་འདོད་ པའི ཉན མོངས ཀྱི་གཉེན་ པོའི་ རིགས་སུ་ ་ས་མ གྱུར་པའི་ ཕྱིར་དང་། འདོད་ པའི་ དགུ་པ་ལ་ ཆགས ་བྲལ སྔོན དུ་སོང་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་བས ན་འབྲས་ཿ བུ་ཕྱི་མཁི་དོཿ དོན་ དུ་ཟག་ 
པ་མེད་ པའི་ལམ ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ དེའུ འི་ཚེ་ ནའོ། །དངོས་ ར། ས་སྐྱེ་དགོས་ པ་ ཡནི་མ་ ཡིན་ ཏེ ཐོབ་པ པ་སྔར་སྐྱེ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ལམ་ ཟག་བཅས ཀྱིར། ་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་ སྡྲོང་བ་ ལ་ཞུགས ་པ་ ཡིན་ ན ནི། གཉིས་ པོ་ རང་རང་གི ་སྤང་བྱའེ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ ་སྔོན་ དུ་སོང་ ཡང་། ། དེ་ དང་དེ་མི འཇོག་སྟེ། སྟེ། དེ་ དག ་གི ་གཉེན་ པོ་ ཟག མེད་ཀི་དབང་པོ་ ་མི་ཐོབ་པའི ཕྱིར། འགྲེལ་ ཚིག ་འདིའི་ཤུགས་ བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན གྱི་ལམ མངོན་ དྲུ་བས་ན་ཟག མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་གཉིས་པོ་དེ་དང་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 


རི བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། སྔོན་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ལམ་གང་གིས་སྤངས་པའི་ལམ་དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ས་འཕོས་པས་བཏང་ནས། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རྙེད་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 


བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་པའི་ཚེ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་བཏང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྨངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཙམ་པོ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས ་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ཙམ་པོའི་ལམ་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
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ལེ 


༠ 


༄༅། །དང་། གསུམ་ཞེས་བཤད་པནི་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་། མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སུ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ། གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་ 


༢༨༩ ༨ ༡ ་༽༨ ༨ ༡༦༽ 


¿ བྱིད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། འཕིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཆགས ་བྲལ 'སྔོན དུ་སོང་ན་ སེ་ར ་སྐྱི་བོའ་ དུས སུ་བསགས་ལ། སྤང་བྱ་མཐར་ གྱིས་པས་ །ནི་འཕགས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ བསགས་ཿ ་པ་ ཡིན་། ཏེ། བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག་ པའི རྗེས་སུ 


( ཉེར་བསྡོགས ཞ་ ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ པ ཅན གྱིས འདོད་པ (ལ་ ཆགས ་པྲལ་བཕྱས ་པའི ཕྱིར། འཕགས་ པའི་ རྟེན ་ལ ཉེར་བསྡོགས་ ཟབ། མེད་ཀྱིས འདོད་པ ལ ཆགས ་པྲལ་བྱས་ ཞན་ ནི་མཐོཿ ང་ཆོས ཞིའི་ རིགས ཅན ནོ། །གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོ། ་འདི་ལ་ སྲིད་རྩེ ་འགྲོ་ཞེ ཞས བྱ་ 


བ་ནི་འགས་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་བསོགས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕགས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ 


༤༨ 
༠ 
ལ་མམསས 








ཕྱིར། སྤྱིར་བསམ ་གཏན་སྤེལ་མ མ་སྒོམ་པ་འདི་ གོང་དུ་འཕོ་ བ་ཁོ ཁོ་ནའི་རྒྱུམ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གནས་གཙང་མ ་ལྔའི སྐྱེ་འདའ་བ་འ ་ལ་ཡང་བསར། གཏན ་སྤེལ་མ་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ གོ་དགོས ་པའི ཕྱིར། དེ་ན ་སྤེལ་མ་ལས་མ་ཉམས་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས ་ལ། ཉམས་ ན་འཕར་བ་ 
ཊ' སོགས་ ་པའི་ དབྱེ་བས གསུམ ་མོ། །མ་ཉམས་པའེ འི་ཚེ་ནི ནི་འཕངས་ པ་ ཡིན ་ལ། ཉམས ནས་འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ལས་ བསོགས ཚུལ གྱི་དབྱེ་བས ་གསུམ་མོ། །འཕེན བྱེད་ལ རྣམ་པ ་ལྔའི་ དབྱེ་བས་ཿ ་འབྲས་བྲ བུ་གནས གཅང་མ ་ལྔའོ། །དེ་ །དེ་དག ་གི་ ངོས ་འཛིན་ 
¦ ལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས། འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་བ བསམ་གཏན་ རྣམ ་པར་སྤེལ་ནས་བསམ གཏན་ དང་ངེ པོའི་རྩོ་མངས་ ཏེ། བསམ གཏན་ གསུམ་° ་པ་ལས་ཡོངས་ས སུཉམས ་པ་ཚངས་རིས་པ་ དག གི ནང་ དུ་སྐྱེས་ ནས། སྔོན་ གོམས ་པའི་ 'དབང་ 
ལྷ གིས་ བསམ་གཏན་ བཞི ་པ ་སྤེལ་ ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོཿ འཕོར། ནས འོགཿ མིན་པ་ དག ་གི ་ནང་ དུ་སྐྱེས ་པ། གང་ ཡིན་ ང། སྟེ། དེ་ ནི་ བར་ དུ་མི འགྲོ་བས ན་འཕར་བ་ཞེས བྱའོ། །ཞེས ་བཤད། འདིར་ཞེས ་པས འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ་བསྟན། རམྱངས་ཏེ་ཞེས་པས་གོང་མ་ 
4 གསུམ་ལས་ཉམས བྱེད་ ཀི་རྒྱུ་ བསྟན་ནས འགྲུབ་བྱ བྱེད་ཤ ཀྱི་ལས ་མེད་པར་ ར་བསྟན། ། སྔོན ཞེས ་སོགས ཀྱིར སླར་འགྲུབ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ སོག་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནོ། ནོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་ དད་དུ། ཆེད་ དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ ནས གནས ་གཙང་མ རྣམས་ ་ར སུ་སྐྱེས་ 
ལ། བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ ཙམ་རྒལ་ཏེ ཏེ་འོག ་མིན་ དུ་འཇུག ་པའོ། ། །ཞེས་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕོས ནས འོག ་མིན་ དུ་འཇུག་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་ དོན འཁྲུལ་ 






༤ 
༤ 
ལ་ཁམས 


།པར་བཤད་པར་མང་བས། འདི་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། ཚངས་ རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་འཕར་བ་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་དང་པོ་གསུམ་སོར་ཚུད་པར་བྱས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་གནས་གཙང་མ་དང་པོ་གང་རུང་ 
སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་ཆེ་ཤོས་སོར་ཚུད་པར་བྱས། དེ་ནས འོག་མིན་ ུ་སྐྱ བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པས་མདུན་ན་འདོན་དུ་ 


ྫ སྐྱེས། དེར་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་ ་པས་ ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས། རྟེན དེར་བསམ གཏན་ གསུམ་པའི འི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱིས་ དང་པོ་ལ་ ཆགས་བྲལ བྱས་ཤིང་། གཉིས་པོའི་དངོས་ གཞི ་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་ པས་འོད་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བ ་སོགས་རིམ པ་པར་བྱས ནས། བསམ་ _ 
། གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་ཆུང་ངུ་བྱས། མི་ཆེ་བར་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བྱས། མི་གདུང་བར་སྐྱེས་པ་ནས། གྱ་ནོམ་སྣང་གི་ ིརྟེན་ལ་སྤེལ་སྒྲོམ་ཆེ་ཤོས་སོར་ཚུད་པས་ཕྱིམ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་པའོ། ། །ཕྱིར་མི་འོང་འདི་དག་སྐྱེ་ས་ པོ 
གཅིག་ཏུ་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་དེ་ཡིན་ན། གནས་གཙང་དུ་མི་འགྲོ་ 


བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐདཀྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་ན་འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་བཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས ་པ་དེ་དང་དེའི་འོག་སར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། མི སྐྱེ་བ་ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེར་སྐྱེ་བའི་ ལས་གྲངས་གཞན 





ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་མ་ངེས་པ་ཞིག་སོགས་པར་ནི། གོང་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མི་རྟེན་པའི། འཕགས་པས། ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྟེན་འདོད་པ ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་ཤེས་བྱེད་གོང་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འོག་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བར་འདའ་བའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྲིད་པ་བར་མར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་འདའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་འདའ་བའི་ཐད་དུ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རྣམས་འདིས་ལྷག་བཅས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ། ཞེས་དང་། གཞན་དག་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས པུ 
ལྷག་མེད་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག གཉིས་པོ་མཉམ་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ནི། ཁོ་བོའི་མ་མོ་བཤམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས། མི་སྲིད་ལ། ལྷག་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལྷག་མེད་ ཧྲ 
དུ་མ་ཟད་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལྷག་མེདྱང་སྲིད་པར་མངོན་ཏེ། བར་དོའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་མ ་ལུས་པར་སྤངས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཕུང་པོའི་ 
པོ་ནས་གཿཉི པར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་བར་དོའི་འདུ་ཤེས་ 


` རྒྱུན་འགག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཉིས་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས 
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| ༄༅། །གསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འདོད་ཁམས་པ་འདུ་ཤེས་གསལ་བས་བར་དོར་འདའ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་རྣོམས་ 


གསུང་ངོ་། །སྐྱེ་འདའ་བའི་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། རྟེན་དེ་ལ་ལྷག་མེད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྟེན་དེ་ལ་མི་འཆི་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་འདའ་བ་ཆེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀུང་། ཕུངཔོའི་རྒྱུན་འདོར་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་དུས་མིན་དུ་ལྷག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སླ་བའི་དོན་ཀྱང་། དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། བྱེད་བཅས་སྔར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། བྱེད་མེད་སྔར་འཆད་པ་ 


༤༨༩༦ ༽ ལའ 


མདོའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གོང་འཕོ་ཡིན་ན་སྤྱིར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འདའ་བར་དེའི་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ནི་ཁྱབ་ལ། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དགོས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
པར། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རུང་བར་ལྟའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
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ལ། ངོས་འཛིན ནོ་གོང་དུ་འཕོ་བ ་གཞིར་བྱས ལ། བསམ ཿགཏན་མ སྤེལ་བ་ཙམ་ཞིག° ་ལས་མ། བཤད་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཞི རགས་ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས ་པ་ཞིག་ ངེས་ པར་དགོས་ ཏེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ 


སྲིད་རྩེར་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས ་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ དགོས་པའི ཕྱིར་དང་། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས སུ་ཡོད་པ་ནི་ས་འཕོས ་པར། ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བཏང་ན ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ན་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། དེ་ 


ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །འདིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་མི་སྤེལ་བ་ཅིཞེ་ན། འདིས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ནི་མ་སྤེལ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
སྤེལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་མི་སྤེལ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གནས་སྤྱད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལས་ཉམས་བྱེད་བསམ་ 


གཏུན དང་པོ་རོ༔ རྩ་མང་ལ བཤད་པ ་འདི་ ཡང་མཚོན ་པ་ ཡིན་གྱི། བསམ གཏན་ གཉིས་ པའི་ རྩོ་མངས ་པ་ དང། བསམ གཏན གསུམ ་པའི་ རྩོ་མངས་ པས ཉམས ་པ་ དག་ དེ་དང་དེར་སྐྱེས ནས། (འཕར་བ་ དང་། ཕྱེད་ ཧུའབར་བ དང། གནས ཐམས ཅདདུ 


པ འཆི་འཕོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི རྭོ་མྱངས་པས་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་མོད། ཉམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འཕར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རིགས་པ་ 


194 





¬ ༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཆགས་ 

བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གོང་འཕོར་འཇོག་པ་ལ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་མེད་ 

- དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་སྲིད་རྩེར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་ན། དེའི་གོང་འཕོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་གཟུགས་སྲ་ 

9 ཉེར་འགྲོའི་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་འདྲ་ཡང་། ཆགས་བྲལ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། .དེ་ 
_ ནས། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ནི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དག་སྟེ། གོང་མར་འཕེན་འགྲུབ་ 


ཀྱི་ལས ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་རྗེས་ཀྱང་ཚེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་མཐོང་ཆོས་ཞིར་འཇོག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་ 


ཇེ 
༤ 
མམས 


མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སླར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་འཇོག་པ་འདི་འདོད་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱེད་དམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཁམས་གོང་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེ ད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མངོན་དུ་བྱས། ཚེ་གཉིས་པ ལ་ཕྱིར་འོང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་འམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འདའ་བའོ། །དེས་ན་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དུ་འཇོག་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ ་ཡང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་མེད་ན། རིགས་ནས་རིགས སྐྱེ་དང་སྲིད་པ ་ལན་བདུན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཐ་མ ར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མི ན་ཞེས། །རྣམ་པར་ 
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|) ༄༅། །གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བརྒྱ་ 
བྱིན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འདིའི་དོན་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུས་དེར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བསམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་དེར་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤི་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
¿ བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེར་རྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེར་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
' ཡང་བཤད། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག དེརྩ་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཤད་པ་ལ་བསམས་པའོ། །གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ནེ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་ གྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་འཇོག་པའི་གཞི་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་པ་ 
ནི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས གྱུར་གྱི་འཕགས་པཉིད་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་སྤོང་ཚུལ་ལ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱི། མཐོང་ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ 











ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་ནུས་སོ། །ཡང་། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཐར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚེ་གསུམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


སྐྱིད་ན་ནི། མཐོང་ཆོས་ཞིར་ངེས པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བཉིད་དོ། །ཅེས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཁམས་གོང་དུ་མི་འགྲོ་ བར་མ མ་ཟད། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ 


་ཱ སྐྱེས ་པའི ༣ིའཕགས་ པ་ ཡང་དབང་པོ་མི་འཕོ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད། འགྲེལ་པར། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སྲ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 


' ཕྱིར ཞེས་བཤད། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབངཔོ་མི་འཕོབའི་ཤེསབྱདདུ་སྦྱརདགོསཔ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་ཞིབ་མོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ ཏེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ 


 གཞན་དུ་མི་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་འཕོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ། མི་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་འཕོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོའཕོ་བའི་དགོས་ 
' པ་ནི། ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷགམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་དཀའ་བ་རྣམས་སྤངས་ཐིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་དུ་འཕོ་མི་དགོས་པ་དང་། སྤངས་ 


198 





།དཀའ་བ་གང་ཞེ་ ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། དད སྤངས་ ཟིན་ཀང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ ན་ལྡོག་ སྲིད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་སོ། །དང་པོ་མི ཉམས་༔ པའི་ཤེས་བྱེད་ དདུ་ཚེ་ རབས་གཞན་ནས་འདྲིས་པ་ 

དང་། དབང་པོ པོ་མི་འཕོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་རྒྱད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཏན་ཚིགས སུ་བཀོད་ པའོ། །གཞུང་འདིའི་ དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཇི་ སྐད་དུ། ། བཞི་ནི་རིགས་ལས ལྔ་འབྲས་ ་ལས། །ཉམས འགྱུར་ཞེས་ བཤད་པའི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པ དེ 

¦ ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། འདོད་རྩེའི་མི་ བརྟན་ པའང་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས ཀྱི་འཕགས ་པས་རད། གང་ལ་ན ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་། བརྟན་པོ་མ་བྱས་པའི་ས་ དེར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས སོག་ པར་ བཤད་པ་ དང་། ལམ་ ཟག་ང བཅས་ཀྱི་ 

་ཱ སྤངས་ པ་ལས འཕགས་ པ་རྣམས་ཉམས་པར་ ང་བཤད་ པ་དེ་ ཡང་འདོད་ པ་ཁོ་ནའི་དབང་ དུ་བྱས་ པར་འཆད་དགོས་མོད། ཞིབ ་མོར་ ན། ཁམས ས་གོང་མའི་ རྟེན་ཅན་ གྱི་འཕགས་° ང། འོག ་མར་མི་སླེ སྐྱེ ཡང་། དེར་འཕེན་ ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མི འགལ་ ༩ 
ཏེ། ལུགས འདིར་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ རྣམ་སྨིན་དང་ས་གཅིག་ པ་མི་དགོས་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕགས་ ང། །གང་དུ་སྐྱེས ཟིན་ པའི འེ་གོང་ས དེ་ཉིད་ དུ་སླར་མིསྐྱེ ་སྐྱེ་ཡང་། དེར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས སོག་ པ་མི འགལ་ བ་བཞིན། ཡང་། ཁཿ།ས གོང་གི་ 


འཕགས་པ། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས ་པ་མི་སྲིདཀྱང་། ཡོངས ་སུ་ཉམས ་པའི་ཆོར། ་ཅན་ལ་སོགས ་པའི་ རིགས ་དྲུག་འབྱེད་པ་མི་འགལ བར་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་ལ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི སྐབས་ལས་ རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། 








འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་དག་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན།  ལན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་། བྱེ་སྨྲའི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས 
བུ་གཉིས་མ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ། དངོས་བསྟན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཀའི་སྤེལ་སྒོམ་དོན་གྱི་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་ཉམས། །ཞེས་པའང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སར་སླེབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མའི་གྲངས་མེད་པར་སྤེལ་སྒོམ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། དགོས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤེལ་བའི་དོན་ནེ 


བའི་དོན་ནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་སྦྱོར་བའི་ དུས་སྲུ་རྒྱན་ལྡན་ དང་དངོས གཞིའི་ ཚེ་ན་ སྐད་ཅིག་ བསྲེས་ནས་སྤེལ་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ ་ནི་ བྲསེས་པས འགྲུབ། ། །ཅེས་ པ་གང་གི་ གི་ཚེ་ ཿཟག་ པ་མེད་ པའི་ འི་སྐདཅིག མའི་འཇུག ཐོགས་ཊ ་སུ་ཟག་པ་ དང་བཅས་ པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། ཟག་ པ་དང་བཅས པའི་འཇུག ཐོགས སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་ དང་བཅས ་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་ དང་། ཟག་ པ་མེད་པ་ དག་ཏུ་ བྲསེས་པས སྤེལ་མ་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི ་ལམ་ལྟ་བུ་ 

ྲ ཡིན ་ལ། གསུམ་ པ་ ཡེ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ ལྟ་བུ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ དེའི་ དོན་ནི། ། དུས ཀྱི་ཐུང་བའི མཐར་ཐུག ་པའི་ ཟག་མེ མེད་ གཉིས ཀྱ་བར་དུ་དེར་གྱུར་པའི་ ཟག་བཅས ་གཅིག་ བསྲེ་ཞེས ་བཤད་ཀྱི། འདིར་སྤེལ ཞེས་མ ་བཤད་ _ 

° པར གསུམ་ ་བསྲེས་ དྲེ་གྲུབ་ པའ འི་ཚད་དོ། །དེ་ དེ་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ དང་པོ་ ཟག་བཅས་དྲབས་མ ནི བར་ཆད་མེད་ལམ དང་། ཟག མེད་ཐ་མ་ མ་དེ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ མོ། །ཞེས ་པ་ཉིད་ རྣམ་ བཤད་མཛད་པ་ རྣམས་ ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། ། གོ་ བ་ཆེར་མི་ ཡི 
སྣང་བས འདི་ལྟར་ཡང་བརྟག ནུས་ཏེ། ཏེ། དངོས ་གཞི་ལ་གཉིས་ ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ མོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཆ་མེད་ པའི སྐད་ཅིག ་གི ་རྗེས ་སུ་ཅིག་ཤོས ་དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། ། 
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ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས 
ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བ ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་ལྔ་ནུས་པའི་བར་རོ། །སླེལ་སྒོམ་དེ་ནི་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ མས་སུ་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་གཏང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། འདི་ལ་འགོག་པ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ་ན། འདི་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དེ་སེམས་མེད་པའི་ལུས ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས ནས་འདི་སྙམ་དུ། ཀྱེ་མ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་དེའི་ཞི 


༥༨ 


རྒྱུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤེལ་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་ལྡན་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་པོདེ་། སཔ 
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དེའི་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་ 
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།པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ ་པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ཞི་བ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། མཉམ་གཞགཏུ་ལུས་ 
་བ་དེ་ཐོབ་པར་དཔོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔགས་པ་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྱང་འདས་དང་། འདྲ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ 
ཱ ༢ སྙོམས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིབ་མོར་ན། ྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་རྗེས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ 
༡ ཞི་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ འི་ལུས་ཀྱི་ཞི་བ སྔོན་སྙོམས་པར་ཞུགས་གོང་དུ་མེད་པ ཞིག་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཞི་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཞི་བ་ལུས་ཀྱི་ རྟགས་ 
ལས་དཔོག་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་དུ་ལུས་མངོན་བྱེད་མ་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་རང་བཟོར་བཤད་དོ། །ཅེ་ན། སློབ་པར་འཇོག་བྱེད་ནི་བྲལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་འབྲས་གང་རུང་གི་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་འདི་ནི་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཡང་མི རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་པར། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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༈ །སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་སུ སུ་ཞིག་མཆིས། གཉིས་ཏེ། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །སློབ་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མི་སློབ་པ་ནི་ 
གུའོ། །བཅོ་ བརྒྱད་གང་ཞེ་ ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། དགྲ ་བཅོམ་པའི་འབྲས བུ་མངོན་ དྱུ་བས་ པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི པའ་ བར་བདུན་ དང་། དད་ཐོབ བ་གཉིས ་དང་། ། རིགས སྐྱེ་དང་། ཚེ་གཅིག་པ་དང་། བར་འདའ་བ་ནས་ ་གོང་བུའི བར་ལྔའོ། །མི་ 
བ་པ་དགུ་ནི། རིགས་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཁམས་གོང་མར་ མ 
ར་འགྲོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ནང་ནས་གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ངེས། ཞེས་པས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཅན་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སིད་རྩེར་སྐྱེས། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ " 
ན། །ཞེས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། ཞིས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེ་འདའ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ རྟེན་ཅན། ། ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་ རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས ལས་ཉམས་ ཏེ། ཕྱི་མ་གཟུགས་ 
ཤཀྱ་ཁ ཁམས་སུ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས། མཐར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ། ཁྲི། ཉིས་སྟོང་། དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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པ ༄༅། །སོ། ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། དབང་པོ པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ། འབྲིང་དང་། རོནཔོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་མོ། །ེཉིད་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དྲུག་གོ །ས ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ དང་ལྡན་པ་ནས། བསམ གཏན་ང ་བཞི་ པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ ་བའི་བར་རོ། །གནས་གཞན་དང་། རིགས་ 
@ དང་ར འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཉིས་སྟོང་། ། ལྔ་བརྒྱ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་ན། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས། རང་གི་གནས་ 
ྭ ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་བར་གང་ཟག་དགུ་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་དྲུག་ན་ལྔ་བཅུ་བཞིའོ། །ལྗ་ཅུཿ བཞི་ཕྲ་ བཅུ་དྲུག་ནི། བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུགཅུཅ བཞིའོ། ། །ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས གསུམ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ 
སོ། །འདྲ་བར་རྩི་ རྩི་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འོག་མའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །བར་མ་ དོར་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་བར་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཕྱརམི་འོང་བ། ཁྲི། ཉིས་སྟོང་། དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུགཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའདི་ནི། གཟུགས་སུཉེར་འགྲོ་ལྔ་པོཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། དེའི་རིགས་པས་ 
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གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ལའང་། རྟེན་གྱིས་བཞི ་དང་། དབང་པོས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དགུ་དགུ་དང་། ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་བཞི་སྟེ། ར་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ 
པས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ ན་ཉིས སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ། རིགས་ཀྱིས དྲུག་ དང་། དབང་པོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །རྟེན་ དང་ཆགས ་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས ཁ་ཅིག གསུངས 


ཅིག་ཟེར་རོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་རྩིའམ། མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྩི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞི 


རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན གྱིས ་སམ། བདེན་ པའི རྣམ་པ ་པ་ཅན ་གྱིས་ ཆགས ་བྲལ་བྱས་པའི ་དབང་ དུ་བྱེད། དང་པོ་ ལྟར་ ན། ཁམས གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ ་ལས་མ མ་འདས་ ཏེ། འཕགས ་པའི་ །ཏྟེན ལ་ཁམས ་གོང་ དུ་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་རི ་རེམ་པར་བསགས ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས ་པ་ལྟར་ན། དབྱེ་བ་ བདུན་བཅུ་རྩ ་གཉིས ་མི ་འཐད་ དེ། ས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ཆུང་ ངུ་རྣམས ཅིག་ ཆར་ དུ་སྤོང་བ ་འ། ་སོགས ་པ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ སྔོན ་'འགྲོའི་ དབང་ དུ་བྱེད་ན་ ཡང་ཁམས ་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ ་ལས་མ་འདས་ 


ལ། གཞན་དག ན་རེ། རྟེན གླིང་གསུམ དང། འདོད་ལྷ རིགས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ བར་དྭགུ་བྱག་བདུནུར གཉིས བྱརབས། ཁྲི་ཆ ཆག སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ 
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) ༄༄༅། །ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་ཞི རགས་ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་ཅན་གྱི གྱིས ཆགས ་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་བསམ མ་གཏན དང་པོར་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ བསགས་པ་ ཡིན ཌ་ལ། ལང། དེ་ཡང་ས་མ་འཕོས ན་ཕྱིར་མི་འོ ་འོང་ཙམ། གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱི ཕྱེར། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བོད་ ཀྱ་རྣམ་ བཤད་མཛད་པ་ དག ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོའི་དབྱེ་བ་འགྲེལ་ པར་གསུངས པ་འདི་ལ་འདྲ་ལེན་ བྱས་ནས། རྒྱུན ཞུགས་ དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས གནས སོགས་ ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ ནས དབྱེ་བ་རྒྱས་ པར་ 
རྨ བཤད་མོད། ལེགས ་པར་བཤད་པའི་ ཆ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ན་གཞན་ རྣམས་ལྟ་ཅི་ནྣ སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ཅི་ཞེ ན། རྟེན་ཊ གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ དང་། ཆགས་ ་བྲལ བྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ _ 
) པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས གནས་ དང་པོ་ ་ལྔ་ལ། རྟེན་གླིང་གསུམ་དང་། འདོད་ལྷའི དབྱེ་བས་ དགུར་འབྱེད་ན། བར་འདའ བ་སོགས གཟུགས སྲ སུ་ཉེར་འགྲོ་ རྔཿ ལ རྟི གྱི་དབྱེ་བ་ བ་དེ་ ལྟར་མི་ འབྱེད་པ་ཅི་ ཡིན། དེ ལ་ དབྱེ་བ་ དེ་མེད་ པར་འདོད་ ཊི 
དམ། ཡོད་ཀྱང་དེར་མི འབྱེད་ན་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས ལའང་མི་འབྱེད་པར་མཚུངས་སོ། ་སོ། །གལ་ཏེ དེ་དག་ལ་གཟུགས། ཁམས གནས་ རིགས་བཅུ དུག་གི་ དབྱེ་བ ་བཤད་པས་ རྟེན གྱི་དབྱེ་བ འགྲུབ་ བོ་ཅེ་ན། དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་ སྟེ། དེ་ནི་བར་འདའ་བ་ 
གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བར་འདའ་བ་དངོས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ན་ནི། ཞུགས་གནས་དང་པོ་ལྔ་ལའང་གནས་རིགས་བཅུ དྲུག ་གི་དབྱེ་བ་འཆད་རིགས ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེར་འཕེན་བྱེད་ 









ཀྱི་ལས་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཐད་ 
ན། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁམས་གོང་ 
མར་ཉེར་འགྲོ་ལ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དེ། ཞུགས་གནས་གཞན་ལ་ད་ལྟ་ལུས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བས་གོང་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ „ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེའི་ངོས ་འཛིན་དང་དབྱེ་བ འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ ་དེ། ཞུགས་གནས གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མ ཚན་མེད་བ ཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ ཁཾ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞུགས་གནས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་དཔགས་ནས་འདྲ་མཚུངས་སུ་མི་སྦྱོར་ཁ་མེད་བྱུང་ན། འདི་ལྟར་སྦྱོར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ 
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༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་གད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལྷ་དང་མིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གླིང་གསུམ་དང་། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེར་རིགས་ པ་ལས། དེ་ལྟར་ནི། བྱེདཀྱིས་མ་ 


བཤད་ པས་འཆད་ དགོས་ པ་མ་བཤད་ པའི ཉེས ་པ་དང་ཡང་བཅས་སོ། ་སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། གནས ་གཅང་མ ་ལྔའི གནས་ རེ་རེ་ལ། འཆིང་བ་མཐའ་ དག་ དང་ལྡན་ ང། སོགས་ དགུ་དགུར་བཤད་ པ་ དེ་གང་ལ་ ངོར། ་འཛིན་ པ་དང་། གཟུགས གཟུགས མེད་ཀྱི་ 


^འ ༨༢༨ ༨ 


གོང་འཕོ ཕོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་འདའ་བ་བཞི་ལོཿ 'ལོགས་སུ་གནས་བཅུ་དྲུག་ དང་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ ཡང་། ཆགས་བྲལ གྱིདབྱེ་བ་ དགུ་དགུར་བཤད་པ་དེ་དགམ་འདྲེས ་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག་གི་བསམ་ པ་ལ། བསམ་གཏན ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ 


¬ ༨ 


པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་དགུ་པོ་ལས་གསུམ་ཚན་རེ་རེས་འབྲས་བུ བུསྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚངས་ཆེན་གྱིས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པར་དོགས་ 


པ་དག ་སྲིད་ པས ་དེ་ སྤངས་ དགོས ་སོ། །དེ་ ལྟར་གསུམ ་ལས། དཔྱད་ པ་ དང་པོ པོའི ༥ེལན་ ནི། བསམ གཏན་ བཞི་ པའི ཉོན ་མོངས་ དགུ་ལས ལོགས ་སུ་གནས གཙང་མར་སྐྱེ་ བ་ཀུན་ནས སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ དགུའི་ ངོས འཛིན་ནི ནེ། གཅིག ་ལ་ དཔེར་ 
མཚོན་ ན། ཆུང་ངུ་གསུམ ་སྤེལ གྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུརཔའི་ ཟག་བཅས་ལ རྩོ་མང་བའི སྲེད་པ ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ པོ་ དགུ་སྟེ། འདི་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ ་གཏན་ བཞི་ པའི་ས བསྡུས ་པ་ ཡིན གྱི། བསམ་གཏན ་བཞི་ པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ རྗེས་སྭ་ སུ་དགུ་ 
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པོ་འདི་ལོགས་སུུ་སྤངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པས་གནས་གཙང་མ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་སྲེད་པའི་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དཔྱད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གོང་འཕོ་ལ་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ནི། སྤྱིར་གོང་འཕོ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དེའི་ཡང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐ་ནའང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ འི་བར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་དག་གོ །དེ་དུས་གཞིར་བ ཞག་པ་ན། བསམ་ག ཏན་དང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་° ་ས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག སྐྱེ་འདའ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོང་འཕོ་སྲིད་ལ། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ 


ལ་འདའ་བའི་གོང་འཕོ་ནི་མི་སྲིད་པར་ངེས་མོད། གཞན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གོང་འཕོ་སྲིད་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཚངས རིས་ནས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཚངས་རིས་ལ་ 
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་ེ ༄༅། །ཆགས་བྲལ བྱེད་ དགོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མི ནུས་པ་ དང་། མི་ དགོས་པའི ཕྱིར། མི ནུས་ཏེ། ཏེ། རང་སའི་ ཞི་གཉེན། པོ་ ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ རང་སའི་ཏོན་མོངས་ པ་སྤོང་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁྱབ་འབྲེལ ་ནི། དེ་དག་ ས་ 
གཅིག་ པའི་ ཕྱིར དགོས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། གནས་གསུམ་ པོ་འགྲུབ་ བྱེད་ བཟང་ ངན་གྱི་དབྱེ་བས ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི ཡིན གྱི། འཕེན་ ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི ཕྱིར། ། དྷིལྟ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ གཏན་ དང་པོའི་ཉོན མོངས་པའི་ རྣམ་པ དགུ་པོ་ཐ ་གང་ ཡིན་ 
པ ཀྱང་རུང་སྟེ། ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ བ དག་ ་པ་བ ་ནི་ བསརམ། '་གཏན ན་གཉིས ་པའི ཉེར་བསྡོགས ་ལར། པས་གཞན མེད་ དོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ན་ རེ བསམ་གཏན་དང་པོའི ཉེར་བསྡོགས ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ གསུམ་ ད་བྱེད དགོས་ ས་ཏེ། འབྲས ས་བུ་སྐྱ བའི་བསམ་ 
ྒ གཏན ་ལ་གསུམ་ དུ་ངེས ་པའི ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསམ གཏན་ དང་པོའི ིཉིར་ བསྡོགས་ ཚང་མ་དེ དེས་འ ་འབྲས་བྲ་ བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཅཙམ་ དུ་སྤྱིར་འཕངས ་པ་དེ། འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་༔ སོ་སོར་སོང་བ་ ཡིན གྱི། གཞན་ ན་ད 
ན། སྐྱི་འདའ་ བ་ ཡིན་ ན་ ་གོང་འཕོ་ ཕོ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་རིས ཀྱི་རྟེན་ ཅན་ ཡིན་ ན་ཚངས་པ་འདུན་ ན་འདོན་སོགས་སྭ ས་སྐྱེ་བའི་ ་ལས་ ལིས འ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི ཉིར་ 


བསྡོགས མ་ རྫོགས ་པར་ནེ་ ནི་ཚངས་རིས་ཙམ་ དུ་ཡང་མི སྐྱེ་ལ ་དེ་རྫོགས ན་ ནི ་གནས་གསུམ་ཆར་དུ་འཕངས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ ཇི་ སྐད་དུ། ། སྲིད་རྩེའི་ བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ བཅོམ། ཉིད་ལ ཞུགས་པ ་ཡིན། །དགུ་པའི་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་པ། འགྲེལ་པར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
ཞུགས་ལམ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་པས་ཆོག་གོ །ཞུགས་ལམ་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་ 


མེད་དེའོ། །གཉེན་པོ་ལམ་ནེ་ཟག་བཅས་ལྟ་ཞོག་གི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཞུགས་ལམ་དུ་མ་བཞག་སྟེ། གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཞུགས་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞུགས་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར 


ཤྲ འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་སྤངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལས་སོ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པར། འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞིག་ 
སྟེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི `. ~- 


འི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་བཞི་དང་། ལམ་ 
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)༄༅། །ལ་རྗེས པ་སུ་ཤེས ་པ་ རྣམ་ པ་དག དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པ ་བཞི་སྟེ། ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པ་ ཟད་པ ལ། 'དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ དག་ནི་ཤེས་ པའི་རྣམ་པ་དང་ དམིགས ་པའི བྱི་བྲག གིས་ བྲ་ ་དད་ པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ གཉིས་ ཡིན་ ནོ། །མི་ལྕོགས་པ མེད་ པས་ བསྡུས་ པ་ཇི་ ལྟ བར། བསམ་ ༈་གཏན་ བཞི་ པས་བསྡུས་ པའི་བར་དག་ཀུང་དེ་ དང་འདྲའོ། །ནམ་ ་མ།ཁའ་ ༣་དང་ ། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས་ དང་ ། ཅི་ ཡང་མེད་ པའི སྐྱེ་མཆེད ཀྱིས་ བསྔུས་པ་རྣམས་ 


༠༥༦ ༤༤ ༦༤ ༨༩༤ རྒ 


¦ ནི། གྲངས་བཞིན་དུ། ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ དང། ཉི་ཤུ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་ པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ས་འོག མའི་འགོག་ པཱ ལ་དམིགས་ པཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` འོག་མའི་ གཉེན་པོ་ ལ ཿ་དམིགས་ པན་ཡདད། གངདག་ 


¦ ལམ་ལ་རྗེས སུ་ཤེས ་པ་ ཡང་། ས་ རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་ དམིགས་ པ་ ཿཡིན་ པར་འདོད་པ་ དེ་དག ་གི ལྟར་ན། ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ལྷག པར་བསྣན་ནས། རི པེ་ལྕོགས་ པ་མེད་པས བསྡུས ་པའི་ ི་ོ ྗ་ལྟ་ བུ་ནི་བརྒྱད་བཅུ་ཐཿ ་བྲམ་པ་ ཡིན་ ཏེ བསམ་གཏན བཞི ང།ད། བསྡུས་ 
པའི་བར་ དུ་ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ། །ནམ་ཿ མཁའ་མཐའ་ཡས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐ སོགས་ ང། དག་ ནི གོ་ར རམ ་བཞིན་ དུ། བཞི་ བྱཅུ་ དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་། ཉི་ཤར བཞི་ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ དང་ དབང་ངེ པོའི བྱེ་བྲག་ གིས ནི ཆེས་མང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས། འདིའི་དོན་ བཤད་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། བསམ ་གཏན་གྱི་ས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ བའི་ དབྱེ་བ་ ངོས་ བཟུང་། གཟུགས མེད་པ ་པའི་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ ་བ་ངོད། ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བཏྟེ བརྟན་པ་ ངོར བཟུང། དེས གཞན་ ཡང་མཚོན་ པའོ། །དང་ 


213 





པོ་ནི། མི་ལྕོགས མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ ་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རང་ས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། འདིས་སྲིད་རྩེའི་འོག་སར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཡང་། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཁམས་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་གྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནི་ 
དེ་བསྲ་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་སླ་བ་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པར་ ངྫོ 
དབང་བཞིན་དུ། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མངོན་པ་གོང་མ་བདག་གི་སྤྱི་སྐད་ལ་འཆདཀྱང་། ལུགས་འདིར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དག་ཏུམ་ཟད། འདོད་པའི་རྟེན་དང་བསམ་ག ཏན་དང་ 
པོའི་རྟེན་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་དག་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ཡིད་བདེ་བས་སྒྱོ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས སྔོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ 
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; ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོཿ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བ ཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ ་པ་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་བཤད་ནས། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས ྒ 
¦ མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ལ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
¦ འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་འཆད་པར། རྗེས་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། གོང་མའི་ས་བརྒྱད་ཡོད་ 


ལ། ས་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ནི་རྫས་སོ་སོ་བ་བརྒྱད་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའི་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
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ལམ་རྗེས་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ 
ལྟནརྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ནི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ས་འོག་མའི་སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེའི་ཆ་ནས་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་འོག་མའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེར་མི་འཇོག་པས་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ནི་རང་རང་གི་སས་བསྡུས་ ཟུ 
ལ། གཉིས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ནི་ས་དགུ་ཀའི་གཉེན་པོའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ 
འཇོག་ལ། ད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་རྡོརལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དེ 
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འི་འགོག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་ ཆེ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དམིགས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཏེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 





ོ‹ ༄༅། །གཞི་ ས་བྲསས་ པའིརྡ་རྗ་ལྟ་ཏ བྲ བུ་མཚོན་ཿ ང། དང་། གཟུགས་ མེད་ དང་པོ་གསུམ གྱི་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུ་ ཡང་མཚོན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། བསམ་གཏན་ བཞི་ང པས་ བསྡུས་ པའི་བར་ དག ཀྱང་དེ་ དང་འདྲའོ། །ཞེས་ པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལང། ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ ང་རེ་འཛ ཛིན་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ རེ་ “ཡོད དོ། །ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ གཏན་ས 'དྲུག་ གིས་ བསྡུས་པ་ལ། པ་ལ། སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


¡ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ། གཟུགས་མེད་བཞིའི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ལམ་ _ 
༣ རྗེས་ཤེས་ཤི ཀུ་རྣམ་ པ་ བཞི རྣམས སོ། །འདིར་སྔ་མའི ་སྟེང་ ནས འགོག་ ་ལམ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ཀྱི གུ་རྣམ་ང པ་ བརྒྱད་མི འཇོག་སྟེ། སྭེ། གཟུགས མེད་ནི་འདོད་ པའི་ཁམས་ལས་རིང་བ ་བཞིས་ རིང་བས་ དེའི་ འི་གཉེན ་པོ་འགོག ་ལམ་ལ་མི་ དམིགས་ ་པའི ཕྱིར་རོ། །བསམ་ ཇེ 
གཏན་ས་ བཞིའི ་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི འགོག ་པ་ བཞིའི་ རྣམ་པ་བཅུ དྲུག མི ཙི སྟེ། ། དེས ་ས འོག མའི 'འགོག་ པ་འ ་དམིགས་པའི པའ ཕྱིར། དེས་ དེའི དགབ། ་བྱ་ཉོན མོངས་ལ་མི མི་དམིགས་ཤིང་། ། དབགདབརྱམ་བབཟུང་ བར་དེའི་འགོག པ་མ མི་འཛིན་ པའི ཕྱིར་འགོག་ 


པ་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམ་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་དང་བསམ་ག ཏན་མི་མཆུངས་པའི་ཤེས་བྱེད། བསམ་ག ཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 








' བཞིན་ དུ། རྣམ་ཤེས་ཀི ཀྱིས་ནམ་མཁའི འགོག ་པ་ལ་མི་དམིགས་པས། ཏི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང ནས་ ་བཞི་ཕྲི། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས' ་ལ་མི་དམིགས་པས ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི ་སྟེང་ནས་བཞི ཞི་ཕྲི་ ཕི་བའོ། །དེ་ ལྟར་ན གཟུགས མེད་དང་པོ་གསུམ གིརྡོྗ རེ ལྟ་བུ ་བ་ལ་ 
བདུན་ བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ མ་དང་བསྡོམས་། པས་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དག ་ལ་ཡང་རིད དུག དང་དབང་པོ་ གསུམ མ་གྱི་བསྒྱུར་ ན། དྲུག་ སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ ་གཉིས ས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་། ་པ པ་ལུགས ་གཞན་བསྟན་ པ་ནི། 

མངོན་པ་པ པ་གང་ དག ལམ་གྱི་བདེན་པ འགོག་ བདེན་ དང་འྲུད་ བར། ས་རེ་ ངེ་རེ་ཞིང་དམི དམིགས པར་འདོད་ པ་ལྟར་ན། ས་ དགུའི་ གཉེན་ ་པོ་སོ་སོར་ངེས་པས། གོང་མ ་མའི་ལྔམ སྤྱིལ དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞིའི རྣམ་གཞག་སྔར་ ་བཤད་ པ་དེ་བོར་ 
ནས། འདོད་ པའི་ལམ་བདེན་ལ དམིགས ་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི བཞི། ས བརྒྱད་ཀྱི་ལམ ་བདེན་ལ དམིགས་ པའི འི་རྗེས་ཤེས་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ ༼གཉིས་ ཏེ། ལུགས ་་མ པ་ལ་མེད་ པའི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་རེ་ལྷག པར་བསྣན་ པས། བསམ གཏན ་ས་དྲུག ་པོ་རེ་རེ་ལ་ བརྒྱད་ཅུ་ 
བརྒྱད་ཅུ སྟ བསྡོམས ་པས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ གསུམ པ་ལ། རང་ས་དང་གོང་སའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ ནི། གོ་རེ རིམ་བཞིན་ དུ་བཅ་ གཉིས་དང་། | བརྒྱད་ དང་། ། བཞི ་བསྣན་པས། ། བཞི་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ 


དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རིགས་དང་དབང་པོས་བསྒྱུར་ན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས གསུངས་ པ་འགྲེལ་པའི་ འི་དགོངས 'པ་ཉིད་ཿ ཡིན་གྱི། ཆགས ་བྲལ་གྱི་རིམ་པ ལྟ་ཞོག རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའང་ དགོངས་ པར་མི རུང་ངོ་། ། །ཁ་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལྷག་ པར་བསྣན་པའི་ དོན ལ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་མི་བརྩི་བར་ལམ་ཕྱི་མ་ལ་ དམིགས ་པ་བཞི་སོར་འཇོག པར་བྱེད་དོ། དོ །དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི། ། སིད་རྩེའི གཉེན པོ་རྗེས་ཤེས་ཉེ ནི སའོག་མ་ བདུན་ པོ་ པོ་དག ་གིས ་བསྡུས་པ་ལས་གཞན མེད་ པ་ལ་བསམས ཿ་སོ། ། །འདོད་ པ་འ། མཚུངས་ ་པ་ 


༨ ༨ ༨་༦༽ ༨ 


ནི། དའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལྟུར་ན། གོང་ས་བརྒྱད་པོའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་སོ་སོར་འཆད་ལ། དེའི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བྲལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། སིད་རྩེའི་ 


གཉེན་ པོ་བསམ གཏནས དྲུག ་གི རྡུག་ ཀུན་ལ་ རྗེས་ཤེས་ཀྱི གས་ས འོགཿ ་མའི་ ཐྲུ ཀུལ མ་ '་དམིགས་ པར་བཤད ད་དུ་རུང་མོད། བྱེ་སྨྲའི རང་ལུགས མ་ ཿཡིན་ ཏེ བསམ གཏན དགེ་ཡུ ཡམ་ ཡོད་ དགུ་ཡིན། །ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དོན་ དང་འགའ ་བའི འི་ཕྱིར། (་ འོ་ན་ ས་ 


འོག མ་ལ་ དམིགས ་པའི་ སྡུག ཀུན་ལ་ རྗེས་ཤེས་འདི འདིར་མི ་བགྲང་བ་ཅྱི ཞེ ་ན། དེས་ ་དེ་ལ་ དམིགས ཀྱང་དེ་ལ་ དམིགས་ང པའི་ འྭ་རྣམ་པ ང། བཞ ཞི་ཚན་དེ དེ་དག་ ནིཿ སིད་རྩེའི གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ར། གང་ དང་གུང་གི གཾ་སྡུག་ ཀུན ་ལ་ དམིགས་ པའི་ རྣམ་པ་ དེ་ དང་དེ་ 


སྲ ༧༧ འའ 


དག་ནི་ ར། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ པོར་བྱེད་པས་ཁྱབ ་པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ཅིག ་ཆར་བ ་འདིའི ་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ སོགས ཀྱི་གཉེན པོར་གྱུར་པའི་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཁང། 'ལེན་ དགོས་ པར། ་དེའི ་གཉེན་ པོའི་ དབྱེ་བ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། བསམ་གཏན་དང་ 
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པོ་ལ་ནི། མི ལྕགས་པམད་པ་དང་། དང་པོ་བཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཏེ། གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། གཉིས་པའི་གཞི་ཟག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་མི ལྕོགས་མེད་དང་། ཅི 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས གཞི་༔ ཟག་མེད་གང་རུང་ གིས སྲིད་རྩེ་ ལ་ཆགས བྲལ་བྱེད་པའི་བར་རོ། །དེས་ དེས་ན་ བསམ གཏན་ གཉིས་ པའི་ དངོས གཞི་ཟ ་ཟག མེད་ཀྱིས་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ ཆགས ་བྲལ བྱེད་པ ལྟ བྲ བུ་ནི་ ཡོད པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉེར་ བསྡོགས ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱི 


ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ ཊི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོཿ ོར་གྱུར་པའི་ རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ སྲིད་དེ། དེས་ ་ར། བརྒྱད་པོ་ལ་ ཆགས་བྲལ ཅིག ་ཆར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན ཆད་ལ་འཇིག་ „ 
རྟེན་པའི་ལམ གྱིས། ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བའ འི་དབང་དུ་བྱེད་པའི པའ ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་དག་ལ་ ཡང་སྦྱར བརྭ་བའོ། །འོ་ ན གཟུགས ཀྱི་ཟག་ པཟད་པའ་ འི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི ཤྱདུས་སུཟགཔ ཤུ ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེསཿ མངོན་ ཧངས ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ པི 
རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་ དྲག་ བཅོམ། །ཞེས ་པ། འདི་ནི རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ ལྟོས་ ་པའི་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ ་སྟེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ ཟད་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟད་ཤེས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ལ་ཟད་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྟ་སྟེ། སྤང་བྱ་རེ་རེ་སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟད་ཤེས་དག་ནི། མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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ད ༄༅། །འབྲས་བུ བུར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་དོན ནོ། དེ་ཚེ་དེ་མི མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པ། ྫ གཞན་ང དག གང་ ཟག་ལ 'འཆད་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་མི་ སློབ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་ དངོས ནི་རྣམ་ པར་ གོལ 


ར་འ ༨ ༨༧ 


བའི་ལམ་ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ དངོས ནི ཟག ་པ་ཀུན་ ཟད་ཀྱི་འགོག་ བདེན ་ཐོབ་པ་ དང་བཅས་ པ་ལ་འཆད་ དགོས ་ལ། དེའི མིང་གིས་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འ ་ལ་ ཡང་བཏགས་སོ། ་སོ། །སྐབས འདིར་ རྣམ་ བཤད་མཛད་པ་ དག དྲག་བཅོམ་ པའི་ དབྱེ་བ་ལ། ་ལ། དུས་ 


ང་ང 


དྲ སྦྱོར་ལ། ། རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལྔ། དབང་པོས གསུམ། རྟེན་ གྱིས ཉེར དགུ་སྟེ། སྤྱིར་བཞེ བརྒྱ་དང་སུམ ཧུ་རྩ་ བདུན། དུས་ཊ ་མི སྦྱོར་ལ་ རིགས ་ཀྱིས་ དབྱེ་བ་མེད་ཏ པས། དབང་པོ་ དང་ རྟནགྱི་སྒོ་ ནས་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། ཤེས་ རབ ཀྱི་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ 
ཱ དང་། གཉིས་ཀའི་ ཆ་ལར། ་རྣམ་ ་གྲོལ ལའང་། དབང་པོ་ པོ་དང་། རེགས་ དང་། རྟེན་ཉེར་དགུའི་ དབྱེ་བས ཙལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ རེ་ ཡོད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས མོད་ཀྱང་། རིགས་ དབང་པོས འབྱེད་པ་འགྲེལ་། པའི་ དགོངས་ པ་ལ་ ཡོད་མོད། རྟེན 


བྱིས བེབ དགོངས་པ་མ་ ཡིན ཏེ། ཡིན་ ནཱ ཕྱིར་མི འོང་འདོད་ པའི་རྟེན་ཅན་ལ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ དགུར་འབྱེད་ རིགས་ པ་ལས་མ་ཕྱེ་བའི ཕྱིར། རིགས་ན ནེ ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པརའགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཞུགས གནས་ ཀྱི་གང་ ཟག་མིང་ 


༨༩༡༧ ༤༨༡ ༦༽ 


གིས་སྒོ་ནས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ། རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །འདི་ ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། . ཞུགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 


221 





དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ལ། བདུན་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར། རིགས་དང་ཁྱད་པར། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེའཕགས་པ་རྣམས་རང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ལམ་གང་གིས་ཞེ་ན། འཇིག་ 


ཅའ. 


་ཌ 6 ༤ 


འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དང་མི 
སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་པར། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས 
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བསམ་ག ཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་དེའི་ཚེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ 





རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ། འདི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་ 


དེན་གྱི་ཐོཿ ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ལ། ཟག་མེད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་འོག་མ་ 
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| ༄༅། ་ །འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། འཕགས་པ་ཁམས་གོང་ 
མའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྤངས་པ་དེ་ལས་མི་ཉམས་པར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཕགས་པས་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ རྟེན་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕགས་པས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་ 
་ཱ གྱིས་སྤངས་པ་ལྟ་ཞོག འདས་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་དག་ཀྱང་ཉམས ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ན། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག འཕགས་པ་ལྲ་བལ་ཐོབ་ ཟག་མེད་སྐྱེ་བས། བྱིས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་ཉམས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ནི་ 
„ ནོར་བའོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ བ་ཟག བཅས་མི་འདྲེན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་འདོཿ ་འདོད་ ༠ི 
དྤ ཆགས ་དང་བྲལ་ བའྱ་ཕྱར་མི་འོང་དབང་བརྟུལ་ དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་མོངས ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་བཏང་། ཟག་བཅས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ། སྲིད་ 


༢༨2 ༤༨༨ 


རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཞེས་པ་ཐལ་བ་དེས་མི་གནོད་དེ། སྲིདརྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ན། འདས་པའྲི་བལ་ཐོབ་ནི་བཏང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ནི་དེ་ལ་ 








ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན། དེ་འང་བྲལ་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཞེས་པ། བསམ་གཏན་དང་ 
ས་གོང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་སྤོང་གཉིས་པ་འདི་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་སྤོཿ ང་དུ། ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཞེས་ 
ས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་ན་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་རྐྱང་པས་སྤངས་པ་སླར་མི་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དཔྱད་ན་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ 
ཚེ། ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཏང་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། སྒོམ་སྤངས་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
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) ༄༅། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡིན་ཀྱང་། མཐོང་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་སྤངས ་པའི སྤོང་ ལམ་གྱི་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ཟག མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པར། མི་ལྕོགས་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི 'ལྕོགས་མེད་ཅེས་ པ། བསར། པ་གཏན་ དང་ པོའི ཉེར་བསྡོགས ྱི་སྤྱི་མིང་མ ཡིན་ 
' ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞི་གནས་དང་། | ལྷག མཐོང་གཉིས། ལྷག་མཐོང་ལ་ ཿ་བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་དང་། ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ གཉིས། དང་པོ་ལའང་། སྦྱོར་ 
¦ མཐོང་སྒོམ་གསུམ གྱི་དབྱེ་བས གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་སྒོཿ སྒོམ སྤངས སྤྲོང་མ ནུས་ང པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བརྡ་བས་རྗེས་སུ་གོང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ ་བར་ 
ད བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁམས གོང་མའི འི་གཉེན་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེ བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེས་འདོད་པའི ༥་གཉེན་ པོར་བྱེད་མི རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས 'གོང་འོག་ལ་ཆགས བྲལ་མཉམ ་དུ་བས ན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོ: ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 








| །པ་སོས་ཡིན་ཏི།ས་བྱད་ིགཉནཔ་མབདནསོ་སོར་ངསཔའི་ཕིར།གཉིས་པའྡ། མི་ལྕོགསམདཀྱས་ས་བརྒྱད་ལ་ཆགསབྲལ་ཅགཆོར་ད་བེདཔཡིན་ཏ།སོབརྒྱདཀའི་གཉནཔ་རྗེསཤསགིགཉདལ་ཆུངའབྲངགི་བྱ་བས་དགུར་བྱས 
ནས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཐེབས་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་བསྡོམས་ནས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་གཅིག་པུས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། མི་རྟག་སོགས་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ ཕཱ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ནུས་པ་བཞིན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ “ 
ས་གཞན་བརྒྱད་པོས་ས་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་། གཉིས་པས་ས་བདུན་གྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ཀྱིས་ས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆགས་བྲལ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། བསམ་ 
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' ༄༄༅། །གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ་གཅིག པུས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ ་གཅིག་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་དེ་འདྲ་དེས་ས ་རང་རང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ནས། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བར་དབང་པོ་འཕོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
¦ པས་མི་འཐད་དོ། །ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། ས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་འཕོ་དགོས་པའི་ 
དཱ ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེ ད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ས་བརྒྱད་ཀའི་བདེན་པ ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ ་དང་། དེའི་ཚེ་ ག་ཀུན་གཉིས་འགོག་པ་དང་གསུམ་ནི། ས་ཐ་དད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ལམ་བདེན་ནི་ས་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ། དེ་སྲིད་ན་དེ་འདྲ་དེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་སྲིད་པ་ཡི ན་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། 
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ཞེས་པས་དེར་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆནས་ཆོས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་སྲ་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དབྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་ག ཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དདཀྱང་། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱི། དོན་གཅིག་ཏུ་འདུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་སོགས་རགས་སོགས་ཅེས་པར། འདི་སྐད་ཅེས་འཆད་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལའང་ལམ་བཞིར་འབྱེད་པ་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞི་ 


ཤྲ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ 
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|; ༄༅། །བརྒྱད་ དོ། །སྤང་བྱ་སྔ་མ ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ ལྟོས་ཿ པའི འི་སྦྱོར་བའི ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་མོད། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ནི་མི སྲིད་ དེ། སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས ་པ་ ཟད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། གལ་ ཏེ་མི ་གཡོ་ ཡོ་ཟད་ཤེས་ ་ལས། མི སྱེའིབླ གྲོས་ཞེས་པ། ར། འདིར་མི མི་ྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་མི སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་བློ་ལ་མི མི་སྐྱེ བའྱི་བོ་ཞེས 'བྱ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ པ་ སྐེ་བའི་ གོ་ སྐབས་ ཡོད་ 
¦ པའེ འཕགས་པ་ལ་ ནི དེསྐྱ་བ མེད་དོ། །འོ་ན་ དེ་ལླ་བོ་གྲོས ས་གང་ཞིག སྐྱེ་ཞེ ན། མི སློབ ལྟ་ཞེས་ཿ པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ བའི་ རྣམ ་གཞག་ནེ། འབྲས་བུ་ བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། ། །ཞེས་སོགས་ ཏེ ། དོན་ ནེ གོང་དུ་རྒྱས པར་བཤད་ཟ ཟིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ཆོས་ 
ཾ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། འཁོར་ལོ་ཞེས་པར། དགེ སྦྱོང་གི ཀི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལའང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ནི་ཚངས་པའོ། །དེས་ བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐོར་བ་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་པ དང་། འ འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། འཁོར་ལོ་ནི་མྨུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདོར་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 


དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པ་ལྟར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་བཤད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་འཁོར་ལོར་འཇོག པའི་རྒྱུ 








མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྔ་སྔེ་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། དགེ་སློང་དག སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤེས་པར་ པམ 
བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། མིག་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། ་ རིགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་སྐྱེས་སོ། ྦ །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་དི་རྩྱལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་སྐད་དུ། གྲོགས་པོ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ཝ་ར་ ཟླ 
ཌ་སྲི་དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སྒྲ་སྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཁམས་དང་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོ་བར་ཟད་ལ། ཁམས་གོང་ན་སྐྱོ་ ཡཾ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལས་ཞེས་པ་བཅུ་ཚན་བཅུ་པའི་ལུང་ལས། གང་ཟག་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། བར་མ་དོར་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་ལྔ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། འདིར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་འདའ་བ་ནས་ 
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¦) ༄༅། །གོང་འཕོའི་བར་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའོ། །དབྱེ་བ་ ནི་དྲག་བཅོམ དུག ་འདོད། །ཅེས་ ་སོགས་ཏེ། རྣམ་ བཤད་ བྱེད་པ་ '་དག་ལ ་ལ་ཇི ལྟར་ གྲགས་ པ་བཞིན་ ན་དུ་བལྟ་ད ་བར་ 


༨ ༨ ©༦༽ 


བྱའོ། །རིགས་དང་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ འཕོ་བའི་ འི་ཁྱད་ པར་ བཤད་ པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་མེད། ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཞེས་ 


ཿྲ པ་ནི། དབང་རྟུལ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཙམ་ལ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དང་པོར་འཕོོ་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 


ྣ དང་། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དའི་ཚེ་ན་འཕོོ་བྱེད་ལྷག་མཐོང་དང་། སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིགས་གཉིས་སོ། །འདིར་ནི་འཕྲོ་བྱེད་ལྷག་མཐོང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


༨༩ ༤༨ ༨ ༨ ༡༦༽ 


སྟེ། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས སུ་གྱུར་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འཕོ་ བའི་གནས སྐབས་ཊི ནི་ གཉིས་ ཏེ སློབ་པ་ དང་ནི་མི སློབ་ པའི་གནས སྐབས སུའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ཡང་སོ་སེ སྐྱེ་བོའི སྐབས་སུ་ ད།་འཕོ་ '་བའོ། །དང་པོ་དེ་ཡོད་པར་ནི། འགྲེལ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 


༥ ལ་ལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ་གནས སྐབས་ན་དབང་པོ་རྣམས་འཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་ དེ་དུས་ཀྱི་འཕོ་ བྱེད་ ནི། དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ ་ལ་ཞི་ རགས་སུ་ལྟ་བའི་ ལམ་གྱིས་འཕོ ཕོ་བར་མངོན་ཏེ། ཟག་མེད་ཅེས ་པའི་འགྲེའ། ་པར། 
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.21÷ 


ཏཱ 


མགིས་ལ་ི་བས ༡༦ 








༢༩༧ ༢༨༧༤ ༨ ༢༨༡༤ ༨༡༧ ༨༧༧ ༦༩༽ ༢ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མ་མཛད་དོ། །སློབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བཞི་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ྦ 


༤༡ ༤༠2 ༤༨༽ 


དང་། སྲིད་ཀྱང་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་དེ། དང་པོར་བདེན་པ་རྟོགས ་པའི ྱི་ཕྱིར་དུསྦྱོར་བ་༔ བྱས་ཀྱི། དབང་པོ་འཕོ་ བའིཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི ་པའེ ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ ་ལཆ། མ་དུ་འཕོའོ། །དེ་ལ་འཕོ ཕོ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ 
དང་། རིགས དུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕོ་ནུས་ ཏེ། མི་སློབ་ལམ་གྱིས ས་བརྟན་པོར་མ་བྱས་ པས་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དྲ བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ 


རྣོན་ པོར་འཕོ་ ཕོ་ན་ནི། བར་ ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ དགུ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 'དགུ་དང་། བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཕོ་ ཕོ་དགོས་ ཏེ དབང་པོ པོ་རྟུལ རྣོན་ པོའི་ རིགས དེ་ཌ སློབ་པ་ 'དང་མི ་སློབ་ པའི་འམ། གཉིས ་ཀྱིར། བརྟན་ པོར་བྱས་པའི ཕྱིར རོ །དེ་ ཡང་འདི་ 


ལྟར། དབང་པོ་ རྟུལ་ པོ་ལ ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ གསུམ། དེ རེ་རེ་ལ་ ་ཡང་ཆུང་༔ ངུའི ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་ དབྱེ་བས་ དགུའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ དབང་ རྟུལ་ལྭ ་ལའང་ཆུང་ དུ་སོགས ཀྱི་དབྱེ་བས གསུམ། དེ་ལའང་ཆུང་ ངུའི ཆུང་ངུ་སོགས ཀྱི་དབྱེ་བས་ དགུ། དེ 


༨ ༨༡༠༧ 


_ ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ བཅོ་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་དབང་རྣོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་སླེབ ་པའི་ཚེ་ན། དབང་པོ་འཕོས་ པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དང་པོ པོ་དང་། དབང་པོ་འཕོས ་པའི་ 
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༠ 


༤༩༤ 


སུམ་ལ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་དད་མོས་གསུམ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་དང་། འཕོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་མིན་ 


སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སློབ་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དྲུག་ལ། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་ 


༧ 


པོ་གསུམ་ལ་བ 


།ཐོག་མའི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་ནས། དབང་རྟུལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་དབང་རྣོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་སླེབ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའོ། །སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ 


༢༨༩༨ ༨༩༦༽ ༢༨༩ 


་ེ འདི་ལྟར་འཕོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་པོ་དབང་རྟལ་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལའང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 


ཧི 
་ྐ སྒོ་ནས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་མཛད་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། དབང་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་དེ་གཞིར་འཇོག་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམས་སྤྱིར་དབང་རྟུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་། རྟུལ་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
པ། 


འྙྕའ༨༽ ༦༨ 


རྟེན་པའི་སློབ་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་དོན་ནི། དབང་རྟུལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་ནས། དབང་ནྣོན་གྱིངོབོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིའོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚོ་དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྲིད་ན། དེའི་ས 


འི་ེམས་རྟནད 
གྱར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་དང་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། རང་གི་བརྟེན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་ནི 


་སེམས་དེ་བཏང་ནས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །འདི་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་མི་ ྱུ 
རུང་བར་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པའི་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡཾ 
ཟད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ལམ་དེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གནས་དགོས་པ་ལས་དེར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 


༨ 









༤༥༨༤ ༢༨ ༤༽ ༢༨ ༠༦༽ 


-.8 ། ༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ པ་ན། ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་དབང་ རྟུལ་ དང་ དབང་ རྣོན ཞེས ་པ་དེ་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་དེ་ ལ་ཟེར་བ་མ་ ཡིན གྱི སློབ་པའི་ངོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་མི འོང་ག འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན (ལ། དེ་ ཡང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ 


ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ རྟུལ ་གྱིས་ ས་བསྡུས ་པའི་ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི ལམ་ནི་ཡུན ་ཐུང་པས་དེ་ནས་ དབང་པོ་འཕོ་ལོང་མེད་པའི པའི འི་ཕྱིར་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ པ་ནས ་འཕོའོ། །གང་དུ་འཕོ་ན། དབང་རྙོན ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི འི་རྣམ ་གྲོལ ལམ་དུ་ 


་ འཕོ་བའོ། ། །འདི་ཡང་དབང་པོ་ འཕོ་བའི རྣམ་ གྲོལ་ལམ ཿདང་དོན ་གཅིག་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ བ་མའི་ ་ཆ་མཐུན་ལྔ སྤངས ་པས་རབ་ཏུ ཕྱེ་བའི་ འི་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ མོ། ། །དེ་ནས འདི་ལྟར་ལམ་ གསུམ་° ་འ། ་གཉིས གཉིས། ཞེས་ པ་མཐོང་ལམ་ དུ་ནི༔ ་རྗེས་ 
་ འབྲང་གཉིས། སྒོམ ་ལཆ། དུ་ནི་ དད་ཐོབ ་གཉིས། མི ་སློབ་ལམ་ དུ་ནི་ དུས གྱི་སྦྱོར་མི སྦྱོར་གཉིས ་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ པ་ལས། དད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ དབང་པོའི སྤོ་ ནས་གསུམ། རིགས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལྔ། ལམ གྱི་སྒོ་ ནས་ བཅོ་ ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་ 





. བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགུ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
_ ;འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་དང་། ལྷའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་དང་རིགས་དང་། ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི། འབུམ། བཞི་ 
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ཁྲི། བདུན་སྟོང་། བརྒྱད་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རྩི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་དཔགས་ན་ནི། གོང་དུནི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུཉེར་འགྲོའི་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་དུའང་ 
རྟེན་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་བཤད་པ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། འདིར་བཤད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་ལ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམས་ན་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་མི་འབྱུང་བས་ 
གསལ་ལོ། །འདིར་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། ' གཟུགས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་ 
ཏ། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་འབྱུང་བ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་ 
གལ། །ཞེསཔདེའྲ་དེ་ནི། ཤེསརབ་ཀྱིསཏོན་མོངསཔ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒྲབ་་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཐར་བཞེསཔ་ནི། མངོན་པ་གོངམ་དང་འདིར་བཤད་པ་དག་གི་ཁྱདཔར་དབྱེདགས་པ་དའི་ཚེ། ཅུང་ 
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།ཟད་རགས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤེས་བཤད་ན་ལེགས་མོད། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་མཐའ་དག་སྟེ། མདོར་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཱ ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ལའང་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ པུ 
།ནོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་དུ་བཞག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ལ་ནི་ས་སོ་སོ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ ཡཾ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པར་འཆད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་ལ། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
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ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ཙམ་ལས་རང་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ། སློབ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་འཕོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་སྙོམས་འཇུག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 


འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་ན། འདི་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་འབྲས་གཞན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་འགོག་པའི་ 


བདེན་པ་དག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྲ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་མི་ 


༤༨ ༦༽ ༢༨༨༨ 


སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དག་སྲིད་མོད། དབང་པོས་རྫོགས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། མི་སྐྱའི་བློ་གྲོས་ཤེས་བཤད་ 
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' ༄༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ ལམ་བཞི་པོ་འདི་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སྲུ་ངེས་པས། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་བཞིའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 


༢༨ ༤༽ 


ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིས་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


¦ ལར དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཕར་ཞོག ལམ་ཕྱི་མའི་སྫྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་རིས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ངེས་ 
ྲ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ཞུགས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་མོད། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 


དྲེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དེཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྨང་སྨངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
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པ་ཟག་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མའི་ཞུགས་ལམ་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞིར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ནི། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལམ་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་མི་སློབ་པའི་ ཟླ 
སར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ཡེ 
དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ནས་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ངེས་མོད། ངེས་ཆདང་པོ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 


ཙཇེ༦1⁄2.2%)9.⁄2-6© 2); 


-2 ༄༅། །གཉན་པོ་འཇུག་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ ལམ་ནི་གང་གི་འཇུག་ཐོགས ་ད། སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ ལར། སྐྱེ་བའོ། ཞེས ་སོ། །དེ དེས ན་སྦྱོར་ལམ ་སེམས་ རྟེན གང་ལ 'གནས་ པའི་བསམ་ ༈་གཏན་ས 'དྲུག་ པོ་གང་ 

རུང་ག ཀི་ཚོར་བའི་ དབང་པོ་ ་དེ་ ཡིན་ ན་ན། མཐོང་སྤང་གི ་གཉེན་ པོའི་ རིགས ་སུ་གནས་པ་ དང་། མི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས པར་བྱེད་ པའི་ དབང་པོའི་ རིགས་ ར། ཡུ་གནས ་པས་ པཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། ངེས་ཆ་དང་མཐོང་ལམ་ ནི་ ཕལ་ ཆེར་སེམས་ རྟེན་ གཅིག་ ལ་ བརྟེན པའི་ཕྱིར་ 
], ང། ལ་ཞུགས་ ང། དེའི ཚེ། སྦྱོར་མཐོང་གི ་སེམས་ རྟེན་ དུ་མ ་བྱས་པ་ དེ་དག་ ནི མཐོང་སྤང་གི གཉེན་ པོའི་ རིགས་ན ་ད། སུ་གྱུར་པ་མ་ཡེ ཡིན་གྱི། སྒོམ་ སྤང་གི གཉེན་ པོའི རིགས་ དང་། ཀུན་ཤེས་པའི ་པའི་ དབང་པོའི་ རིགས ་སུ་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག ་གིས མཐོང་ 
| སྤངམ སྤོང་བའི ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ ལམ་ཟག མེད་ཀྱི་དུས ་༨། སྭ་སྒོམ སྤང་གི གཉེན ་པོར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དང་། སྔོན་སོ་ ་སོ ོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས ་ཕ་ སུ་ཡང་རང་རང་གི སྤང་བྱ་སྒོམ སྤང་གི གི་གཉེན་ པོར་ངེས་པའི ཕྱིར་དང་། དུས་ དེར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་གི ཆ་ཤས སྤོང 


༢༨༩༧ ༢༤༩༧ ༨ 





' དང་། ངེས་ ཆནི་ བདེན་ པ་འ། ་ལོག གཞུགས་ ཀྱི་ཉེནཐ ་མོངས་པ་ དང་འཛིན་ སྟངས འགལ་ བའི ཕྱིར། ཡང་འདི དལྟར། ཅུ ཡང་མེད་མན་ཊ ཆད་ལ་ པ་ཆགས ་བྲལ། སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོས་བསམ་ 'གཏན་ ར། 'དྲུག་ ལས་གང་ཡང་རུང་བ ་གཅིག ་ལ་ བརྟེན ནས་ ངེས་ 


༈ གཏཉེན་ པོ པོ་རང་གི ཆནས སྒོམ ་ལམ་ དུ་ངེས ་པའི ཕྱིར། དེས་ ན་ དེ་འདྲའི་ ཆགས་བྲལ སྔོན ་སོང་དེས་བསམ་གཏན་དང་ པོའི ཉེར་ བསྡོགས ་ལ་ བརྟེན་ ནས མཐོང་ལམ མངོན་ དྲུ་བས་ པའི་ དུས ་དེར། བདེ་ང བ་དང་ ཡིད་ བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ གཉས ཀྱང་ཐོབ་ 
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བོ 


8༦). ± 


པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཀུན་ཤེས་བྱེ བྱེད་པའི དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ ་དག ག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ། ལྡན་ཀྱང་མཐོང་ལམ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་མི་ནུས ཿཔས་དེ་དགམངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་དེར་སྔོན་སྨངས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེར་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ རིགས་སུ་གནས པའི་སྒོམ་ ལམ་ ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ བ་པའི་ཕྱིར། དེས་ བྱུ ཅུད ་པའི་ རྟོགས་ པ་མངོན དུ་བས་ 
འ་ཚོན། མཐོ ཐོང་ལམ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བཏང་མོད། གོང་དུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་བཏང་བམ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡན་པ་ ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱི་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ནདེ་དུས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ 


གྱི་ཚེ་ ཙཆནའྲདས གནས ཁྱུད བརན དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས གནས གང་ཞིག་སྔོ སྔན སྦངས ཟིན་ཊ པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག གི ་གཉེན་པོ་ཟག མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོཿ ཐོབ་པའི ཕྱིར། སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་འདོད་ པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟི ཟིན་ པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། དྷལྟ་ ནཱ 
མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ བཤདཔ་ དང་མི འགལ་ ཏེ། དེ་ལྟུར་བཤད་པ་ དེནི་ཕལ་ ཆེརལ ཆགས་ བྲལ གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་འགྲེལ་པ ཉིད་ལས བཤད དོ། དེ་ལྟར་ཤེས པན་ [ སྐབས་ འདིའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ིགཞིམཐུན གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ལ 'ལྟོས་ པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ གྱི་དུས་ དེར། སྒོམ ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། ཐོབ་པ་དེས་ལམ་སྔ་མ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར། དེས་ནས་བསམ ་གཏན་དག་གི་ 


242 





¦; ༄༅། །ལམ་རྣམས་སླ། ཞེས་པར། ལམ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་བྱུང་བ་ནི་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བའོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི་བསམ ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མ་གཏོགས་པ བཞི་པོ་ནི་སླ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དཀའ་བའི་མཚན་གཞིའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
* ཅན་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། འབད་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་དང་། འབད་ནས་ཀྱང་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ཀྱང་། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
› ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བུལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་ 
 པ་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཚུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་ཞེས་པར། གཟུགས་མེད་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 


༤༽ ༢༨ ^ 






243 


་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གོ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱརའི་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འཇོག་པ་ལ། ཟད་ 
བཤད་པལ་ལྔསྟ། ཏགསུྲཁྱད་པར། ག ད་པར། ང་བདང་སའཁྱད་པར། ཤསནས་དད དཔར། མཉཱ། ཅུའ་བྱད་པར་བཤད་པའ། །དང་པན། མ་སླབ་པ་དང་ད གཔལ། ཟད 
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ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཟད་དང་མེ་སྐྱེའ 
དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི 


ལག་གི་ནང་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་གཉིས་ནི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྫས་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྤོངས་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་གོ །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་སྲིད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་རྒྱུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་ནི་བཅུ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་པའོ། །སོ་བདུན་པོ་བཅུར་འདུ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ལོགས་སུ་སློས་མི་ 
བེ ་ནང་ནས། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་གསུམ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་མིང་གིས་བསྟན་པས་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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| ༄༅། །སོགས་ལ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བྱང་ཞེས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ 
ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་ལམ་ནི་སའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ོ པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་ བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་པོ་དེ་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེ ད་ནི་དུ་ཞིག ས་གང་ལ་གང་རྟེན་ཞེ་ 
7 ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམས་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་དག་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེརྭ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་བརྩོན་འགྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འཕགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ྦ གི་སྒྲ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ཏེ། གོ་བར་སླ་བ ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ ་པ་དག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་གསུམ་མཐོང་ 


༨༥^༽.- ¬ ༨ 


ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 


245 


པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས 
, རྒྱས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་སློབ་པ་དང་དམན་པའི ྒ 


ྦ མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ལ་གཙོ་བོ་ནེ་ 
། ཕལ་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ཞེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་ཆོས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ང་རུང་དུ་ནི་བཞག་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ནི་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་བདེན་གཅིག་པུ་དང་། ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་དང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཆ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ། དེ་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ཁོག་ཤེས་ནས་ཚིག་གི་དོན་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་གསུམ དུ་མཐོང་བའི་ 


འགོག་པའིེ་བདེན་པ་དང་ 
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-མ ༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ 


ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
¦ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་ཡང་རྫས་གཉིས་སྲ་འདུ་ ཁེ 
སྟེ། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་ནི། སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མ་མཐུན་ཏེ། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ 


༽༨^འ༽༢ར༨ 


ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་མངོན་དུ་ 








བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོ་ལས སློབ་ ང། ནི ཡན ལག བརྒྱད་ དང་ ལྡན། མི སློབ་: ་པ་ནི ཡུན། ལག ་བཅུ་ དང་ལྡན ་ནོ། །ཞེས་མི་སློབ་པ་ལ འཕགས ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཡང་དག ་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ན། གཉིས་པོའི་ངོ་བོ་གང་། སློབ་པ་དེ་དང་མི མི་ལྡན་པ་ཅིཞེ་ ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ནི་ཉོན་མོངས ་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན ་ལ། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཟད་མི ི་སྐྱེ་ཤེས་ ང། དང་དོན་གཅིག་གོ གོ །རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ དེ་ལའང་། འདུས་མ་བྱས་འ 'འགོག་པའི་ བདེན་ང ང། དང་། འདུས ་བྱས རྣམ་པ པར་གྲོལ་བའི་ལམ གཉིས་ལས། མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ „ 
པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། ། འདུས མ་བྱས་ ཡུན ་ལག་ཏུ་མི་རུང་བའི ཕྱིར། ཞིས་འཆད་པ ནི བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ འི་ཡན་ལག ་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་ ་བཤད། ཅེས སོགས ་སོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ ནས། གལ་ ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ན། འདས་ང ་པའམ། མ་ པ་ 
འོངས་ པའམ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས གང་ཞིག རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཏེ། ། དེ་སྐྱེས ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་དུས་མཉམ་མོ། །ཞེས་སྟོན་པ ནི། མི་སློབ་ 


སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སློབ་པའི་སེམས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དུས་གསུམ་པོ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
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>.:6\.8; ༡ ༨༦༽ ༨ 


| ༄༅། །སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། དེཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་གཉེན་པོ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལྟར་བ་དེས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲིབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ 


༤༨༩༤ འའ ༢༤༨ ༥༨ ༤༨༨ ༨ ༨༡༧༤ བོ ^¬  སྨསགས་ ༨ ༨ ༢༨ ༽ ༨ 


གཅོད་པའི་ཕྱིར། ། ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། སྒིབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དེའི་སྐྱི་འཕྲོ་གཅོད་པའོ། ། དེའིདུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ནི། གཉིན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 


¦ དེའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ། དེ་དགྭཀྱང་རྣམ ་པར་གྲོལ་ ལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། །གང་ལས་འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམ ་པར་ 


༢ ༡༠ 


ྲ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནཞེ་ན། ། དེ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ། དེ་ཅི་འདད་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


༨ྔ༽ ༤ 


དེའི་ དོན་ནི། འོ་ན་མི་སློ་ སློབ་སེམས་ ཇི སྐྱེས འགྱུར་བ། །ཞེས 'འཆད་པ་དེའི་ཚེ་མི་སློབ་ པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་མི སྐྱེ བའི་ཆོས ཅན་ དང་། མི སློབ་ པའི ་གང་ ཟག ་གི གརྒྱུད་ལ འ། འབྱུང་ཿ བའི ་འཇིག་ རྟེན་ང པ་རྣམས སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ 


༣ ༨ 


ནམ། ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད། འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པ་སྐྱེ་ 
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ངེས ནི དེ་ལས་ ་གྲོལ་བ བ་བརྟག སྤ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ བ་པ་ལས་གྲོལ་ 'དགོས་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང ཡང་དེ་དག ག་སྐྱེ་བ་ ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ ནི་སྐྱེ་འགྱུར བ། ། །སྒྲིབ ་པ་ལས་ནེ རྣམ ་གོལ འགྱུར། །ཞེས ཀྱང་འཆད་ རིགས་ 
སམ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག གནས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཞིབ་མོ་ མོར་ན། ། བཅུ་དྲུག་པ་ ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། །མཐོང་སྤང་ལས་ ནི་གྲོལ བར་འགྱུར། །ཞེས ་པ་ཙམ་ཞིག སྦྱར་དུ་རུང་གི གཞན་ 
ལ་ ནི་ཅི་ རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུག བསྔལ ་མཐོཿ ང་སྤང་བྱ་སྤངས ཀྱང་། །ཞེས་ དང་། དང་ པོའི རྣམ་ང ་པ་སྤངས་ཀྱང་ དེའི། །ཞེས ་འཆད་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་གལ་། ཏེའོ ན། འདིར་ རྣམ་ གྲོལ་ ་ལ་ གཉིས ་ར། ཡུཐབསྡུས་ པ་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ 
ལས། སྤངས་ པའི་ ཁམས། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི ཁམས། འགོག་ང ་པའི་ འི་ཁམས་ཤེས འབྱུང་བ ་དེ་འདིར་མ མ་འདུས པའམ། འདུས་ ནཱ ཁྱད་ པར་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ ་ན། དེའི་ལན་དུ། འདུས་མ་ མ་བྱས་ཉིད་ ཁམས་ཤེས བྱ། །ཞེས་ཿ ་སོགས་ ཤས་གཞུང་ཇི་ ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས འདིར་ ཡིད་འབྱུང་° དང་ཆགས་ ་བྲལ་ ལ་མུ་བཞི འབྱུང་ བའི་དོན་ནི། གང་ལ་ དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ སྐྱེ་བའི ་གཞིའི་དངོས་པོ་ ལ། གཉིས་ ཏེ ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོཿ དངོས་པོ་དང་། མཆོག་ ཏུ་དགའ་བའི་ དངོས་ པོའོ། །དང་ པོ་ 


ན། ཝུ ཀུན་ དང་། ག གཉིས ་པ ་ནི་འགོག ་ལམ་མོ། །དེ་ དབ། ་ལ ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བར་མི བྱེད་ པའི མུ་ནི། ཆགས བྲལ ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ ཝཱ ཀུན་ལ་ བཟོད་ཤེས་སོ། ས། །འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ ཡིད་འབྱུང་མ་ ཡིན་ པ་ 
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ཏ།”༢༢༦༠༤༠༧༢༧༢༧༢༧ལ-།ུབ་རར།༢༧༢༤༢༩༧༢༢༢༩༧༢༡༧༢༢༧༢༧༤༠༠༠༠༠༽ 


ཧོ 


། །ནི། འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགོག་ 
ྒ ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་དང་། དབང་པོ་འཕོོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཏིང་ 

¦ མཐའ་ཟབ་བཅིང་རྒྱ་ཆེ་ན། །མཁས་པས་བསྔགས་འོས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་། །གང་དེའི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་འདི་རིགས་ཤིང་དགེ །ཀྱེ་ཧོ་འཁྲུལ་ངོར་འཁྲུལ་མེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྦྱར་རྨོངས་བྲལ་མཁས་ཡིད་བརྟེན་རུང་ _ 
ོ ན་པའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཡི། བྱེད་པོ་བྱེད་བྲལ་མཁན་དེ་ནི་འདོད་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དག་སྟེ་དེ་ཟད་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཚུལ་འདི་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་ལམ་གྱིས་ཆེ་བའི་ཆེ་སོགས་རིམ་པར་སྦོར་བའི་ཚུལ་དེར་གཤེགས་ ཡཾ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གང་། །ཡོན་གནས་ཡོན་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་འདི་ཡིན་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོཿ 
ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།བདེན་བཞིའི་ཆོས 
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ཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ 
་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་གྱུར་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 





གྱུར་པས། །ཤེས་བཅུ་མངོན་སུམ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏ། བཟོད་དང་ཤེསདང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ཚོགས་རྣམས་ནི། བྱུང་དང་འཇུག་པ: པའི་རིམ 'པ་འདིར་བཤད་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ ་པར་དམ ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གནས་བདུན་པ་ ཡེ་ཤེས བསྟན་པའི་མཛོད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་ ཁྱད་པར། ཤེས པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་ པ་མིན། །ཟད་དང་མི སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། ། །དེ་ 
ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པ།  འདིར་ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་ ཡཾ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དང་། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔའོ། དེ་ལས་འདས་པའི་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
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|) ༄༅། །བཤད་པ་རྣམས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ཤེས། ཞེས་པ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་བློ་ལ། འཕགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་མོད། དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 
¦ མཐུན་པར། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། དྲུག་ན་ལྟ་བའང་ 
ཡིན། ཞེས་འང་གི་ནུས་པས་ཤེས་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕགས་པའི་བློ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མུ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། མུ་བཞི་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་བློ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །བཟོད་པ་ཟག་བཅས་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ༨ ས་པར་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཞི་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སྲིད་པར་འཆད་དགོས་མོད། དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཐེ་ཚོམ་སྨངས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལྟ་བར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བཟོད་པ་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །ཞེས་ 
པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟོད་ཤེས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཕགས་ཤེས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དག་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པས་ཟག་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ནི། རྟོག་གེ་ནས ་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་ལ། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ནི་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། སྤྱིར་རྟོག་བྲལ་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
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) ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱད་དེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། རྣམ་པ། ས་དང་རྟེན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ། དམིགས་ 
པ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
! དང་༈ འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་ 
¦ བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་ 
་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཟུག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། ྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། །འདད་པའ་ ག་བསྔལ ལས་སགས་པ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། །གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི སྐྱ་བ་ 
དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ 


།༢༤༢༧༢༠༧༢༤༢༢༢༠༢༦༢༠༢༢༧༣༦༠༢༠༩༠༢༠༢པས། 
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རལ 


ཾ །འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་ལ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མི་རྟག་ ཁུ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་འཕགས་པ་ཡིན་མིན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པར་ པོ 


བཞག་གོ །འདིར་དོན་དམ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བ དག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས པོ་གཉིས་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགག་བྱ་ཆོས་ནི་རགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ 





༤༥༽འ༽ ༨ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ལ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པས། དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་ན་ 








༢ ༄༅། །དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ན་ནེ་གཉིས་པོ་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་དེ་འགོག་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ན་ནི་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་མདའ་འཕོག་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤི་མ་ཐག་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དང་ 
ྲ པོ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་ཕྱིས་ནི་བདེན་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་དམིགས་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །ཞེས་པ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
! སེམས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་སྲ་ངེས། ཟག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ 


༨ 
:་ 
༤༨ 


ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའོ། །འདིའི་རྒྱས་བཤད་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་ 


༨༩ ༨༡2 ༤༽ ༨ 


¢ ¬ ༡ཀ༢ཀ་བ།༦༽་༡  པལ་།་ འདཀལ་།"དོ་་བ། „5. ༧༡” ¶ "༡༩༤ ༡༩༤ >: ༡”༈ ༡༤ ༡༤ ་ ༩ ་ར།ས།་ ༨ ༡༤ ༤ ༩ འའི་ .ཛ. ༡” ༈ ༩༡༩༤ ༡༩༤" ༧ ༧༤ ༡ཀར།། " *”†་༡༽¬་བ\ ¬ ༨ བའོ ་པ།འེ་རེ ར་མི་ ས་པ་ལ་སྤེ་ ས་པ་འོ། 
རགབ། །ཞས་པ། ས་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་འདས་པ་ནི་དད་མོས ས་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱར་མ་འང་གས་དྲགྲ ཅམ་པའ་སམ མི་ཤེ ཐ། འ། ། 


༼ 


འདས་པ་དང་མཁོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེས་ཕན་ཚུན་བློ་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྗེས་ 
ཤེས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་མི་ཤེས་ཏེ། གཉིས་པོ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཤེས་ནི་མི་སྲིད་དེ། བར་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའི་ལོང་མེད་པ་དང་། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་གྱི། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རི སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་པ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་ཤེས ནི་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲབ ་པའི་བར་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་སྔ་མ་རྣམས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་གཉིས ཀྱང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལ་འདས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དེའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་ན་དེའི་བར་ལ་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། །འདས་པར་འགྱར་མོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམས་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ སྤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་བས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུམ་རིག་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །གསུམ་ཡིན་དེ་དག་བཅུར་བཤད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ཆོས་ཤེས་ནི། །རང་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་། །ཟ ད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས ཤེས་བརྒྱད། །རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་བདེན་གསུམ་ཤེས། ། ¬ 
རང་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལྔ་ཡིན་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ཡཾ 
དང་། །རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །སེམས་ཤེས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འོ་ན་གསུམ་ལ་བཅུར་འཆད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ 
ཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་ 
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ྦ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་སྟེ། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ 
རཾ ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
དྦ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
དེ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ། འདོད་ ༤ 
དཱ པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པོ་ཆོས་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་སྤང་ཟིན་ནས། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ད འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཁམས་དུ་མ་གཏོགས་པས། དམིགས་པ་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་མི མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 

















| ༄༅། །སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དམན་པས་མཆོག་སྲན་འབྱིན་པ་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གི་འདོད་པ ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་གྱི་རྗེས་མ་ཡིན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་པས་གཞན་མ་ 
£ གསུངས། གང་སྤེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། གཞན་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཤེས་ནི། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོམས་ 
༨༨ ༨༤ ༨ བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱིས་ 






རླ ཏེ། དཔེར་ན་དགྲ་ཕམ་པར་བྱས ་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་མ འོག་མའི་རྗེས་ཤེས་རྣམས་གོང་མ་གོང་མའི་གཉེན་པོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དོ། ། 
| མ་ཕྱིན་པས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་རུང་བའི་འཐད་པ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་། གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་ 


ེའ་ཆོ། ཆོས་ཤེས་ཞིསྱ་བྷསི། ཁོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནོས་ཤིསཔའི་ཕྱིར། ཡོང་ཤེས་པ་གང་གིས་ཁམས་གོངོ་མའི་བདེན་པ་ཁོ་ནོལ་དམིགས་ནོས་ཤེསཔའོའིཚོརྗེསསུཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་བདེན་པ་ཁོ་ནཤེས་ཀྱེ། འོག་ 
མ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆངར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་གོང་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་བཤད་ན། འདིར་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་ཁམས་གོང་མར་མ་དམིགས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཀོང་མར་དམིགས་ཤིང་། འོག་མ་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་ 


པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་འགོག་ལམ་ཤེས་པའོ། །ཁམས་གོང་འོག་གི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལའང་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་གོང་འོག་གི་འགོག་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་འོག་མ་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ཤེས་སྲ་འཇོག་ནུས་ན། གོང་མ་ལ་དམིགས་པས་རྗེས་ཤེས་སུའང་འཇོག་ནུས་ 
པར་མཚུངས་སོ། །ཤེས་ན་མཚུངས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་སྲུ་འཇོག་པ་ནི་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། རྗེས་ཤེས ་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནེ། ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ། གོང་མའི་བདེན་པ གང 
ྭ དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ྦ ན་དེ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་ན། ཁམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་ནི་རྗེས་ 
ཤེས་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོར་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ 


ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཏང་ཟིན་ནས་མེད་ལ། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཤེས་པས། མཐོ་ 
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མེ་འཛིན་པ་སེགས་ལ་བསམས་པའོ། །མདོར་ན་ཕ་རོལ་སམ 


ཡོར་ལ་མི 


ར་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་ 


, རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ ས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་ 


སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ཐོ་ཤིག་དང་། འདུག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཕྲིད་དོ། ། 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་གོང་དེར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་སྤྱི་ 
ཙམ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མི་འཛིན། ཚོར་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 


༦༩༡༧) ༅ག༡༡གསས༧༤༤༡ འགམསཞམ༤༤༨༧༠ལ་) ༠༡ ༄༅པ༡འསན།མཤསད༡༡༧འཞང་འ༧མནམ་པར་འ 


ས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི། ཡུལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། དུས་དྭ་ཝར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏདན་གྱི་ 





| ༄༅། །དངོས་གཞི་དང་། རྟེན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། ལམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། རང་གི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ལམ་ 
ྭ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྙོང་པ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་རེ་རེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
° ན། ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ལྲ་བལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་ཚེ། གཉིས་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ ། གོས་སོ་སྙམ་པའི་བློས་དྲི་མའོ། །སྙམ་པའི་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་ 
ཏེ། འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་པར་མི་ལྔན་ཀྱང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 





འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའོ། །དེ ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་འདྲེས་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་པར་ཟད་པ་དང་མི མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས བདག་མེད་ གཉིས མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ པ་དེའི་དོན་ནི། འགྲེལ་བར། ། དེ་གཉིས་ ནི་དོན་དམ་པ་དག་ ཡིན་གྱི། དེ་དག གི སྟོབས: ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཐ སྙད་འདོགས་ཿ པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་། སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས ཀུན་རྫོབ་པ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ པའི་དོན་ནི། ཤིས ་པ་གཉིས་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཐ་ སྙད་འདོགས ་པའི ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཀྱང་དེ་ དང་མཐུན་ 
དགོས ་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ སྟོང་ བདག མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ པ་ཅན་ དུ་མི འབྱུང་ཞེས པའོ། །འདི ལྟར་ན། མི ་སློབ་ པའི་ལམ དུ་བར་ཆད་མེད་ཿ ལམ་མ མ་གཏོགས པར་འགྱུར་བ དང། བདག་ ཡོད་པ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ 'ཀྱི་ཤེས་ ང། དེལྟར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན གྱི་མཉམ གཞབ། ཏུ བདགན་ མེད་ རྟོགས ་པ དཀུག ་པའི ཕྱིར་སྙམ པ ཉེས་ པ་མེད་ དེ། མི་སྲོཿ སྨབ་ པའི་ ཡང་དབ། ་པའི ལྟ ་བ ནས བདག མེད །མངོན་ཟ སམ་ དུ་རྟོགས པར་འཇོག ་པའི ཕྱིར་དང་། རྗེས ཐོབ ཏུ བྲ སྙད དེ་ལྟར་འདོགས ་པ་ ན་ བཏགས ་ཡོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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།རྣམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 


དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེར་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ནི་རྒྱུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


དག་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །བདུན་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ 
སྲིདཔའི་ཕྱིར 


ཞེས་པ། གཞན 
དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིར། རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གསུམ་བཤད། དམིགས་བཅས་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱང་ཐམས 
སིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་དོ། །རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནའོ། །དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་མི 
ཅད་ནི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་རྣམས་ནི་འཛིན་པ་དང་བཟུང་བར་བྱ་བ 
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གཉིས་པོ་ཁོ་ ནའོ། །དམིགས་མེད་རྣམས་ནི་བཟུང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི རུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལས། སེམས ་དང་སེམས ་ལར། ས་བྱུང་བ་ ་ཐམང། ་ཅད་ཀྱི་དམིགས་ པ་འཛིན་ པའྱི་བྱ་བག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ནི་རིགས ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས ་བཤད་ པ་དེ་མདོ་སྡེ ་པའི ལུགས ་སོ། །ཞེས ་གསུངས་ཡང་། སློབ ་དཔོན ་རང་གིས་བྱེ བྱེ་སྨྲའི 'ལུགས་བཞག་ པའོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ ་ནི། འོ་ན་ཤེས་ རབ་རྣམ་བཅས་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ རབ་གཞན་ དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ས་དང་རྟེན་སོགས་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམ་དག །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བའོ། །དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དྲུག །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་ དམིགས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་° པས་ཆོས་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོ་ ཡོད་དོ། །ཡང་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིན་པས་ཁམས་གོང་མ་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔཔ་ནིའགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། མདོར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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¦) ༄༅། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཅུང་ཟད་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ 






ཤཱ ཤེས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། ལམ་གྱི་ནང་ན་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་རྣམས་ཡོད་པས་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྔུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དགུ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ 
ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ། དང་པོ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 


ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་སོ། །དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། གཅིག་ནི། ཆོས་རྗེས་ཕན་ཚུན་བློ་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། གཞན་དགུནི་འདི་ལྟར། ལམ་ལ་ཆོས་ „ 


༤ 
€ 


ྦ མིན་གཉིས་གཉིས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟུགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ཆོས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
དཱི ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུ ཡུལ་དུ་བཅུ་ པོ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ། འདོད་པ་ དང་། ཟག མེད་འདུས ་བྱད། ཀྱི་མཚུངས ལྡན་ ཡིན་མི མིན་ག ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བཞི་དང་། ། འདུས་མ་བྱས་ དགེ་ བ་སྟེལྔའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་དུ་ 
¬ ཁམས ་གོང་མ གཉིས་ཀྱི་མཚུངས ལྡན ་ཡིན་མིན་བཞིེ བཞི་དང་། ཟག །མེད་འདུས ་བྱས་ཀྱི་མཚུངས །ལྡན་ ཡིན་མིན་གཉིས་ ཏེ་དྲུག་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ ཡ་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །སྡུག ་བསྔལ དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། དུ་ནི། ཁམས་གསུམ ་གྱི་ཆོས་ བཾ 
¦ དྲུག་དྲུག་དང་། འགོག་པ་ཤེས་ པའི་ཡུལ ་དུ་འདུས་མ་བྱས ་གཅིག་ པ་ པུ་དང་། ལམ་ཤེས་ པའི་ཡུལ ་དུ་ཟག་ མེད་འདུས ་བྱས་ཀྱི་མཚུངས '་ལྡན་ ཡིན ་མིན་ གཉིས་ དང་། ཕ་རོལ ངོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ དུ་འདོད་ གཟུགས་དང་། ཟག མེད་ཀྱི་མཚུངས ལྡན་ 
ཏྟ གསུམ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་དགུ་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། ། དེ་དེར་མི་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། གཉིས་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་བདེན་ 
དྤ པ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། མདོ་ སཱེ། དགེ སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། གང་གཅིག་ ཆར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་ དེ་ནི་འགའ་ ཡང་མེད་ 










༢ ༄༅། །དོ། །ཞེས་སོགས། འོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །དེ་ཡི་རང་གི་ཚོགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཉེ་བར་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས། ཅིག་ཆར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ _ 
' རྣམས་སོ། །དེ་དག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལ་དམིགས་ན་རང་གི་རང་ལ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ མི 


ཀྱི་ལྡན་མིན་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་གོང་ས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་ 








གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། གཞན་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། དྲི་མེད་བཟོད་ 
རྣམ་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ , 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལྷག་པར་བསྣན་ནོ། །བཟོད་པ་ཕྱི་མ་ "ི 
བདུན་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་གྲངས་གསར་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ནི། རྗེས་ཤེས་ལྡན་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔར་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་ཡང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
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¦ ༄༅། །གཅིག་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པར་འཆད་དགོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡང་གནས་སྐབས་གང་ དོ 
དུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
( བཟོད་ཤེས་སྐྱེས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད 
དྲ གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅེ་ན། རིགས་རྣམས་མ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཟོད་པའི་རྗེས་སུ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 


༨༨ ༦༠༤༨ ༤ 


བཟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྲར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ 
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ལ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་སྐྱེས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་འཕངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི 
རླ ༧༡ ༩ ༢༤ ༡  ” ¶ ༢༡༤ ༠” ༈༠ ¬ »-- ༢༨༤ ༨༩༤ ༨ 

ཚེ་ཤེས པ 'བརྒྱད་ཚན་འཐོབ པར་བཤད་པ་དེའང་། ད་ལྟུར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སླར་རྙེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡིི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ཡང་། བཟོད་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དེ་ 
བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་འོངས་པའང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོབ་ཀྱི། ད་ལྟར་བ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ད་ ཤུ 
ལྟར་བ་མི་རྟག་སོགས་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་སུམ་འོངས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱང་། དྭ་ལྟར་བ་དེ་ལ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཐོབ་ཅེས་འཕངས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུམ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་ མི 
འྲད་བ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། དེརམ་ངེས་ཏེ། རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །འདི་ཡང་སྔར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ནས་ལྡན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ནི་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ལ་ 
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) ༄༅། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུས སུ་འདམ་འཐོབ་སྟེ། ལམ་ཟད་པར་སྒོམ་པ་མེ་སྲིད་པས་དེའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་སྤངས་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད 


པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མཚུངས་པར་འདྲ་བས་ཞིབ་མོར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ངེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 


(གྱིར སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེ 


རླ ༡༧ 


ལ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཡང་ 


༢༨༧ ༢༨ ༩༩༧ 


རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། རང་དང་འོག་ 


རརར 


ས་འགོག་པའི་མཐའ། །ཞེས་པའོ། ། 


རྣམ་པ་ཡང་དེཉིད་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་དཔྱད་ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་ 


275 





ཐོབ་པ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིར་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། བདུན་ནི་ 
དེའི འི་སྟེང་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པའམ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་གང་རུང་ བསྣན་ པའོ། །བདེན་པ ་བཞི་ཤེས བུང་ན ་གཉིས་ པོ་ཞར་ལ བུང་བ་མ་ ཡིན་ ནམ ལོགས ་སུ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག བྱ་སྙམ་ ན། མ་འོངས་པ་ དང་དྭ་ལྟར་གྱི་ལཱན ཚུལ་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་ 
སྟེ། བདེན་ པ། ་བཞི་ཤེས ་པ་ ད་ལྟར་བ དང་ལྡན ་པ་ལ་རྗེས་ཤེས ད་ལྟར་བ དང་ལྡན་° ་པས་མ་ །ཁྱབ། ཆོས་ཤེས ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ ཁུབ། ཡང་ཆོས་རྗེས་ ད་ཝར་བ དང་ལྡན ལ། ཅིག་ཤོས་ དེ་དང་ལྡན ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ དང་། སྡུག ཀུན་ཤེས་ _ ཕཱ 
པ་མ་འོངས་པ་ ་པ་དང་ལྡན་ པ་ལ། གཉིས་ངེ ་པོ པོ་དེ་དང་ལྡན་ པས་མ་ཁྱབ་པ ལ་ཡོད་ པའི་ དོན་ གྱིས ་སོ། །འོ་ ན བཞི་ཤེས་ དང་གཉིས་ཤེས རྒྱ་གང་ཆེ་ཞེ ་ན། སྤྱི་ཙམ་ ནས ་བཞི་ཤེས རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ཤེས དང་ལྡན་འ ལ་ བཞི་ཤེས་ དང་མི ལྡན་ པཾ ་སྲིད་ པའི་ ༠ 
ཕྱིར། སོ་སོ་ནས ་གཉིས་ཤེས རྒྱ་ཆ ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཤེས གཅིག་བུ ་བའི ་ནང་དུ་བདེན་ པ། ་བཞི་ཤེས འདུ་བའི ཕྱིར། བཅུ དྲུག་ ་པ་ལམ རྗེས་ཤེས་གྱི ་གྱི་ཚེ་ དྲུག་ 'ལྡན་པ་ནེ ནི་ལམ་ཤེས ་དང་རྗེས་ཤེས གཉིས ་ནི། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྗེས་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར། དེ དྷེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་འདི་ཡང་། སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱུ་རྒྱས ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི ་རིགས་འདྲ་སྔོན་ 
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དི ཐོབ་མྱོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་སྤངས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དྲུག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བདུན་གྱི་ཚེ། ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་འོངས་པ་བདུན་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིར་མཐོང་སྤང་ 
ངས་པའི་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་བཞི་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་དང་འདི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་ལ། ད་ལྟ་ལྡན་བཞིན་པ་ནི་སྔོན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ནས་རྙེད་ཟིན་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུའང་། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ་ཅེས་ 
སྭ །ཟད་ཤེས་གཉིས་མི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན་ཐོབ་པ་ནི། དྲུག་པོ་དེ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སོ། །འདི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་འཐོབ་པར་ 


༢༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཐལ་བས་སོ། །ཆགས་བྲལ་འདི་ཡང་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་གོང་མ། ཞེས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
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སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལམ་གང་རུང་གིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སོགས་སྤོང་བའི་ལམ་བཞི་པོ་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། འདས་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྔོན་རྙེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་བཏང་བའོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའང་མི་འཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ „ 
སློབ་པ་དང་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་པོ་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་བདུན་འཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། མི 
གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཞེས་པ། དེ་དག་ཏུའང་ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། ས་བདུན་ནི། བསམ་ག ཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་གང་ཡིནྲ་ཀྱང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་འཐོབ ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་ད་ལྟར་བ་དང་། འདས་ལམ་ཡིན་ན་རྗེས་ཤེས་སམ། ཡང་འགོག་ལམ ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་རུང་ད་ལྟར་བ་དང་། གཞན་ 
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།རྣམས་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་འདོད་པ་དང་ས་བརྒྱད་ཀའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཆགས་བྲལ་ 

གྱི་ཐོག་མར་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་འགྲོ་མི་དགོས་པར། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ལྔ་མ་འོངས་པ་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མར་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁམས་གོང་མའི་ས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ 

¦ ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁམས་གོང་མའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ པྲ 

ཤུ ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ལམ་ཟག་མེད་ད་ལྟར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ མི 

| ༧༨ ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེེ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 











པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་སྨོས་སོ། །མི་སློབ་ཤེས་རབ་ཀྐྱང་གྲོལ་ལྟ་བུས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་པས། འགྲེལ་པར་སློབ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ 
འཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ནི་ད་ལྟར་བ་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་དང་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་པས་དེ་བསྒྲབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་ 
བདུན་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས། ཟད་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་རུང་དང་། ཟད་ཤེས་དང་གསུམ་ད་( ཱྭར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཕོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་སྲི ད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་འཐོབ་པ ་ཡིན་ 
གྱི། དེར་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དུས་སྲ་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན། རྟུལ་པོས་བསྡུས་པ་ནི་སྔོན་ནས་ལྡན་ཟིན་པ་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ། །སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་ 
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¡༣ ༄༅། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་པ་ནི་སྤེལ་སྒོམ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཟག་མེད་ལ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས ་སམ། རྗེས ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ད་ལྟར་བ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག་བཅས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ ། བདེན་པ་བཞི་ 
ཛོ ཤེས། ཆོས་རྗེས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་སམ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པའོ། །གཞན་གསུམ་མི་འཐོབ་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ཡིན་ ཆུ 
ཟི པས་སོ། །དེ་ནས་བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པ་གཞན་འཆད་པ་ནི། སློབ་པ་སྦྱོར་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །ཞེས་པ། ཆགས་བྲལ་ལ་སེམས་ཤེས་ལྷག་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །ཅེས་པ། སློབ་པ་ “ཾ 
ད དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྤང་བྱ་གང་གི་ཡང་གཏེན་པོ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སློབ་འབྲས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སློབ་འབྲས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 







ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ལ་ཡང་སྔལམ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འཐོབ་ལ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང་། སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོའི་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནི་གོ་བར་སླའོ། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཅེས་པ། སྔར་གང་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ལྷག་མ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་སྨོས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུའོ། །མི་སློབ་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། སེམས་ཤེས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ཐོབ་ 
ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་འཐོབ་བོ། །ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་ 
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| ༄༅། །དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱཅུ་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དུས་སུ་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན། ཞེས་བཤད་ 
པས། དེ་གཉིས་ལ་ནི་མའོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་མའོངས་པ་འཐོབ་ཚུལ་དེ་དག་ནི། དྭ་ལྟ་ཤེས་པ་གང་ཡོད་དེའི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་ 


ཾ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ 
) ནི། རིམ་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མའོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ 
ྒ ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས་གཟུགས་མེད་སེམས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
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ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་མི་འཐོབ་ལ། འདི་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་བ་ཡང་། ངེས་ཆས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་པས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གང་ལྡན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་ལྡན་དགོས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སེམས་ཤེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། འདིར་དེ་དག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བཤད་པ་ནི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་སྟོབས་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཞི་པོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་འཐོབ་པའི་རྐང་གྲངས་བཤད་ཟིན་ནས། གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ས་དུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་འཐོབ་ཀྱང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི། ས་གཞན་ 


ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་མ་འོངས་པ་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། གང་ལས་ 
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|) ༄༄༅། །ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ། །འདིར་གོང་འོག་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་འོག་ས་ཟག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བོར་ 
ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རང་གི་ཟག་མེད་གང་རུང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ྲ གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །དེ་ „ 
3 བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མེདཀི་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོའང་འཐོབ་བོ། ། ལཾ 
གཏན་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཟག་མེདྲ་ཀུང་ཐོབ་ཅེས་དང་། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གང་ལས། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཤེས་ 








པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ཐོབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་ནི་ཟག་མེད་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་གོང་མ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་ནོ། །མི་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཡིན་གྱི། ས་གོང་མ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་འོག་མ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་གོང་མ་འཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་པ་ , 
ཞིན་ནོ། །འཐོབ་ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་ལས་གཞན་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་ཞེས་པ་ཟད་ བཾ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ས་གོང་འོག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་བོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མི་སྡུག་པ་དང་། བུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ཚད་མེད་དང་། ཟད་པར་དང་། རྣམ་ཐར་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྦྱོར་བས་འཐོབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
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།འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ ་ཐར་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྲོག་མ ་མ་ བཅད་ དེ་དྲབ་ བུགས འབྱིན་པ ལྟ་བུ བ་ བུ་དང་ཟེ ཆོར མཐུན པ་ཐོབ་ བ་སྟེ ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་བས་བསྲ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 
སེམས་ལ རྒྱལ ་སྲིད་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ པ་ལ་ དགེ་བ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་རྣམས ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེའི་དོན་ནི། དབྱིག་མང་ པོ་ཤོང་ རྫོངས་སུ་ཡོད་པའི་སྲོག་མ་བཟང་པོའི་ཐག་པ་ཆད་ན། ཇི་འདོད་ལུག་གིས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། རྡོ 
རེ་ལྟ་ུ བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ པའི་ཐོབ་པ་ བཅད་ ནས། ས་ཐམས་ཅད་པའི་ ཟག་ཊ མེད་ཀི་ཤེས་ང པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། ས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཟག་བ ་བཅས་ རྣམས ཀྱིར། ཀྱང་མདུན་ ནས་ བསུ། ཞེས་ པའོ། །འདི་ ཡང་སྔོན་འ ་འཁོར་བ་ ན་འདྲིས མ་ བུ 
ད ཕྱོངབ དག ཐོབ་པ་ ཡིན་གྱི། འདྲེས་མྱོང་བ །རྣམས་ ནི། ཁ་ཅིག་ ནི་ས་འཕོས་ པས་ བཏང་ཟིན་པ་ཿ ཡང་སྲིད། མ བཏང་བ་ ཁ ཅིག་ཀྱང་སྔར་ནས 'ལྡན་ པ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པར། འདིར་ཐོབ ་པ་ཞེས་མི བྱའོ །དེས་ན། ན། ཇི་སྐད་ དུ།  སྔོན་ རྙེད་མི ་འཐོབ་ བོ། །ཞེས་ “ཾ 
༈ དངོས་ བསྟན ནི། ས ཀུན། ཞེས་པ ་པའི་ དམིགས ་བསལ་ཡིན་མོད། དེས་ ཟག མེད་ཀྱི་འཐོབ ་ཚུལ་ ་ཡང་མཚོན་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ ཟིན་མ བཏང་བ་ རྣམས ནི་ལྡན་ པ་ ཡིན་ གྱི། གསར་ དུ་ཆེད་ པར་མི མི་འཇོག ཐོབ་པ་ བཏང་ན ནི་འདས་ ཟིན་ པ་ དེཉིད་ སླར་ 
ཡང་མ འོངས་པའི་གནས་སྲ་ ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན ་འདུས་བཟང་ ནི། ཐོབ་པ་བཏང་བ་དེ་དག་སྔོན ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི ་སྟོབས ཀྱིས་མངོན་ དྲུ་གྱར་ཀྱང་། མ འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་ སྭེ། སྟོབས ཉམས་པའི ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། ། །གང་ལྟར་ 








ཡང་། རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིས་རྙེད་པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་པ ་དང་། ཆོས་མའོངས་པའི་ཐོབ ་པ་ད་ལྟ་རྙེད་པའོ། །སྔོན་རྙེད་པ་དེས སྤྱིར་རྙེད་པ དང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་དཔྱོད་པ་ནི། ཆོས་མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དཔྱོད་མི་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་དང་ད་ལར་བ་དེས། ཆོས་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ „ 
བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདས་ཟིན་སླར་རྙེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་རྙེད་པ་རྙེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཅི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡཾ 
འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། གང་སྔོན་མེད་པ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཐོབ་ཀྱི། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྙེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་ཐོབ་པའོ། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྔོན་ 
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|) ༄༅། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའོ། །བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མའོངས་པ་ནི་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ནི་རྙེད་པ་དང་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འདས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འདས་པ དང་ལྡན་པ ཞེས་བྱའི་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 


@ དང་། མ་སྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་བསྟེན་མི་འཇོག་པ ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་པའི་ཐོབ ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། དེ་རྣམས ་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
;ཤཱཾ ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སྲ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་གཞུང་འོག་མས་བཤད་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་ཟག་བཅས་རང་གི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཟད་ཤེས་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 








3 
84/ 
3 
-ཟེ 
རཀ 
པོ 
-ཟོ 
འི 
¿3 
ཀའ 


བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གསུམ་པ། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཀ །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་པ་སྲིད་རྩེ་སྤངས། །མི་སྐྱོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །མི་ 
འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་འཇུག །ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེའོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ 
ཚད་ཀྱིས་མིན། ། ཞེས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལན་མང་དུ་འབྱིན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བས་མྱུར་བ་དང་། མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མཐའ་བཟང་བའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་གཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྔོན་གནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་མངོན་སོགས། །ཞེས་པ། སོགས་པའི་སྒྲ་ནི། བསམ་གཏན་ 
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༢ ༄༅། །དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཟད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི། །དེ་ནས་མ་སྐྱེ་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དམིགས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། གཞི་མེད་པ མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས ནི་གཞན་རྒྱད་ལ་དམིགས་པའང་ 


༨ 


པས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ མས་གོང་མ་པ་དག་ནི་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
གས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི། མདོ་འགྲེལ་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། སོ་སོ་རིག་པ་བཞི་དང་། ཉེན་མོངས་མེད་ཤེས་གཉིས་ 
ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ མཐའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་མཐའ་དེ་ནི། དེས་ཚིག་རིག་པ ་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་པོ་དེ་དང་རབ་མཐའ་ཉིད་དེ། དྲུག ་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ དང་ 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། བཞི་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རབ་མཐའེ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དང་། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའི་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཞེས་བྱ་ལ། འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། འབྲིང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འཇུག དེ་ 
ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འཕེལ་བའི་རབ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་མཐའ་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་ལ། མདོར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཤད་ནས། སོ་སོ་སྤྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པ། འདིར་ནི་སྒྲབ་པའིསྦྱོར་བ་ལ་ 
ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དང། གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དུག་པོ་དེ་དག་ཤེས་པ་དུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་བ 


ཞི་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འགོག་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔུག་ཀུན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་པར་ 
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༢ ༄༅། །འཇོག་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཤེས་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འགོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་རྗེས་གཉིས་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
(@ ཤེས་པ་བཅུའོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་པ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷྟའི་རྣ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
༡ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ ་གཉིས་ནི། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་བ རྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་ 
སེམས་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ 


༨༠༤ ༨. ༨ 


ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས། དེའི་སྔ་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མཐར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
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དང་། དེ་ནས སྔ་མའི་སྔོན་དུས ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གང་གི་ཚེ་བར་སྲིད་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གནས རྗེས་སུ་དྲན་པ གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གནས ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གནས གཅང་མ་ 
ལྔ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྤའི་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ཡང་བ་དང་། འཕར་བ་སོགས་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་གི་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟར་དྲན། ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་ནས་ཤིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་དག་གི་ནི་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་བས་རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་པ། སྔོན་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །འདྲེས་མ་འདྲིས་གང་ཡིན་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
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;) ༄༅། །འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནི། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ཞེས་ 


པ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡིན་ལ། མིག་རྣ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནེ་དང་པོ་ཞེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ལྷག་མ་ནི་དམིགས་ 
ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་གྲབ་བོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་དེ་དག་དགེ་སོགས་གསུམ་ལས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན། ཞེས་པ། དེ་དག་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བྱང་ཡང་མ་ 
ྒ ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་རྣམས་དགེ ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །འོ་ན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལ་ལ་ན་རེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ལས་རིགས་པ་ཡིན་པ ་དུ་ཞེ་ན། གསུམ ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་དང་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ 








ལ། གཞན་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་རིག་པར་མི་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
/ ཞེས་འཆད་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་པ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
¦ འཕྲོག་པར་བྱེད། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པས་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ྲྒ ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བསྟན་པ་ལ་ཞེས་འགྲོས་པ་དང་། བར་མར་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ མྲ 
ྭ ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི། འདེས་འབྱོར་བར་ 
་ྦ བྱེད་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཅི་ཞིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན། སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་བྱ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ 
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༄༅། །ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། སྤྲལ་སེམས་དེ་ལ། གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པ་ཡང་། འདོད་པར་ 


གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པ་པ་འདད་པའརྟན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ། །རྟེན་དེ་གཉིས་རེ་རེས ཀྱང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ ་གཉིས་གཉིས་སྤྲུལ་ནུས་པས་བཞི་དང་། བཞ་པརར་ 
ལའང་། བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲལ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེང་གེར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། རང་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་སྤྲལ་པ་ནི། གཞན་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །གང་སྤྲལ་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི། ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྤྲལ་པར་མི བྱེད་དེ། བྱེད་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ 


༤༥༨༽ར ༨ 


ཕྱིར། སྒྲའང་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནྲདྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པ་ན། དྲི་རོ་གཉིས་སྤྲལ་མི་ 


297 





ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲལ་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོས་དང་རྒྱན་ལུས་དང་འབྲེལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲ་མི ལ་ན་སྤྲལ་པས་ངག་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པ་པོས་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་དང་སྤྲལ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དེའི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་༔ ལ་པས་སོ། །སྤལ་སེམས་དེ་ 
ཡང་བཅུ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་རང་ས་དང་འོག་ས་བཞིའི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ 
རྣམས་སོ། །ས་འོག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོང་སའི་སྤྲལ་སེམས་བདག་པོང་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གོང་མའི་སེམས་མངོན་དུ་མ བྱས་པར་ནི་དེའི་སྤྲལ་པ་ལ་མི འཇུག བྱས་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི། འོག་མས་སྤྲལ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམས་གཉིས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས་སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ 
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།ལས་སྐྱེས་མིན། །ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 


དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་མི་ 


༤༧༤ 


༨རའ༨.༨ 


པོ་ཚངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མ་འོངས་པར། སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་སུའོངས་པ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྤྲལ་པ་ལའང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་ 


དགོས་ཏེ། ས་རྣམས་སྲེད་པས་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན། །ཞེས་པ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལྟར་ས་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་ཡིན་མོད། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 


ལ་ལྟོས་སོ། །འོན་སྤྲལ་པ 


ལ་འཇུག་པ་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྔང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་པ། འགྲེལ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
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མཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་སེམས་སྤྲལ་པ་དང་ས་གཅིག་པ་དགོས་པའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་གི་ས་ཡིས་སྤྲལ་པར་བྱེད། །སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་བར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ཡོད་ན་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་རྫས་གཞན་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའམ་སྤྲལ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྨྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལའམ། ཞེ་ན། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་རྟག་ལ་མིན་ 
གཞན་དག་མིན། །ཞེས་པ། དཔེར་ན། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འོད་བསྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བ ་བ་མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས། རྩི་བླ་རང་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། རི་གསུམ་དབུས་སུ་རྩ་བཏིང་བ་ལ་ རྟ 
འདུག་ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། རི་ཁ་ཟུམ་སྟེ་མ་ཉམས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལུས་ལྟར་འོངས་ན། རི་རྣམས་ 
ཁ་བྱེ་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉན་ཐོཿ ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ རི་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས། བྱམས་པས་འོད་བསྲུང་ཆེན་པོའི་ 
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༢༨2 ༽ སེ ༨ ༽ 


གསུམམ། །ཞུས་ས། ག་འགིལ་ པ་ ལས། དེ་དག གིས་; བྱས་ ་པའི སྦྲིང ་པ་ ༨དགཞན་་ གྱི་ལུས འལ བཞི། | སྒྲ་མེད་ པའི སྦིལ ཆེ ལོ ཡུན པའ འཛྱར། ། སྐྱི་མཆེད་ དྲག་པོ ཡིན་ ཏེ། དབང་པ་ པོ་དང་ཐཿ ་མི་ བདད པའི ཕྱིརརོ །དབང་ 


པ ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ སམས་ཅནདུ་སྟོནཔ་ོན་ཡན་པས། སོན་མེ་པའ་སམས་ཅནསྲདཔརཐལ་བས་སོ ད་ཆད སྤལཔལསམསམེདཔའི་ཕི བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ྤྲུལ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་ 


པ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །སེམས མེད་པ་ཞེས ཀྱང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཆོས ་ཀྱི་ྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྤྲལ་ པར་མི ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །དེ ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་ བའི་ དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ། ། སྤྲུལ་ པ་པོ་ རང་ཉིད་ 
ཀྱིའམ། གཞན་ཞིག་ ཡིན་ཞེས ་བརྟག ་པར་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ ་གཉིས་ པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་འཆད་པ་ ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་སྔགས་དང་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས སྐྱེས་ པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའོ། གདགས་པ་ལས། སྤྲལ་པ་ལ སྐྱེས ཐོབ་ དང་སྒོམ་བྱུ བྱུང་ 


།རུས་ ང། ཕྱག 'ཏུ བསྣམས་: ནས་ཆོས ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བ ཕྲུག དགུ་བཅུ་རྩ དྲུག་བ ་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས ་སོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ྤྲུལ་སེམྲ ་སེམས་ཐམར། ཅད་ལུ ལང་མ་ །བསྟན་ དུ་ངེས ་དཆ། ཞི་ན། ་ན། སྐྱིབ ་ལར། ས་སྐྱེས རྣམ་ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་འདྲ་བ་ལས་དེར་བ ཏགས་པའམ། ཞེ་ན། དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་ 


བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཞེས་པ། མིག་དང་རྣ་བ་དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་མཚུངས་མི་སྲིད་དོ། །མིག་རྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རུང། ཞེ་ན། དེར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། གཞན་དགཞི་ཀུན་སློང་ས་འོག་མར་གཏོགས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཤད་པ་ 
ལས་ནི། བྱུང་བའི་དགེ་བ་ ས་བྱའི་གནས། །ཇི་བཞིན་མཐོང་ལ་གེགས་མེད་པའི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་དམིགས་པར་བྱས་ཀྱང་དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཅན་དེ་ཡིས་དོན་དམ་ཤེས། །བདེན་དོན་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བྱར་ 
བྱས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་བློ་ལས་དེ་མ་བརྒལ། སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་བདེ་འགྲོ་བ་དང་སྲིད་བྲལ་དོན་གཉེར་མཚོ་གསུམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། གཞན་ལས་ཐོབ་ཡིན་བསྐལ་བརྒྱ་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ 


302 


༢ ༄༅། _ །ཞིང་། །རྣམ་པར་འཚེ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ། །གསལ་མཛད་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སེལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱོར་བ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །རག་ལས་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཛོད་བསྟན་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
(ཾ འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ ཁ_ 
ཧཾཿ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་མོད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། དེ་ཐོག་མར་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། བསམ་གཏན་དགནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་པ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྟ་ 


སྟེ། རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འོག་སར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། རྒྱུ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པའོ། རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ནི་ལུང་མ་ 








བསྟན་ཡང་ཡོད་པའོ། རྒྱུ་ནི་བསྒོམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཐོས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད་པའོ། རྒྱ་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དངོས་གཞི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །མདོར་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་འཆད་དོ། །རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་འདིས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས འཇུག་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཅེས མཚན་གཞི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཆེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སས་བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆེ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། དོན་ནི། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ 


ཤུ 
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' ༄༄༅། གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ལ། འདེས་ཀྱང་ལོག་པར་ སེམས་པའི་ཕྱིར། དེ ཞེས་པའོ། དྷེ་ལ་ནོ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་རིས་མཐུན་ལ། གཞན་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་རུལ་བ་ལ་ས་བོན་རུལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
¦ པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད། མདོ་ལས་སྙོམས་འཇུག་མི་དགེ་བའི་མིང་ཅན་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ངེས་པར་ 
ཱྲ འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ལ། དེ་དག་གིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒོམས་ཏེ། བསྔགས་པར་མིའོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 


| གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་བསྡུས་མོད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་མ་ཚང་སྟེ། དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བཤད་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
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ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདིར་རྟོག་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་། དཔྱོད་པ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དང་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིན་ནོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ལྡན་པས་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དགའ་དང་། ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ། དཔྱོད་དང་། ཞེས་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ ཁུ 
ནི། དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་བ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འདིར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་དེར་ ཏཾ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འོག་ནས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་བ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བདེ་དང་ལྡན། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །།རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
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-.ེ ༄༅། །སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ ཕན འདོགས ་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དེས་མི་མཐུན་པའི པའི་ཕྱོགས་གང་ཞིག་སེལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་འ ་འ། འདུན་ང པ་དང་། རྣམ འཚེའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་ 
མེད་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། བཅུ་དྲུག་ པའི་རྗེས་ཐོགས སུན དང་པོའི འི་ཉེར་བསྡོགས 'འཇིག་ རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས ་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྔ་རོལ་དུ་ནི་ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནས་འདོད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ན་བདེན ་པའི་ 
4 རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་མི་སྤོང་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་དེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་རགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་ 
ཤི, པོའི་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྟོག ་དཔྱོད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དངོས་གཞི་ ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས ་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ནི་དེའི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུ་ན་ཡང་དེ་དང་བཅས་པར་ནི་འཇོག་སྟེ། ས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་རབ ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར། འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ ས་ལ་སྲེད་པའི་ 





འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེ་གང་ཡིན་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིར་ལྷག་མཐོང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཞི་གནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཚོན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། དགའ་བདེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་མེད་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་རྐྱང་པས་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པར་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལཔ།གཉིས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་སོགས་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། མངོན་དུ་ 
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| ༄༅། །ལས་སམ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ དངོས་གཞི་ ཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ དང་པོ་ སེལ་ནུས པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་མི མི་མཐུན་ པའི ཕྱོགས སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ང ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ གཏན་ དང་པོའི ་པར། བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་སྤོང་བར་ 
༼ བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ ཟག་མེད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ བསམ གཏན་གཉིས་ པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མ་ལྟོས་ པར་དངོས་ གཞི་མངོན་ དུ་བྱེད་ནུས ་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས ་སེའ། ནུས་ཀྱང་། རང་སའི་ ཡོན་ ཏུན་ དགའ་བདེ་གཉིས་ 
ད མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསམ གཏན་ དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ ཐག་ཏུ ་བསམ གཏན་གཉིས ་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་ དུ་མི ་གཉེར་བ་དང་། གཉེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། དང་པོའི་ 
ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས 'ལྗག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ བྱས་མོད། དངོས་གཞི ཊ་གང་ཡང་མངོན་ དུ་མ་བྱས་པའི འི་སྲིད་དོ། ། །དོན་ དུ་གཉེར་ན་ནི། ཆགས་བྲལ གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོགས ་དེར་ཞི་གནས སུ་གྱར་པའི་ བསམ གཏན ་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་དུ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནས། ཉེར་ 
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བསྡོགས་ལམ་ལྟོས་པར་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་མངོན་དུབྱད་ནུས་ནཤེས་རབ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དུས ཀྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སོགས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉེར་ ྦ 


བམགས་ ལ་གཏད ལྟོས པར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མིན། །ཞེས་ བསམ གཏུན་ བཞི ་པ་ ཡན་ ཆད་ དུ་རང་རང་གི འོག ་ས་ལ། ཆགས་ བྲལ་བྱས་པའི རྣམ གྲོལ་ལམ་ ཿདགུ་པའི་ ཚེ་དངོས ་ག ཞིའི >= 


ིངོབོར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ རང་རང་གི ཉེར་བསྡོགས ་ཀྱིས་ས་འ། ་ཆགས་བྲལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི ་ཚེ་ཆགས་བྲལ ་གྱི་ལམ་ 'དང་དངོས ་གཞི ་ད། ་གཅིག ཅིང་། ཚོར་བའི དབང་པོ་སོ་སོ སོ་བ་མེད་པས་ དབང་པོ། ་འཕོ་མ་དགོས་ པའི་ 
ཕྱར། ཅིག་ཤས་འད་ཝརམ་ཡིནཏ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ས་མི་གཅིག་ཅིང་། ཚོར་བའི་དབང་པོའང་སོ་སོར་ངེས ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་ས་མི་གཅིག་པ ཉིད་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ནི་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ བསྡོགས ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གིས་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ ་ལམ་དགུ་པ་དེ་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


དང་། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་ལྡན་པའི་དོཿ ་ེ 


རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་སྲིད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པར། སྡེ་པ་གཞན་དག་གཟུགས་མེད་ 


སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིར་འཇུག་པ ་སོགས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ས་འོག་མས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་རང་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་ལྷག་མཐོང་འོག་མ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་པ་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མའི་ས ་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ། བསམ ་གཏན་ལྟར་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གོང་མ་ 
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ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བརྒལ་ལན་མང་པོ་དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གཟུགས་དང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ། འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་ , 
དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེར་སོང་བས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བདག་གི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ ཡ 
པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུགས་དེར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། འདིར་ནེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། གཟུགས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི། འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་འབྲས་བུ་འཛིན་ 
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' ༄༅། །པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཏེ། དེས་དེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོགས་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། བཞི་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པ་འདི་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 


ྲ རྩེ་གཅིག་པ་ཉི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམ ་པ་གཉིས། ཞེས་པ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མི་སྲིད། ཅེས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
| ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། སྲེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲེད་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་རོ་ 
མྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་དེ། རྩོ་མང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་པ། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འདིར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་ལྔ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ བུ 
ར་བསྟན་པ་འདི་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་བཏང་སྙོམས་གཉིས་པོ་རྫས་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་བཏང་ ཡོ 
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སྙོམས་ནི་རྫས་གཅིག་ཉིད་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་མི་གཅིག་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྫས་མི་གཅིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ། བསམ་གཏན་ 
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སུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་དངོས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ ཉིས་ན་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་སྲིད་ 





ཅེ 
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' ༄༅། །དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ལས་ནི་མི་སྲིད། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར སེམས་ཚོར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དགའ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

¦ བགྲངས་ཟིན་ནས། ཡང་བདེ་བའི་ངོས་འཛིན་དུ་དེ་ཉིད་བགྲངས་ན་ནི་ཡན་ལག་གཞན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ „ 

; བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ ༩ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ 

པས། རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པས། རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་དབང་གིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་ 








པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལུས་དབང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡན་ལག་གིས་རྫས་ལོག་པར་བཞག་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་ཞིག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། བསམ་ག ཏན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི ་མི འཐད་ 
དེ། བསམ་གཏན གསུམ་ ཆར་ ར་དུའང་། བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་ལས་རྫས གཞན་ པའི་ཡིད་ །བདེ་ ལ་འཆད་ ད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་མི ་འཐད་པ་ནི། ལུང་རྣམ གཉིས ་ཕྱིར་ དགའ་ ཡིད་ བདེ། །ཞེས་ པ། ལུང་གཉིས་ ནི འདི་ 
ལྟར། རྣམ མམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་ གསུམ་ པ་བཀའ་སྩལ་བ ན། འདིར་ ཡིད་ བདེ་ བའི་དབང་པོ་མ་ལུས ་པ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས ་པ་དང་། བསམ་ གཏན གྱི་ཡན ལག སྟོན་ པའི་མདོ་ལས། ། འདོད་ པས དབེན། སྡིག་ ཏོ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས ༈་དབེན་ང ་པ། རྟོག ་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ དང་བཅས། ། དབེན་ པ་ལས སྐྱེས པའི་ དགུའ་ བ་ དང་བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ བར་བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་དང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ཉེ ་བར་ཞི་ནས། ནང་ 
ཡོངས་སུ་དང་སྟ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག ཏཱ་གྱུར་པས། རྟོག པ་མེད་ལ་ དཔྱོད་པ་མེད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་° ལས སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་ བར་བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ 
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| ༄༅། །དང་ལྡན། ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ། བ ཏང་སྙོམས་པའོ། །ཞེས་དགའ་བ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ྲ པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་ངོས་འཛིན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུས་བདེ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་བདེ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
¦ བས། ལུས་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག ཡིད་བདེ་ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་མི་འདོགས་པར་དགའ་བའི་མིང་གིས་འདོགས། བདེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བལ་བའི་སེམས་བདེ་ལ་འཆད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། ཡིད་བདེ་དགའ་བ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲངས་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ཚང་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། །ཞེས་པ་དེའི་ཤུགས་ལ། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
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དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་སྒོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཚོར་བ་ལྡན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་ 
བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་པ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་བཤད། འདི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། ལུས་ཚོར་དང་། འདིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་ལུས་བདེ་ནི་མ་བཞག ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་ 


པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་བྱུང་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དངོས་ 
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ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ནས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ལ་གུས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འོག་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ནི། རྣམ་སྨིན་དེ་དོན་དུ་ 


མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པར་འཆད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ 


།སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་ན། རྣམ་ལྕེ་གཉིས་སུམ་ཟད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱང་མེད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་དང་། སྣ་བས་སྒྲ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་གང་གི་སློང་བར་བྱེད། ཅེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་ 
མིན། །ཞེས་པ། འགྲེལ་པར། སྤྲལ་པའི་སེམས་བཞིན། ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གོང་མ་པས། འོག་མའི་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་ན། འོག་མའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲ་དེ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་བླངས་པ་ན་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དེའི་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ཡང་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས ་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱིས་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཉིད་འོག་མའི་སེམས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤིག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། གོང་མའི་སེམས་ཉིད་འོག་མའི་སེམས་སྲུ་བུས་པ་ལ། འོག་མའི་སེམས་གོང་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་སོ། །བཞི་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནེ་ 
དག་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དག་པ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། དེ་འདྲ་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེའོ། །དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གོང་མ་ནས། འོང་མར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཡང་། ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གོང་མ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ནའོ། ། 
འཐ དེ་དང་མི་ལྡན། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྔར་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ཆགས ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ངེས་འབྱེད་ བཱ 
ྲྒ ཆ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་འཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་གི་དགེ་བ་ཙམ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དག་པ་བའི་འཐོབ་རྒྱུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། གསུམ་པ་ཞིག་ཤུགས་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 











ྣ 
















བྲལ་གྱི་གང་འཐོབ་པར་བཤད་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གོང་མ་དེ་གཏོང་བར་གྲབ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འོག་མ་དེ་གསར་དུ་འཐོབ་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་བསམ་ 
ཏན་དང་པོའི་ཆ་མཐུན་སྔ་མ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྲིས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་བསམ་ག ཏན་གཉིས་པའི་ཆ་མཐུན་སྔ་མ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་ 
ཏན་དང་པོའི་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཐོབ་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་འཕོས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ 
དྲ་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།  ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་ 
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)འཐབ་འཆམ་པའ་ཁཅས་པ 


།པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །དེར་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆ་མཐུན་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་དང་འཐོབ་རྒྱུ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ། ཞེས་སྦྱར་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ཛཾ སྔོན་སོང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ 
རའ ན། འཕགས་པ་ཡིནྭ་ཀང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་ན་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ྣ དངོས་གཞི་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་སྐྱེ་ཡང་། མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་རྩ་བར། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་ཀྱི། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐོབ་ཅེས་ 
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མི་འཆད་དོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སྔར་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་ 
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རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་པ་དག་སྲིད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་འཐོབ་རྒྱ་ལ་གཉིས་པོ་དེ 
ཀྱང་། སྙོས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པའི་གསར་དུརྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི ེར། ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུང་ཡང་། འདི་མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་མོད། སྤྱིར་ཉམས་པས་གཏོང་བའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། རྒྱུ་བཞི་པ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱིར་འཆི་འཕོ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་སྲིད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཟག་ 
མེད་དང་ལྡན་པ་དགཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ། འདིར་ཡང་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཉམས་པས་འཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི། ས་གོང་མ་ནས་བསམ་ག ཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་རྩེམ་གཏོགས་པའི་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་མི་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་གོང་དུ་བསམ་ག ཏནྲ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་པར་འཆད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 


་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་པས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་སློབ་པ་ཉམས་པ་ན། སློབ་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་གཞི་འཐོབ་ 
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།ཚེ་གསར་དུ་རྙེད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ས་འོག་མ་པ་དེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དག་པ་བ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པས་ས་དེའི་དག་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་གཅིག་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉམས་པ་ཆམམཐུན་རང་སའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་གཅིག་འགྲེལ་པ་ 
ཝཾ ཉིད་ལས་བཤད་ལ་དེ་ཡང་དག་པ་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུར། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ས་འཕོས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་བཏང་ ཁུ 
¦ བ་གསུམ་བཤད། འདིར་དེའི་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཆགས་བྲལ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་གཉིས་རྩ་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པར་ཉམས་པས་འཐོབ་པ་དང་གསུམ་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། །གང་ལ་གཏོང་ཐོབ་རྩི་བའི་གཞི་ནི་ ཡོ 
མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་ 


སའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ས་འོག་མ་འོགམའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ནི། གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་སོ། །དངོས་ 





གཞི་ནི་ས་འཕོ་བས་གཏོང་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པས་འཐོབ་པར་འཆད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་ཉམས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བས་གཏོང་བ་དང་འཐོབ་པར་ཡང་འཆད་དོ། །དང་པོ་དངོས་གཞི་ས་འཕོ་ཚུལ་ནི། གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ན་ལ་འདོད་པཉིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས། འདོད་པའི་ས་མི་གཏོང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་ 
ང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་བ་དང་། རྟེན་དེར་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་། གཉིས་པའི་དག་པ་བ་གསུམ་པོ་གཏོང་བ་སོགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
གེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མཐའ་དག་གཏོང་ཞིང་། ཟག་མེད་ས་དགུའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པས་གཏོང་འཐོབ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ 
ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་འཐོབ་ཅིང་། གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་གཏོང་བ་དང་། དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་གཏོང་ཞིང་། དང་པོའི་སས་བསྡུས་འཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ས་འཕོས་པའི་གཏོང་འཐོབ་ 
བོ་ །སྦྱོར་བྱུང་སར་བསྡོགས་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་འཐོབ་ཏུ་མི་རྩི་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་གཏོང་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་། བརྒྱད་པ་ 
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¬ ༄༅། །མན་ཆད་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །ཉེར་བསྔོགས་ནི་ཉམས་པས་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྟེན་དེར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྫས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཐོབ་པ་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་ནས་ལྡན་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་རྟེན་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བར་འཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཐོབ་ཚུལ་གཞན་མ་བཤད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ྲ འཆི་བས་གཏོང་བ་ནེ། རྟེན་དེར་ས་གོང་མ་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དག་གི་ཚེ་ནའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད། དེ་འདྲ་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
4, ན་ཉེར་བསྡོགས་ཉམས་པས་གཏོང་བ་དང་སོ་སོ་བ་མེད་དོ། །ཅེ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འོག་སའི་ཉེར་ལ་ཡང་། ཉེར་བསྔོགས་ལས་ཉམས་རྗེས་སུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ 
སོ་སོ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་གཏོང་གི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དུ། ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ ད གོང་སའི་སྐྱེས་ཐོབ་བཏང་ནས། འོག་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་གསར་དུ་རྙེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཉོན་ 


མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། འོག་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའིཚེ་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་ལྡན་བཞིན་པའི་ 
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ངང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །ཞིབ་མོར་ན། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ ། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་དེཉིད་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིར་འཕོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དེར་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ནམ་གྱི་ཚེ་གཏོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེའོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་འཕོ་ཚུལ་ནི། གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །བོད་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུམ་བསམས་པར། ས་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་འཕོ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ས་འཕོས་རུང་མི་འཕོ་རུང་འཆི་བས་གཏོང་ཞེས་འཕོ་བ་ལ་འཆི་མི་འཕོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་བཏང་བ་ཡིན་མོད། གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ནི་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དེར་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་མ་བཏང་བ་ནི་ཁས་ལེན་ལ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
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¦ ༄༅། །པ་ནི་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་འཇུག་ཐོགས་ 
སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་བའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིགྲ་ཀང་། །ཞེས་པར། གསུམ་པ་ནི་རང་ས་ནས་བགྲངས་པའི་ 
| གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟག་འོག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མེད་པ་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཟགམེད་དང་། དགྭ་ 
ངུ པ་བ་གཉིས་ནི་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རང་སའི་དག་པ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་བྱེད་ལ། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའི་ 
དག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དག་པ་བ་ལས་ས་མི་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་རྣམས་སྲེད་པས་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དགཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་ 
པ་དང་། །འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་ཡིན་གྱི། རང་སའི་རྟེན་ལ་ནི་ལྟག་འོག་གསུམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས ་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་སོགས་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། འོག་དགོས་མེད། ཅེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སའི་ 
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དག་པ་བ་ལས། ས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ། དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཤི་འཕོའི་དག་ལས། ཉོན་མོངས་ཀུན། ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར། འཆི་འཕོ་བའི་ཌེ 
སྭ། ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། དེའི་དོཿ 
མེད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་པ་བ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལས་ནི་རང་ས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཀའབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་དེ་ནས་གསུམ་ཀར་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་གོང་མའི་འཆི་སེམས་ལ་དག་པ་བས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ན་འཆི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་དག་པ་བ་འདི་ནི། ས་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ས་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
གྱི གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་འདོར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། ཚོར་བ་བ ཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་སྟེ། ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ལས་འཆི་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་དག་པ་བ་འདི་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་སེམས་སྦྱོར་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྙོམས་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 


ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་བའི་འཇུག་ཐོགས་ 
འོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དེ་ 
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ལལ ༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་དག་པ་བ་དེ་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོ་མང་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་རོོ་མང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚངས་རིས་ནས་བསམ་ 


གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་མི་འགྱུར། མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་གིས་སོག ཅེ་ན། དེ་ནས་རང་ས་གོང་ས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཚེ་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ 


༦༽ ༨ ༢༨༩༤ ^ 


༧ ཀྱི་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་ནས་གཏང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོག་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 


4⁄༩ 
-3 





` འ.༨ 


* བྱུང་སེམས་པས་དེ་དག་ཏུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་མོད། གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞིར་བྱས་ཀྱི་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ 


རས སྭ ༤༤ ༦༤༽ 


སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་འདྲ་དེ་སྐྱེས་ཐོབ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་སྐབས་དེར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ནདེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་བར་ངེས་སོ། །ཡང་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་ངེས་པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ 
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སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཏོན་མོཿ ངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་འཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཞེས་པ། བཞི་པོའི་ངོས་འཛིན། འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་དངོས་སུའམ། ྒྱདནས་སྐྱེབ་ལ་བྱེད གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆ་མཐུན་གཞན་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གོང་ས་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ པཱ 
ཕྱོགས་པ་ལ་དེ་དང་། དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དང་པོ་ནེ་རྒྱུན་ཚེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་ ཡོ 
སྟེ། དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་ཚེ སྤྱིར་ཉམས ་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་བ་གང་ 
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༢ ༄༅། ་ །ཞིག རང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་གོ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་ཞེས་པ། ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 


བླངས་ན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་གོ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དག་པ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


(¿ ལ་བཤད་ན་དེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཧིད་སྐྱེ་བའི་གོ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་བཤད་ན་ནི་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་ 


ཀྱིས་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཇུག་དེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བའི་གོ་དོན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྐར་ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྡང་བའོ། །བྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བའི་གོ་བ་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སླར་ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྡང་བའོ། །ཀྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བའི་གོ་བ་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ན་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ཚང་བའི་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་དངོས་དེ་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་གསུམ་དང་། ཞེས་གནས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ཡང་གནས་པ་ལས་ཟག་མེད་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲོད་རྩེ་ནི་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ 
རང་ས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་དུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་འབྲས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ས་སྐྱེ་བ་འགལ་བའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བ་ནི་ གུ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། དྲོད་ལས་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ལས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག འཇུག་ཏུ་རང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནི་ངེས་འབྱེད་ ༦ 
ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་ལྟའོ། །སྐབས་འདིའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནི་གང་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནེ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
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།གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནི་འདིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་ནི་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
4 པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མི་སྲིད་ན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནས་པ ཆམཐུན་འབྱུང་བར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། རང་གི་ལན་ནི་གོང་དུ་དེའི་གོ་བ ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ ནི་ཁྱད་ 
@ པར་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་འབྱུང་ཡང་། དྲེ་སར་ཁྱད་པར་ཆ་མཐཐུན་དུ་གསོ་ཐུབ་པས་ཞེས་ཟེར་མོད། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ྦ །དེ་ལྟར་དག་པ་བ་ལས་ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
བབ དང། ཉོན་མོངས ཅན་ལས་དེ་མི སྐྱེ བའི་ཚུལ་བཤད་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་མོཿ ད་ཟག་མེད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ གང་ཞིག་འབྱུང་བར་མ བཤད་དོ། །ཅེ་ན། དག་པ ་བ འབྱུང་བ ནི་དེ་མ ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ 


ྦ ཚེ་ནའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མི་འབྱུང་ བར་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་བཅས་ཀྱི་མྱང་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དག་པ་བའི་ནང་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སྲ་ས་དེའི་ 








༣༩ 
༩༩ 
༩ 


ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། ཉམས་པ་ ཆ་མཐུན་ དང་ཉོན མོངས སྐྱེ་བའི་ དུསཿ ་མི་གཅི གཅིག ་པས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་དགོས སོ། ལོའོ གྱི་སྒོམས་འཇུག་ཅེས་སམ། གོང་དུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་ དུ་སྦྱོར་བ ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲོ གོ་དགོས ་སོ། ཞེས འཆད་པ་ནི། དེ་ལས་བརྒྱད་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི། རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་སྦྱོ་ སྦྱར་བ་དང་ དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིང་བའི་སྦྱོར་བ དང། ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་དང་། ཞེས་པ། ཟག་བཅས་བརྒྱད་དང་ 

ཟག་མེད་བདུན་པོ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་བརྒལ་སོང་། ཞེས་པ། ཟག་བཅས་བརྒྱད་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་དང་། ཟག་མེད་གཞིར་བྱས་ལའང་རེ་ པ 
རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་བའོ། །ཞིང་། འོངས་ནས། ཞེས་པ། བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུའང་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་འོངས་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐ །སུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པ། མཚན་གཞི་ནིེ། དངོས་གཞི་དང་ཉེ 
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༢༨༩༧ ༦༽ ༨༧༤ 


) ༄༅། །བའི སྦྱོར་བ གཉིས་ལ་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག ་པའི གང་ཟག་ནི། སྤྱིར་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས ཅན་ཁོ་ནས་སྙོ ་སྐོམས འཇུག་ དགོས་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 


ཡང་གླིང་གསུམ དུ་དུས་ དང་མི སྦོར བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནས སྐྱེད་ པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་འདི་ལ་སྙོ ་སོམས་ པར་འཇུག ་པ ལ། ཉོན་ 


དྲ མོངས་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་དགོས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་ལ་མི་སྲིད་པས་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་འདི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ 


འེ ༨ ༨ ༨ྱ༽ ༨ 


 པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ དབང་ཐོབ ་པས་ན གཉིས ཀའི ཆ་ལས་རྣམ ་གྲོལ་ ཡིན་ པར་མཚོན་ནོ། ན་ན། །འདར་ཉན་མངས་སླངས་པར་བཤད་ པའི ་གོ་ ་བ ་ནི། སྙད་རྩེའི་ཏོན་མོངས་མ་ སྤངས ན སིདརྩེའི་སྙ སྙམས་འཇུག ཉམས་ པ་ ཆ་མཐུན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཌྷེ སྲིད་རྩེ ནས་ཟག ་མེད་ གསུམ་ པ་ལ འཇུག ་མི ཞུསཏ ཏེ། ཉམས་པ ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག ཐོགས སུ་ཟག མེད་མི འབྱུང་བའ འི་ཕྱིར་སྙམ དུ་བསམ ་པའོ། །དངོས ་གཞིའི སྐབས ་འདིར། འགྲེལ། ་པའི་ དངོས བསྟན་དུ་ དུ་སྲིད་རྩེ ་ལ སྙོམས པར་འཇུག ་པ་མ་བཤད་ 
ལ། རྣམ ་བཤད་མཛད་པ་ དག ་གིས ཀྱང་སྲིད་རྩེ ་ལ སྙོམས ་པར་འཇུག ་པའི ་བཤད་པ ་གཏན་མི མཛད་དོ། ད། །དེ་ནི་རི རགས་པམ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་གི་དོཿ དན་མ་ ཡིན པ་དང་། རིགས་ པས་མི འཐད་ པའོ། །དང་པ པོ་ནི། རྩ་བར་ས་བརྒྱད། ཅེས་ བཤད་པ་ 
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དང་། འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་འགོ་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
དོ། །འོ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་འཇུག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ཚངས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རང་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པའོ། །དང་ - 
པོ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ཀི་ཡར་སོང་གི་མཐའ་རྫོགས་ནས། སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མར་འོང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། མར་འོང་གི་ཐོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ནས་སམ། དེ་ཟག་བཅས་ནས་ པོ 
འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡར་སོང་གི་ཐ་མ་དེ་ཉིད་དེར་འདོད་དམ། ཅི་ཡང་མེདཀྱི་ཟག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དེར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མར་འོང་གི་གནས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡར་སོང་གི་གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡང་། མརའོང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་ནི་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་ས་མཚམས་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་དེ་ནས་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འོངས་པས་མར་འོང་གི་ཐོག་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་བཟུང་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་། ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་དམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་གང་རུང་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉི ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྲིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཇུག་པ་པོ་ལ་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་མེད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་ཀའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སྤངས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་འདི་དག་ལུས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུམ་བྱས་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ། རང་སའི་རྟེན་ཅན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ནི་རྒྱུའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་འོག་སའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
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༈ གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 


༥8? 


ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ནི་དགོས་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ས་འོག་མའི་ 
མས་འཇུག་དང་དུ་ལེན་པ་མེད་དོ། །དེར་ངེས་སམ། ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདིར་དེ་ 
ངོན་དྱུ་བས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ས་བརྒྱད་ཀའི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་ 


ང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སློབ་པ་དང་། དེའི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས 


ར་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། འདི་ནི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལས་འོག་མའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པ་ནས་དེའི 


ཅེས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱིར་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ནི་མཐའ་དག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ . 


༈ དེའི་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འོག་དགོས་མེད། ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དང་། དག་པ་བ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ 
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¦) ༄༅། །སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ན་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ས་གོང་མར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ད 
*ཾ གཟུགས་མེད་དགོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་པ་རང་གི་སྲིད་པ་ནི་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཀྱང་། སྤྱིར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ _ 
པ མ་ཡིན་གྱི་དེས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྲེད་པས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་སྲེད་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། སྲེད་པས་སོ་སོར་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཙཾ 
_ བཤད་པ་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་སྲེད་པས་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་རང་སའི་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྲེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་མི་རུང་ལ་ཐུག་གོ །བསམ་གཏན་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འདུས་ 
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བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྲེད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་བདག་གིར་བྱེད་ལ། འདིས་དམིགས་པ་ཅཙམ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེདྱ་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེདྲ་ཀྱིས་སྲེད་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་མིན། ཞེས་པས། ཤུགས་ལ་འོག་སའི་ཟག་ 


༡༧ ༠༧ 


མེད་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ས་དྲུགས དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་འོག མའི་ཆོས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ མི་སྲིད་དོ། །དངོས་ 
གཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེདྱ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས། དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཉཏོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་བྱེད་དེ། འོག་ས་ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དེའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་དག་པ་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དག་པ་པས་ཀྱང་མི་སྤོང་ངམ། ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། ཞེས་ 
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' ༄༅། །སོ། །དྲུག་པ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་དག་པ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཡང་བཏང་སྙོམས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགའ་བདེ་ཅན་ 
(¿ མ་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ། དགའ་བདེ་ཅན་ཡིན་ན་འབད་དེ་དྲངས་མི་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་ཡིད་འབྱུང་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཆོ འཕགས་པའང་། ཞེས་པ། འགྲེལ་པར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་པར་ 
_གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་དགག་གོ །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མིང་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད། གཉིས་ཡོད་པ ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མི་སྲིད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་ཡིན། དངོས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལས་འོས་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་གཉིས་ 
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ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དག་གི་ཐོག་མ་དག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་འཆད་པ་ 
དེའོ། །འདིས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པའོ། །ས་དེར་ནི་དངོས་གཞི་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་པ་བ་མཉམ་པར་མ་ 


འཐའ 


བཞག་པ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གོང་ས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྫས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་དུས་ཀྱི་དག་པ་བའང་ཉེར་བསྔོགས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ས་ 
བོན་རུལ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ལྟ་ནའང་དུས་དེར་དངོས་གཞི་བ ཏང་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་དག་དངོས་གཞིའི་རྒྱུར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་གཞི་ཉམས་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ 


ཏེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །དང་པོས་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པས་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བསམས་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པས་བསམ་གཏན་དང་ 


གཟུགས་མེད་བརྒྱད་ཆར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་བཤད། ཉེར་བསྡོགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་ 
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༧ ཁྱི 


༨༦ ༨༧ 


༄༅། །བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་གོང་མ་བ་དག་འཆད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་བཤད་པ་ནི། འདི་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཟབག་མེད་ཀྱང་སྲིད། ཅེས་ཟེར་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གཞན་ནི། ཤེས་པ་ 


༢༩༩ 


གསལ་བས་ཟག་མེད་སྲིད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན མོངས ཅན་ ཡང་སྲིད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན འདུས་བཟང་ནི། དངོས་གཞི་ལ་རྙོག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་མོད། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེས་ཉེར་ 


བསྡོགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན་ནི་གསུམ་ཀ་འདིར་སྲིད་ལ། གོང་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་གསུམ་ དུ་འབྱེད་པ་ནི་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། །དེས་ནས་རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 


ཅན། །རྣམ་གསུམ བདེ་མིན་སྡུག བསྔལ པ་མིན། དེ་ནི ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས བུ་ཅན། ཞེས ་པ། འདི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི། འདི་ དང་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དབྱེ་བའི་ དོན དུའོ། །དབྱེ་དགོས་པའི འིརྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ཉེར་ བསྡོགས་ 
ཀྱིར འདོད་པ་ལ ་ལ་ ཆགས ་བྲལ ཕྱས ་པའི་འཕྲོ ཕོ་དེ་ཉིད ནས་ རྟོག་ཿ པ་ལ་ ཆགས ་བྲལ བྱེད་པ་ ཡིན་ ཞནམ་ཉ ་སན་པ་ དདང། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ ན་ བགསྒམ གཏན་ དང་པོའི་ དངོས 'གཞི་ མཐའ་དག་རྟོག་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ ་པའི དོགས་ པ ་ཡོད་པས ་སོ། །འདི་ནེ་ ཡན་ ལག །༈་གཉིས་ 
ལྡན་ཏེ། །དཔྱོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འབད་ནས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ 
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ཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དཀའ་བར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དཀའ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་རྣམ་སྨྲིན་ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དངོས་གཏན་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་རྣམས ་ལ་ནི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསམ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཕྲོས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཕྲོས། དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་གཅིག་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ 
ཚན་གཉིས་བཤད། གསུམ་ཚན་ལ་འཕྲོས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་སྟོང་ཉད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲེ་མ་མེད་དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནེ་སྟོང་དང་ 
མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ། སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་དང་པོ་ 
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) ༄༅། །གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སྱ་ཕེ་ནས། གསུམ་ཚན་གཉིས་པའི་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཆལྷ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ 


༽. ༨ ༨༢༨ 


ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ནི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པས་ན་སྒོ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་སློབ་པ་ནི་དེར་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
པ ཆེན་པོ་ལས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤདཀྱང་། འདིར་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
པ སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། དགོས་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྣམ་པ་ནི། དང་པོས་ སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ། གཉིས་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ། གསུམ་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་ 


༨ ༤༥༨ 


, སུ། དམིགས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་ལ་ལྡང་བའི 


༥༨༨ ༨ ^ 


པར་ལྟ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་སྟེ། འཕགས་ལམ་ལ་སྔང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྲུན་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འ 


ཛིན་ཞེསྱ་ཀང་གྲག་གོ །འདི་སློབ་པ་ལ་མེད་དེ། བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་མི་སློབ་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྡང་བའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་དུས་སྦྱོར་བ་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྒྲོ་བ་དང་བཅས་ཀྱི། འཕགས་ལམ་སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ 
ནའོ། །ས་ནི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་ལནི་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སྭ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་ལམ་ལ་སྡང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བ རྟགས་པས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། „ 
འགོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ ཾ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་དེ་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
ན། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། མཚན་མེད་བཀག་པའི་བརྟགས་འགོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བརྟག་འགོག་གི་དགག་བྱ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། དེ་འདྲའི་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེ་ན། མི་སློབ་པ་མཚན་ 
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༢ ༄༅། །མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། མཚན་མེད་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། དདེ་འདྲ་དེ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བས་ནི་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཞི་བར་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
_ ཕྱིར། དེ་ལ་འགོག་པར་ལྟ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱ་ནོམ་གྱི་དོན་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ལུང་དུ་ 
པ མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་ལ། འདི་ནི་བལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་ ཚིན་གསུམ་པ་འདི་ནི་མི་སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། འགོག་བདེན་དེ་ ཁྱ 
, བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཐོག་མར་གོ་བ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཞི་མཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་གྱུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་ ཾ 
ྣ འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའ། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསམ་ག ཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཐོང་ཆོས་ལ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཉམས་པ་དང་། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་འགྱུར། ཞེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་ 
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རའ རླ ཞན 


བ་དེ་ཤེས་པའོ། །འདིར་མིག་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་རྣམ་གྲོལ་བློ། ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དེའི་མིང་གི་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ 
དང་། རྣམ་གྲོལ། ཞེས་པ། ས་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། །བློ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་མཐའ་དག་གོ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བསམ་གཏན་མཐའ། ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཐར་བསམ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ ་ལ་ཆགས་བྲལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས སྟོན་པ་འདི་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 


བགཉིས་ལས། དངཔོནིམིག་གིམངོནཤིས་དངམཚུངསྣལནདབུངབའི་ཤསརབ་ྟགམད་མིནལ། དེས་ནི་གཟུགསཀྱི་སྐྱམཆེད་མཐང་བའོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་དངམཚུངས་ལྡནདུ་བུངབའ་ཤིསརབརྟོག་བཅས་ཏེ། འཆི་འཕོབ་དང། སྐྱེ] 
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བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཚད་མེད་པ་ནི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་མེད་ 





¬ ༄༅། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ ཆགས རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ བདེ་གྱུར་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །དགའ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོཿ ་སྙོམས་པ། ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། | 


དགའ་བ་སེམས་ཅན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པ། ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་མི་སྤོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
(ཧཱ དུ། འགྲེལ་པར། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ 
 ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱརདེ་དག་གི་གཉེན་པོཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་མནན་ནས་སྤོང་བའི 


༨༩༧ ༥༨༨ 





སླ་ལ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ། ཞེས ་པའི དོན་ནི། ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ དང་མཐུན་ པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ 


ལམ རྣམས སྲ་ཀིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེས ན་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ ་བའི གནས སྐབས ན་ནི། དངོས་གཞེའེ་ ཚད་མེད་པ་རེ རྙེད པའི ཕྱིརརྐྱེ སྟོབས དང་ལྡན་པ ང། དགུ་ ཆྙེད་ཀྱང་དེ་ དག ་གིས་མི་ བྫི་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས ་གསུངས། ཕལ ་ཆེར་ནི་གོ་ ་བར་ 


351 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། འདིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་དགའ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་ ྦ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ། འདི་ལ་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ པུ 
བྱས་ནས། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་བྲལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ ཊཾ 
གཉིས་དང་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །ས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནེ་མི སྔུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ྦ ས་འོག་མའི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ཡོད་ཅིང་། ས་འོག་མ་ན་མེད་དེ། ས་དེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤངས་ཀྱང་། ཡིད་དུ་ 
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༨ ༨ ༨ ༨༤༨ ༠༽ ༨ ༨༦༨༽ 


རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ ་ལོ་ ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འ འགལ་བ ནི་ ས་བསམ། གཏན བཞི་ པ་འ། བརྟེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནོ། དེ ཡང་འདི་ ལྟར། བསམ གཏན་ གཉིས་ པ་ ན་ཡུ (འ། ཅན་མིག ་གི རྣམ ་པར་ཤེས ་པ། མེད་ པས། ཡུལ་ཁ བ་དོག། ་འ། ཆགས་ པའི ་འདོད་ ཆགས མེད་ 


༣༨ ༽ ༦༥ 


༨ རབ ༨༤༨༧ 





|) ༄༅། །འོང་བ ་ལ་དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་མ ་སྤངས་པའི ཕྱིར། སྤང་བྱ་དང་དགོས་ པ་ ཿཡང་། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལ་དགའ་བ་ དང་ཆགས ་པའི ་གཉེན པོར་རོ། །ངོ་བོ་ནེམ་ ཆགས་ ་པའི་ དགེ་བའོ། །ཆགས་ པའི གཉེན་ པོ་ ཡིན་ན་སྡུག་པ ་པའི་ 


@' པས། བསམ་གཏན་ གསུམ་ པར་མི སྡུག་ པའི་ 'རྣམ་ པར་ཐར་པ། བཞག་མི་ དགོས མོད། དེར་གསུམ པ་སྡུག་ པའི རྣམ་པར་ཐར་པ་མ བཞག་ཅེ་ ན། ས་ དེར་སེམས་ཌ ཀྱི་བདེ་བ་ཡུ་ ཡུལ་ལ་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད་པ་ ཡོད་ལ། བདེ་བ ལ་རྒྱབ ཀྱི ས་ཕྱོགས ་པར་ནི། དེའི་ 
¦ འགལ་ཟླ་ལ སྡུག་ང པར་ལྟ་ བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་ པར་སྡུག་ པའི རྣམ ་ཐར་མི མི་འབྱུང་བའི་ཕྱ ཕྱིར། དེས་ ན་བསམ་གཏན་ དང་པོ། ་གཉིས་སུ་ ས་འོག་མའི་ ཁ་ དོག་ ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་ལ ཆགས་ པའི་ གཉེན་ པོར། དེ་དང་དེ་ཡིད་མི་འོང་གི རྣམ་པ པར་ཡིད་ལ ་བྱས་ 
 པ་ པ་ཡིན་མོད། དེདེའི་ གཉེན་ པོར་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ པའི་ཤེས་བྱེ '་བྱེད་ཀྱང་། མི་ མི་སྡུག་ པ་ལ་མི་ དགའ་ བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ་ དེསྐྱེ་བའ གཉེན་པོ སྒོམ ནུས་ པ་ལ། སྡུག ་པ་ལ་ དགའ་བ་མེད་པར་སྒོམ ནུས་ པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ ཏེ། གཉིས་ 
པོ་ བལྟོས འཇོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ དེ་ལྟར་ ཡིད་ལ བྱེད་ ནུས ་པ་མེད་ དེ། དེ་ ན ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་ པར་ཉམས་སྲ དྭ་མོང་བ་ལ་ བདེ་ དེ་བར་འཛིན་ པ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། གཟུགས མེད་ཀྱི་རྣམ ་བར་ བཞི་ ནི། གཟུགས ་མེད། མཉམ་ 
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.25).&)[.8 [¦¢]: ༦¥ ༧; 


གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་རྣམས་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་བསལ་ལོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཇི་ལྟུར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ 
.།ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་བའི འི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི ་པའི སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས ་ཟེར་བ དང་། ཁ་ཅིག གཟུགས མེད་ན་རྣམ སྤིན སྐྱེས སུ་གྱུར་པའི ་སེམས དང་སེམས ལར། ས་བྱུང་བ་རྣམས ཡོད་ པའོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ 


ན་དགེ་བ་ལ་ དྭག་ པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ མེད་རྣམ ཐར་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག མེད་གཉིས ཀཀ སྲིད་ལ། འགོག ་པའི འརྣམ ་ཐར་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ ན དང་། དང་པོ་ གསུམ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནི་དངོས་གཞིར་མ་ 
¦ ཟད། ཉེར་ བསྡོགས ཀྱ་རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་ལམ རྣམས་: ཀྱང་རྣམ ཐར་དུ་བཞག དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་པར། ཉེར་ བསྡོགས ཀྱི་རྣམ་ང ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཿདག ཀྱང་ རྣམ ་པར་ཐར་བ ཞེས ་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ བོ། །འོག མ་ལ དམིགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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ལམ རྣམས་ ནི་མ་ཡི ཡན ཏེ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ དོན་ ནྷི་རྒྱབ ཀྱིས ཕྱོགས་ པའི་ དོན་ཡ ཡིན་ ནོ། །ཞེས བཤད པས་སོ། ། །བསམ གཏན གྱི་ཉེར་བསྔོགས ་ལ་ ནི་ རྣམ ་པར་གྲོལ་ བའི ལམ་ ཡིནྱ་ཀང་། རྣམ བཐར་ དུ་མི་ བཞག སྟེ། བསམ གཏན གྱི་དངོས ་གཞི ་མངོན་ ྦ 


དུ་བྱས་པ་མེད་པར་ནི སྤྲལ་པ ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། དང་པོ་གསུམ་ ནི་སྤྲལ་ པའི་ལམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ནི་ 








;) ༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གནས་གཉིས་པར་ཁ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། གང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱའི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི། འདུ་ཤེས་སམ་ཚོར་བ་གཉིས་སམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །དི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྲིད་རྩེའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དེ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


དོ ༢༨༦ ༽ ༤༦༨ ༤༨ ༦༤༨ ༨༩༤ 
༨ ༧༧ 


ཱ 
ོྐ བཞིན་ དཾ །ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཕྲར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 


༠ ༨༩༨ ༽ ༡ ༢ྨའ ༢༨༩༤ ༥ ༢༨ྩྲ༨ྲྭ༽ ༨ ༥༨ 


རང་གང་བན། ཇི་སྐད་དུ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི། འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆུངས་ལྡན་བཀག་པ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ནེ་གང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འགོག་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་གྱིས་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་སར་ནི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ ། འགོག་བྱེད་འདས་ལམ་ཡིན་ 
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༤༨ ༨ 


ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་སྐྱེབའིརྒྱུརྐྱེན་གཞན་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོ་ནི། རྟེན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི། སེམས་དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ། འགོག་བྱེད་དངོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 


༨༨. 


འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་དྲན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགྲཀྱང་ཡིན་ལ། མི་ 


༨༩༤ ༢ ༨༽ ༤ ༤༥༨ 


༨༨. ¬ 


མར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ནི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བ ཏགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགོག སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཐོག་མར་འདས་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


སློབ་པའི་སར་ནི་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་དེ་འདྲའི་འགོག་པ་དེ་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཐོག་ 
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' ༄༅། །ཀྱང་། འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མེད་དེ། རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རིགས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་བྱེད་ནི་འདས་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་བཀག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །སྙོམས་འཇུག་དེ་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པ་ནི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལས་ 
€ “ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ དང་། ཚོར་བ །'འགོག་ པའི ཆ་ནས འགོག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི སྲ འཆུད་མོད། རྣམ་ཐར་དུ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། གཞན་ དུ་ན་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས པའི་ཤེས་ རབྲ་ཀང་ དེར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ ར་རོ །དེས་ཟ ན གཟུགས མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ དུ་འཇོག་ བྱེད་ _ 
རྨོ ཀྱང་། ར། འོག མའི་ཉོན་ སྒྲིབ ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་རྣམ ་ཐར་དུ་འཇོག བྱེད་ཀྱི་སླང་བྱ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས ན་ངོ་སྐལ གྱི་སྐོམས འཇུག་གི སྒྲབ པ་ལས་ཐར་བས་ན་ དེ་ཞེས བྱའོ། ། ཏཾ 


༨ ༦༽ ༦༽ 


ྦ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་རང་རང་གི་ས་ལ་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མོ་རུང་བ་སོགས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རོ་ 


༄༨.༨ 


མྱང་མཚུངས 'ལྡན་ཉིད་ལ ་བྱ་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས པའི་སྒྲིབ་ པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སླངས ་པའི་ཚེ་ར ་གོང་མར་འཕོས ་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ རྣམ ་ཐར་མངོན་ དྲུ་བས་པ་དའ་ཆ། ནམ་མཁའི་ 
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སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་རེ་ཤིག་ཉམས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མ་སྐྱེས་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་ན། དེའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ 
མཐུན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། གཟུགས་ཅན་གྱི། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལའང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ་ གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་ཆགས་སྔང་གི་བསམ་པམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ། སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འཇོག་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ས་འོག་མའི་ཆགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་འཆད་མོད། དེ་ཙམ་གྱི་གོ་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ལྟར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་ 
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འཐོ །འདོད་ཆགས་ནི་སྤངས་ཐྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྲལ་བར་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་འདིར་ནི། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་བྟལྟས ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ནི། རྣམ་ཐར་ལྟ་ཞོག དངོས་གཞི་དང་ 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུའང་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་ཐར་དུ་མི་རུང་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ ཁུ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ ཡེ 
དེ། ཐོག་མར་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད། དེ་ནས་རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་རང་སའི་གཟུགས་སྣ་ 


ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ། དེལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
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༨༩༡༧ 


པའི་སྤྲལ་སེམས་གསུམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐོག་མར་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དྲི་རོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སྤྲལ་ནས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྤྲལ་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་འབྲུ་གནོན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འོག་མའི་ཆགས་པ་ 


༢༨༨༤ ༨༩༧ 


འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེའི་ཆནས་རྣམ་ཐར་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆནས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ལ་པ་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ 
གཉིས་སུ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་མ་བལྟས་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ལ། འདི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
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¬ ༄༅། །བས་ན་རྣམ་ཐར་རོ། རྣམ་ཐར་གསུམ་པོའདི་ནི་དངོས་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་བ་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་རྣམ་པས་བལྟུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་དུ་ཁས་ལེན་པའམ། དེ་ 
ལྟར་སྤྲལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཆད་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བལྟས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཉིད་ལ་ཡང་འཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ 


ཝུ དང་། འགོག་པའི་རྣམ ཐྲ ར་དེ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུས ཀྱིས མངོན་སུམ དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིཞེ་ན། གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ _ 
‡ སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་སའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །རྣམ་ཐར་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ནས། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣུང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ནི། ཡུལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ " 
པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་དང་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ག ཏོགས་པའི་ ལ་པ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་ས། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ 
ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་པར། གོང་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། རྒྱ་རྣམ་ཐར་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཟིལ་གནོན་འབྱུང་བས་དེ་འཆད་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའི་ སྐྱེ་མཆེད་ 





བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ ་བཞིན་ནོ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ཟད་ལ། འདི་ཡང་ངོས་འཛིན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། སྔ་མ་དམིགས་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འདི་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་མི་དགོས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བས་ན་དམིགས་པ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ཐིལ་གནོན་ལས་འབྲས་བུ་ཟད་པར་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་འཆད་པ་ནི། ཟད་པར་ 
བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་ཟད་ལ། འགྲེལ་པར། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ ཟླ 
མཆེད་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། འདི་ཡང་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པར་རྟོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་གྱུར་སྤྲལ་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་ ལཾ 
འདི་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 

འགོག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ལྷག་མ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ། སྔོན་འདྲིས་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
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ཤཾ 
 སུ། བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུརི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལུང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 





') ༄༄༅། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ། ཞེས་པ་ནི། དེའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ལྷག་མ་ནི་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལུང་གི་མཐུས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་ 


ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་ན། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་གཞན་ 
མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོམས་པ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་སོང་བ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ 


སུ་སྐྱེས་པ་ན། རྟེན་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྲུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 


པའི་ཆེད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ལ་འདུན་དང་རྣམ་འཚེ་བས་ནི་བསམ་གཏན་ལྟ་ཅེ 
འཚལ། །འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞི ན་ཡི དཾ ¬ ༨ 


་བྱེད་དེ་གོམས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 


ཚོགས། །ཇེ་སྲབ་པ་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་རིམ་གྱིས་འཛེག་གྱུར་ཅིག། 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཞིབ མོར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


།ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
།།གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ངོས་ 


བཟུང་ནས་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཤད། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བསྟན། ཐར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐོས་བསམ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོཿ 


རཱ 


ས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། རྙེད་པ་ 
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དེ ༄༅།་ །དང་། བཀུར་སྟི་ དང་། _ གྲགས ་པ་འདོད་ པས། འཆད་པ་ དེ་དག ག་ནི། བདག ཉིད་ཀྱི་བསོད་ ནམས ཆེན་ པོ་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས་ པར། ཉེས ་པ་ པ་དེ་དག གིས་མ ་གོས་ པར་འཆད་ ན། རང་གི་ བསོད་ནམས་ 
་པོ གོང་དུ་འཕེལ ་བར་ དོན ་གྱིས་འཕངས་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས ་པ ནི། བདག་ ་གིས མངོན་ པའི་ཆོས ་འདི་ ཕལ་ཆེར་ ནི། ཁ་ཆེ བྱེ་བྲག སྨྲ་བའེ་ འི་ཚུལ་ གྲུབ་ བཤུད། །ཉེས་ ་པར་ ཟིན ་གང་ དེ་འདིར་བདག ་གི་ཉེས། །དམ་ཟེ ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ ཐུབ རྣམས་ 
པ ཡིན། །ཞེས་ པ། ཕལ་ ཆེར་ཞེས་ པའི སྒྲས ཁ་ཅིག །མདོ་སྡ ་པ་དང་། ཉིའོག ་པའི 'ལུགས་༢ ་ར། སུ་བཤད་པ་ ཡང་ཡོད་ པར་བསྟན་ ནོ། །ཉེས་ པར་ཟིན གང་ཞེས་ པ་ནི། ཁ་ཆེ བྱེ་སྨྲའི ལུགས གཞིར་བྱས་ ནས འཆད་པ་ པ་དག་ གིས ཀྱང་། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཇི་ 
བཞིན་མ མ་བཤད་པ་ ཁ་ཅིག་འདིར་སུ ཨུན་ཕྱུང་ནས། བྱེ་སྨྲའི གྲུབ མཐའ་མ ནོར་བ་འདི་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་དག་ ཡང་ཐུབ་པ་རྣམས ་ཀྱིར། ཉེས་ པར་ཟིན་ ང། སྟེ ་གཟིགས་ པ་ གང་ཡོད་པ་ པ་དེ་ བདུག ་གི ཀིཉེས་ པ་ ཿ་ཡིན་ ནོ་ཞེས ཕྱིར་འཆོས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ 
ལ། སྔོན་ བསྟན་ པ་ལ་སྲི་སླད་ བྱུང་བའི ཚུལ། དེང་སང་ 'ཡོད་ བཞིན་ པ་ '་སུན ་འབྱིན་ དགོས་པར་ བསྟན་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་ རྣམས་བག་ཡོད་ལ ་གདམས་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། སྟོན་ པ་ཞེས ་སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། རང་བུང་ཞེས སོགས་ 


£ 
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སོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དང་། ནས། བག་ཡོད་གྱིས་བར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འདི་ནི་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཙམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བོད་ 


ཆེན་ཞེས་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབས་ནས་བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨི་ 
མ་ཧོ། མི་ཕམ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་མ་ཉམས་པས། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་གོམ་སྟབས་མཁན། །སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲངས་ཡས་པ། །དབྱིག་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བྱོན། །དབྱིག་གཉེན་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་ ཟུ 
གཏམ་དཀར་བ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོར། །ལུང་རིགས་མཐུ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ཆེན་བཞི། །གང་གིས་འབྱེད་མཁས་མཁས་ཁྱོད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སྡེ་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ ༩ 
སྐབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་གཞུང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཤད། །གོང་འོག་ཁྱད་པ ར་ལྟ་བའི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། །གཞུང་འདི་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ བྲག་བཤད་མཚོའི་ལུགས། །བཤད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདུན་མངོན་པའི་མདོ། །འབིགས་བྱེད་ 


ཞི་བའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་འགྲམ། །གར་མཁས་གནས་སུ་འཕགས་མཆོག་མང་པོས་བསྡུས། །ཉི་འོག་ཁ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་བ། །མདོ་སྔེའི་ལུང་གཞན་འདོན་པའི་ལུགས་གང་ཡང་། །མ་ཚང་མེད་པར་བསྡུས་འདི་མངོན་པའི་མཛོད། །! 
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| ༄༅། །འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཁས་པའི་ལམ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཐོགས་མར་སྨྲི་ཏེས་བཤད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །ནམ་མཁའ་གྲགས་སོགས་མཆིམས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི། །མ་ 
འཁྲུལ་རྣམ་བཤད་མང་པོས་གཞུང་འདི་ཕྱེ། །དེང་སང་འདི་ན་རྩ་བ་ཡི། །འབྲུ་ཙམ་ནོན་པས་ཡིད་སིམ་ནས། །ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་འཇུག་འདི་ཡིན། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གཞུང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །གཏིང་ཟབ་སྒྲིག་ལེགས་ 
¦ གོང་འོག་མཐུན། །གཅིག་གི་གཏེང་མཐའ་དཔག་གྱུར་པས། །མང་པོ་ངང་གི་འཆར་འདི་ཡིན། །ཆོས་འདིའི་ཕ་མཐའ་འཇལ་མི་བཟོད། །གནས་རེའི་གཏིང་མཐའ་རྟོག་བྱེད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཡིན་མ་བརྟགས་པའི། །ཆ་གང་ཉེས་པར་ཁས་ལེན་ 
ྭ ནོ། །ཟེར་ཟེར་འགྲོས་ཀྱི་ཐོས་པ་མང་མང་པོ། །ངེས་ངེས་མེད་པས་ཀུན་དང་མཐུན་མཐུན་པོ། །ཟེམ་ཟེམ་བཤད་པས་གཞན་བློ་ཡམ་ཡམ་པོར། །བྱེད་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཡོད་འདྲ། །མཁས་མཁས་ལ་ལས་མ་བཤད་བཤད་པ་འདི། །གང་ 
གང་དེ་དེར་མ་གྲགས་གྲགས་འདོད་མིན། །རང་རང་སོ་སོས་མ་གོ་གོ་ཕྱིར་ཏེ། །ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་མི་ཤེས་ཤེས་བློ་མིན། །ཡིན་ལུགས་ཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉུལ་བྱེད་མཁན། །འཆད་པོའི་བློ་གྲོས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྩོམ། །རྩོམ་འདོད་ཉན་པོས་ 
ངེས་པར་འདྲེན་པའི་གཏམ། །གཟུར་གནས་དབང་པོ་ཡིད་རང་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཆོས་འདི་ཁོ་བོས་བྱང་གསུམ་རང་ལོའི་དུས། །དཔལ་ལྡན་གྲོ་སའི་རྒྱལ་སྲས་དམར་སྟོན་ལས། །རྩ་འགྲེལ་བཤད་སྦྱར་རྒྱས་པའི་ལུང་ཙམ་ཞིག །ཐོག་མར་ཐོས་པས་ 
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རི 


གེ་པ་ནི་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་ནི། །རི་རབ་ལྷ་ཡི་རྔ་དབྱངས་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ཉི་མ་ལྟར། །སྤྲོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 









མོས་པའི་བག་ཆགས་བཞག །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་སྐྱོར་ལུང་པའི། །དུང་དུ་ཚར་གསུམ་སྦྱངས་པས ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་བསྟན་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་གཤིན་ཞིང་ལྗེན། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དག་ཏུ། །ལོ་རེ་བཞིན་ཡང་ཚར་རེ་ཙམ་ཉིད་དམ། །གནས་དགའ་ཙམ་ལའང་ཉན་བཤད་བགྱི་བ་ཡིས། །སྦྱངས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ལ་ཕན་པར་བྱས། །དེ་ནས་གཞུང་འདིའི་ཤུག་བསྟན་དོན་གཉེར་ལ། ། བུ་ཞབས་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་ 
གིས་དཔྱད་བྱས་པ། །དེ་ཡིས་ཐོག་མར་རང་བློའི་མུན་པ་ནི། །སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མར་འདི་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འདི་ཡི་གཞན་བློའི་མི་ཤེས་པའི། །དྲི་མ་བཀྲས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་སར། །འཁྲིད་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་ - 
དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ ཡོ 
དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ། ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 


།ཐར་འདོད་རྣམས་ 


) ༄༅། །ྱིས་བག་ཡོད་ལ། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་བཀར་བཏགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་བདག་མེད་པ། །བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ལེའུ་དགུ་པ་བག་ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བག་ཡོད་ལ་བསྐུལ་ 
¦ བའི་དོན་དུ་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཐར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བག་ཡོད་པ་ནི་གང་། དེ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་ 
¦ བའོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ཟག་པ་ལས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་ 
སྤྱོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མ་བཞུད་ན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་བྱུང་བ་དག་སྲིད་ཀྱང་ 
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༩ 








འའ 


རང་ དུ་མི ་གནས་པའེ འི་ཚུལ གྱིས་སེལ་ བར་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ དག ་གཤེགས་ པ་ན་བསྟན་པ་ལ གྱེས་པ རྣམ་པ་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ཅིང། ། དེ་ དེ་དག་འ ་ལར། སེ ་པ་ཁ ཅིག་ གིས ནི བདག ཏུ སྒྲོ འདོགས་ པའི གཞུང་ བཙུགས་: པའི་ དབང་གིས། ། བསྟན་ བཅོས ་འདི་ 
རྩོམ་པའི་ འ་དུས་ དེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི ་དང་འགལ བར་སྨྲ་ཏ ་བ་དུ་མ དག སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས ་པའོ། ། །གཉིས་ ང། པ་བསྡུས་པ ་པའི དོན་ནི། ཆོས ་འདི་པ་ དག ལ་ཡོངས སུ་གྲགས ་པའི་ བདག་ གི སྒྲ་ནི་གཉིས་ལ་འཇུག་༈ སྟེ དོན་ དམ་ ་པའི བདག་ དང་། ཀུན་ 
རྗོབ པའིའོ། །དང་པོ་ནི ནི་ཐེག་པ པ་ཆེན་པོ་པ་ དག་ལ་གྲགས པ་སྟེ། དངོས པོར་སྨྲ་ བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ སུ་གྲགས་ ་པའི་ བདག་ཊ ་དེ་མ་ བཀག ་པར་ནི དམ་ པའི་ བདག ་ཅེས་བྱ་བའི དོན་ དང་ཐ 'སྙད་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི མ་ རིག་ པའི་ ཟུ 
དབང་གིས་ རང་དབང་ཅན་ དུ་སྒྲ བཏགས ་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་བློ་དེ དེའི་ ངོར་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉི ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ པོ་ནི གང་ཟག་ རང་དབང་ཅན། དེ་ལས 'ལེན་ པ་ནི་གཉིས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན པ་ 'དང་། ། གུབ་ཟ ་མཐའ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ " 
སྐྱེས པའི་མ་ པ་རིག་ ་པར། བསླད་ པའི་བློ་ ཅན་ཟ རྣམས་ ཏེ། དེའི དབང་གིས། བདག་ དང་། གང་ཟ ཟག་ །དང་། ང་དང་། སྲོག ་ལ་ སོགས་ པ་ཉིད་ དུ་སྒྲ ་འདོགས་ པར་བྱེད་ལ། གང་ལ 'འདོགས་ པའི ་གཞི་ ནི་པ ཕུང་པོ་ཏི ཉེད་དེ། ཐག་ པ་ལ་ པ་དམིགས ་ནས སྦྲལ་ཾ དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་གི སྡེ་པའོ། །དང་པོས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ དང་ ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 


ཤོ 
ཞེ 
984⁄/ 
3 
མོ 
ར 
པོ 
-ཟེ 
ˆ 
¿3 
ཿ 











འདོགས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཆོས་སུ་དང་། འཛིན་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་བར་མཐའ་དག་གོ _ །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཁོ་ནར་ 
¦ མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དགྲ་ཀང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་གོ །འདིར་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་། གཙོ་བོར་ནེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ 
ཧྟེ། དགག་བྱ་དེ་ལུང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས་ཞེས་འཕྲོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་འདོད་པ་གང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་ཅེས། བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་དག་དང་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 


བ་དེའོ། །དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། བདག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རྫས་སུའམ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
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ན། ཁོ་བོ་ཅག་ དང་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་གིས་འགོག་ །པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ ཁས་ལེན་པ་ལ་ལུང་འགལ་ ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། དེར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་ པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལུགས་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དང་། སྲོག་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་མེད་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་རེས་འགའ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ལ་ལར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ་ཅེས་མཐའ་གཅིག་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །འདིར་ངེས་པའི་དོན་ནི། གཏགས་པའི་ཡོད་པསནི་སྤྱིར་ , 
ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དའིདོན་ནི་སྒྲོ་གཏགས་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ: །འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡིན་ཏེ། གེ་སོང་ཚུལགྱི་འབས་བུ་ནི་ 


ཛྫས་སྤུབབ་ བོ། །ཞེས འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས ཞའདའ་བཇུས་པའ དོན་ན་དེ་ཅམ་མེ། །གསུམཔ་ ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ! བརྫུས དོན་མདོར་བསྟུན་པ་ དང་། ཚིག་དོན་རྒྱས་ པར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི 


༨༧༠༧ 


སྐད་དུ། འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས ་ནས། ། །སྟག་མོསཕྲུ་གུཁྱར་བ་ལྟར། །རྒྱལ་ བས་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་ ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་སྨྲས་པར་འགྱུར། 
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ཐ་ 


མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་གང་ལ་དགེ །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མེད་བསྟན་པས་མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་པ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཆའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་ 
¦ དེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། །མེད་ཅེས་དྲིས་པ་འདྲི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཾ རང་གི་ལུགས་བཞག་ལ ། ཕྱི་མ་བཞིས་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་དང་སྲོག་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་གོ་ 
ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། རྫས་བཏགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་འདྲི་བ་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚད་དང་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་མཐུན་པར་སོང་བས་འདྲི་བ་པོ་རང་གི་བསྟན་པ་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་བ ཏགས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཡོད་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 


| ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དགེ་བ་ཕྲུ་གུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡང་སྨྲས་པ། མེད་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བཏགས་པའམ་མེད་དུ་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཅེསྲ་ཀང་ 
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རོ། །གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམ ་བཤད་མཛད་པ་དག་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་འཆད་མོད། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་བ ཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་གདགས་གཞི་རྫས་མེད་ལ་གདགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
ལ་འདོགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཡོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལ་མི་འདོགས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་གང་ཟག་ནི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བརྗོད། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་འཛིན་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཀྱང་ ར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། བཤིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རགས་རྒྱུན་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་ 
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¦) ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཅི་འདི་ལས་ 
གཞན་ན་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་ནི་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ 
་ྐ ཡོངས་ས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
 ཆུད། ཅེས་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་རེ་ཤིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 


༤" ༤༧༤༨ ༦༽ ༢༨༨༤ 


ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཅེ་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕལ་ཆེར་གོ་བར་ཟད་ལ། འདུས་བྱས་གཞིར་བྱས་པའི་རྫས་ཡོད་ 
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„ གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། གང་ 
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± ཟག་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ནང་གིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ 


སོ། །ཞེ་ན། ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་དོན་མི་གསལ་བ་འདི་ནི་མི་གོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་ _ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནའོ་མ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་ནའོ་མ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས། བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེར་འདོགས་པ་ པོ 
དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་གཉིས་འདྲའོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འདོགས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་བོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཀག་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 





' ༄༅། _ །ཀྱང་འགོག་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་ན། རེ་རེ་ནས་སམ། དྲུག་ཆར་གྱིས་ཤེས་དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྤས་བྱིན་གྱི་ 


གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷས་བྱིན་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ལྷས་བྱིན་རྣ་བས་ཐོས་ཤེས་པ་ནས། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆོས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 


¦ བརྗོད། གཟུགས ་སོགས་ལས་གཞན་ན་ལྷས་བྱིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ རྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ ཉིད་དུ་གྲུབ ་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་བཏགས ་ཡོད་ཉིད་དུ་གྲུབ ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནའོ་མའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནས། དེའི་ཆོས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
¦ བར་ལ་བརྟེན་ནས། འོ་མ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནས་ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འོ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རེ་ཤིག་འདི་ 


༤༥ ༦༥ ༢ 


ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་འོ་མའམ་ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་ 


སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེའི་སྐབས་སུ། འོ་མ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྤྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་གདགས་གཞིར་རྫས་ཡོད་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ 


ི་ 
ལང་ 
༩ 





པའོ། །གོང་དུ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་འདི་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན། དེར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོགས་པར་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོགས་པ་འགྲབ་ 
ཉི པར་བཤད་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དྲུག་ཆར་གྱིས་ཤེས་དགོས་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ ཀྱང་། གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དྦ དུ་རྣ་བས་ཤེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ _ 
 ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདི་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ ཊི 
_ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེར་བཤད་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་འཆད་དེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་བཅས་མ་ཡིན་ 








ཿ 





ཤ1 
༤ 
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ཟླ 
24 
/3 
2 
༧༢ 


༄༅། །པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ ས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
སོ། །དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་འཆད་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཀ་རུང་བར་བཤད་པའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་གང་ཟག་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཌེ 


ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
འོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་ 
ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའམ། གཟུགས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་གཟུགས་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་དམིགས པའི་རྐྱེན་དུ་མི འདོད་པའི་ཕྱིར། གྒྲབ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བ རྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་ 
ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རམ། ཕུང་པོ་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིགྲ་ཀང་གྲཟུགས་ 


379 





དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁོ་ན་དམིགས་པས་གང་ཟག་དམིགས་པར་འཆད་དམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་དམིགས་དགོས་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅི་རེ་ཤིག་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ཟིན་ནས། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ་དངོས་དང་། ལུང་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དག་དྲངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གང་ཟག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་པར་སྣང་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གོ །ཞེས་བཞི་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དང་འགལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་པའི་བར་གསུངས་པ་དེ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དང་འགལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
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།འདས ཀྱིས། དགེ་སློང་དག མངོན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ དང་། ཡོངད། ས་སུ་ཤེས ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། དེ། ཞེས་གཟུགས སོགས་ཡུ ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག སོགས་ དབང་པོ་ དྲུག་ དང་། ། རྣམ པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ 

དྲུག ཁོ་ ན་ལས ་གཞན་མ་བཤད་ པས་ན། ། གང་ཟག ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ དེ་གཉིས སུམ་འདུས་སོ། ་སོ། །དེའི ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གུང་ཟག་ཕུ ཕུང་པོ་ལས གཞན་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ དུ་འདོད་ན་ ཡང་མདོ་ དོ་དང་འགལ་ ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་ 

: པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ཟག་ཏུ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྭ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་( ཅན་མ ཡིན་ང པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། བཟུགས ཅན་མིག་ གི་དབང་པོ་དང་། དྷེ་རྙེད་གཅིག ལ་ནི་མི་ཉིད་ཅེས བྱའོ། །འདི་ལ་ སེམས་ཅན་དང་། མི་ མ 
དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེ སྒྱས ་དང་། ཤེད་བུ ༅དང་། གསོ་ བདང། སྲོག་ དང། སྐེ་ོ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པནས། དགེ སློང་དག་འདི་ དག་ནི་མིང་ཙམ། ཁས་ཆེ ཅེ་བ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། །ཞེས མེད་བཞིན་ དབཏགས་ པ་ཅམ་དུ་ "ཾ 

ྦ གསུངས་ཀྱི། ཡོད་ པར་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། བྲམ་ ཟེ། ཐམས ཅད་ཅེས བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་པོ་དག །ཏུ་ བད་དོ། ཞེས་ཊ ་གསུངས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གྲུབ སྟེ སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡིན་ན་བརྗོད་ 

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཐ ་སྙད་དུ་འགལ་ལོ། །ཡང་གཟུགས་ཅན སྙིང་པོའི་མདོ་། ལས། དགེ སློང་དག ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ཐོས ་པ་དང་མི ལྡན་ང པས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ 





བདུད་ལས་བརྩམས་ནས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཞེས བྱ་བདུད་ཅེས་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ བར་གྱུར་པ ་ཡི། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོཿ ང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ། | 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་བསམ་ན་འདི་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བའང་གོམས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར། དེའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་དང་འགལ་བ་དངོས་བསྟན་ནས། ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
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ཧཿ ན། 


ཡིན་ན། དེ་ལ་ 


།མི་འཐད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་མི་འཐད། ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གོང་དུ་ 


༨ ༡ དས ༦༽ 


བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 


༢༨ ༩ 


དྲངས་པའི་མདོ་དེ་དག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འོན་ཁྱེད་ཅག་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བཀའ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའི་ 
(4 ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དགྲཀང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་འདོན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཟུ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔེ་པ་འདི་མི་འདོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དམ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
ན། འོ་ན་ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕུང་སོགས་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བསམས་པའོ། །ཞེས་ཟེར། ཕུང་སོགས་བདག་མེད་ 


བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་མེད་དམ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ 
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ཆད། ཕུང་སོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློས་ཕུང་སོགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློས་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ནི། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ནི་མེད། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་འགལ་ང བ་དང་། རྣལ་ཿ ་མའི་ལན་ནོ། །དེ་ དག། ་རིམ་པར་འཆད་པ་ ནི འོན་ནི་སངས རྒྱས་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འོ་ན་སེམས་འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་མི་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ རྟུག པ་ཉིད་ ཉེད་དུ་ཁས བླངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུན གྱིར སྤྱད པའི་ཕྱིར་ན དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་འདོད་ ད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་མདོའི་ འི་དོན འཆད་ ཚུལམ་འཐདཔ་ལ རྣམ་གྲངས དུམ ་ལས། ། དང་པོ་ནི། བམས། ས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་། ཁྱེད་ཅག ཀྱང་། ཕུང་པོ་ རྣམས་ ཁོ་ན་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁུར་དང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཁུར་ནོད་པ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཁུར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ 
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༨ ༨༧༩༧ སྲ རྤ 


ལེ ༄༅། །ཏེ ཕུང་པོ་རྣམས་ ཁོ་ བོན གང་ ཟག་ ཡིན་ ན། ཞེས སོགས ་སོ། །ཡང་གལ་ ཏེ། གང་ ཟགཿ མེད་ན། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་ལོག་ ་པར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ནོ། ཞེས གསུངས ་པ་ དང་འགལ ལོ། །ཞེ་ 
ན། :མི་འགུལ་ ཏེ ཕུང་པོའི རྒྱུན སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ་ པ་ནི། སེམས ཅན སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ནི ་ལོག་ ག་པར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སོགས་སོ། །འདི་ ཡང་ཞིབ་ཟེ མོར་ན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ སྐྱེ་བ་མ་ཿ ཡིན་གྱི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན 
( སྐད་ཅིགཿ ་མ། ཉིད་སྐྱེ་བ་འ ་ལ་བསམ་པའོ། ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་འདེབས་ལོ ་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ ན། ཅི་ཞིག་གིས་སྤོང་། མཐོང་ སྒོམ གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་ གང་ ཡང་མི་རུང་སྟེ། གུང་ ཟག་ ནི བདེན་པ་ བཞི་ པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ པ་གཏོགས་ པའི་ 

` ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ ནི། གང་ཟག ལ་སྐུར་པ འདེབས པ་འདི་ལོག ་པར་ལྟ་བ་ ཡིན་ན ན། ཞེས སོགས སོ། །གཞན་ ཡང་གང་ཟག སྐྱེ་ན་འདུས ་བྱས་སུ་འགྱུར་ ཏེ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ་ ནི། གང་ཟག འདུས ་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་སོགས སོ། །གནས་མ་ད ་བུ་ན་ རེ སྔོན་མེད་པ་འ ལས སྐྱེ་བ་ནི ་ནིམ་ཡིན གྱི། ཕུང་པོ པོ་གཞན་ ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རིག་པ བླངས་ ང། ཿལ་མཆོད་སྦྱིན པ་སྐྱེས་ཞེས་དང་། བརྡའ སྤྲོད་པ སྐྱེས་ཞེས་ ་དང་། རྟུགས་ 
བླངས་པལ་དགརླང་སྐྱསཞས ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ལས་ནི་ཡོད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད། ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། ཕུང་པོ་རྣམས་འདོར་བ་ 
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ང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དཔེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་མ་གྲུབ་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མ གྲུབ 
༈ །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ བྭ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔོན་མེད་པ ལས་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ། གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྨྲས་ པ་ལ། འབྱུང་བ་ནི་བཞི། དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་འདོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་པའི་ - 
༈ ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡི ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་བར་དུའོ། །ཡང་གནས་མ བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལན་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི་སྲོག་ཡིན། ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བ་པོ་ནེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་རྒྱུས་མཐུན་པ་ཞེས་པས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བསམ་པ་ནི། ནང་གི་ 
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་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྱད་གཞི་དེ་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་ག་ལ་ནུས། ། འོ་ན་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདྲི་བ་པོ་ལ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བདག་ 


༡ 


21 ༧] 
2 ༢༧ 


་ 


༧༣ 
ཞེ 
94 
2 
ཤོ 
24 
934 
-3 
༅ 
-¬ 
24 
¿2 
༨ 


རླ 


? ¿“4 


--༅༽ 








༢ ༄༅། །ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། དེས་སྲོག་ཅེས་བྱ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་གྱུར་ན། ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིས་ནི་བདག་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 

ྲ བེདྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གང་ཟག་དང་། སྲོག་དང་། བདག་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་གང་ཟག་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་བཤེད་ 

 ཅིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བཤད། བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསལ་བས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་སེལ་དགོས་སོ། ། ༩ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ཅན་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ 

ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་མི་མཐུན་ཏེ། རང་གིས་ནི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ནི། ནང་གི བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འདོད་དོ། །ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་རྫས་ཡོད་ 


~༨-༨༤༤པསཚའའོའི་ 








ྦ དང་། རང་གིས་ནི་བཏགས་ཡོད་དུའོ། །གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གདགས་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་ཅན་ 
ལཾ སྐྲ་ཤད་འཛག་ པར་སྣང་བ་ང བཞིན་ ནོ། །དེས་ན གཞན ་གྱིས་ བཏགས ་པའི་བདག་ དང་། རང་གིས འདོད་ པའི་ བདག་ ནི། ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པ་ དང་མེད་ པར། སྣ་རྣམ་པར ་པར་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱ བྱིད 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ རྟོག པ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་དང་མཐུན་མི མཐུན གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ པའེ འཕྱིར རྟོག་པ་ པ་དེ་ལ སྣང་བའི འི་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་འདིར་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་རྟོ རྟོག་པས་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པར་འཆད་ལ། དབུ་མ ་ལ་འཇུག་ པར་ནི་ དེ་ཉིད་ _ 
དེར་འཛིན་ པ་མ་ཡིན གྱི དེ་ལ བརྟེན་ ནས་ དེར་འདོགས ་པ་ཉིད་ དུ་འཆད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཏགས་ཡོད ལ་ཤེས ་བྱས་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ནི བཞིར་ཁ ་ཚོན་ཆོཿ ཆོད ལ། དེཿ ཡང་རྫས་ ཡོད་ ཁོ་ནར་ངེས་པའི ཕྱིར། གང་ཟག་ ཆོར ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དུ་ཡང་ཁས་མི 'ལེན་ ཏེ དེ་ནི་ ཇི་སྐད་ དུ། དེ་གསུམ རྣམ ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས རྣམས ་བཅས་པ་ནི། །ཆོས ྭ་ཀིསྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ཤེས བྱ། །ཞེས འཆད་ པའི ཕྱིར། འོན་ རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས ་བརྗོད་ དུ་ཡང་མི་ 


རུང་བར་ཁས་ལེན་ནམ། ཞེ་ན། དེར་ནི་ཁས་ལེན་ཏེ། འདིར་བདག་ཕུང་གཉིས་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུམེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱར། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོདཔར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མུ་སྟགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རགས་ 
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; ༄༅། །པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་གང་ཡིན། དབང་པོའི་ 


༨༤" ༦༤༽ ༢ 


མངོན་སུམ་ལྔ་པོས་ནི་མི་འགྲབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན། རགས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སོ་ 


༢༨༩ 


༣༄༅ 


¦ སོ་བ་དག་གི་ཆ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུན་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མའི་དུས་ 
༡ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཤིག་ཡོད་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་སྤྱི་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ བ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་གྱི་མར་མང་པོ་འབྱིན་པ་ལ་འབྲུ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་ཀྱང་། རེ་རེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 


^ ༨ ༢༠༡༠ 


མར་འབྱིན་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ། ཞེ་ན། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་རྣམས་ 


389 





སོ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱི། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། གང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ། སྲོག་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ན་སྲོག་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནེ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད་ལ། སྲོག་གང་ 
ཟགཏུའཆད་མད། དྷ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་དགུ་པ་འདིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་མི ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཉིད་རང་གཞུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་དམ་མ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུའགྱུར་ _ 
པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདྲ་བས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པ 
ཞེས་བྱའོ །འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་སྨྲའོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། རྒྱུད་ནི 


༦ 


ཅི་ཡིན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན། ཞེ་ན། ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
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|) ༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲུའགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྲོག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་དུ་ 
ཁསབླངས་པར་འགྱུརལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ ་ལོ། །ཞེ་ན། དེར་ནི་མུ་སྟེགས ཀྱིས་བ རྟགས ་པའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། སྲོག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོར་ 
 ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ། དེར་བདེན་པ་དང་། དེར་ཡང་རྫུན་པའོ། །དེར་ _ 
%' བརྫུན་པས་ནི་དེར་ཡང་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་བཞིན་ནོ། །དེར་བདེན་པས་ནི་དེར་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡོད་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིར་ནི་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུགས་དང་། གཞན་སྡེས་བཏགས་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 









པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ནི། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
བཏགས་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲི་བ་བཅུ་བཞིའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི། འོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མ་ནི། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བ་པོས་ནི་ནང་གི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བཏགས་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱེའུ་བཟུང་ནས། འདི་ཤིའམ་མ་ཤིཞེས་སྟོན་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ནང་གི་བྱེད་པོ་ལ་བསམ་ནས། ལུང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་བསྟན་ན་ཉེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟག་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་ན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། འདྲི་བ་པོ་ 
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ྷ༄༅། །བཏགས་ཡོད་གོ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་ལུང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱོར། འདྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནང་གི་བྱེད་པོ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་བ་པོ་ལ་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཾ གཞན་གྱི་བསམ་པ་སྲོག་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་སྲོག་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ྦ ནི ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་གསོན་པོ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ལ། ཤི་ཕན་ཆད་ལུང་མི་སྟོན། ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་ལ་དྲིས་པའོ། དདེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་རྟག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཅེ་ན། འོ་ན་མ་ 
འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཟིགས་ནས་སམ། མ་གཟིགས་པར་ལུང་མི་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཕན་ཆད་ཀྱང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་མི་འཐད་པ་དང་། རིགས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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དུ། གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ཟག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། གནས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོ་བ་ཡང་། འདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག ཕྱིས་རིགས་པས་བཤིག་པ་ན་མེད་པར་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ 
འདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་བ་འདི་སུ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ངར་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ཡང་ང་ཉིད་ 
དེའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་སྐད་ཅིག་མཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 


394 





| ༄༅། །ུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟིགས་ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ། དྲི་མས་དགའ་མགུར་དིང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུང་བ་མ་ 


༢༨༠༤ ༤༧༩༠ 


༥ ཡིན་གྱི། ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་འཕྱ་བའོ། །འོ་ན་གནས་མ་བུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་ནས་བག་ཡོད་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


-ཤྲ༨ 


ཟི 
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གང་དག་བདག་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ན་འཁོར་བ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས། རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
ྦ མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྱོང་དྲན་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ 








འདུ་ཤེས་པའི་ ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་བདག་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱི་དྲན་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནག་པས་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱེད་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ནག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དྲན་པ་འདི་སུའི་ 

ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ྦ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་། མྱོང་བ་དང་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བཏགས་ ༢ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཔེ་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
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༢” ༄༅། །ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཐ ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ ་ལ་དེའི་ཐ སྙད་འདོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
༈ ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་དེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ 
@ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན། རིགས་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ 
#ཾ' ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་དང་། དེ་ལས་སྡོང་བུ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ ༩ 
པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་སེམས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནེ། རྒྱ་གཅིག་པོའི་དེའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེ་རྒྱུ་དུག་ཟོས་པ་ལས བུང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། འདུས་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
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སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལའང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
མས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་འཆད་མོད། གཞན་ནས་ལུང་དུ་དྲངས་པར་གསལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་འདི་ 
ཡང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དག འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་ ཟེ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། སེམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཡིད་དང་ཕད་པ་ལ་ ༩ 


ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེཉིད་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་དང་ཕྲད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདག་མེད་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
 ཏད་གྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རྟེན་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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' ༄༅། །མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པའོ། །འདིར་རྫས་དྲུག་ནེ། འབྲས ་བུ་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
¦ མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་རྩོམ། །ཞེས་པ། མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། འདིའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ལན་ནི། ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ། །བདག་སྔོ་སངས་སོ། །བདག་སྤོམ་མོ། །བདག་སྐམ་མོ། །བདག་རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞི་མཐུན་པར་ ད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །འདིས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
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པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ནི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཤིང་རྟར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདེ་བར་འདོད་པའི་དོན་དུ་ལམ་ 
རྩོམ་མོ། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་ན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟབ་པོ་ནི་གང་ཡིན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་བྱེད་པ་པོར་མི་འཐད་པ་དང་། ཟབ་པོར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱེད་པ་པོའི་དོན་ནི་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དབ ང་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
བྲས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རང་དབང་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་ངམ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བདག་མེད་ན་ཟ་བ་པོར་བཏགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་སོ། །རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ 
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) ༄༅། །ནི། འདིར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། རྣམ་སྨིན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ནི་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 


རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་སྔ་མའི་བག ཆགས ་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་མོད། འདིར་བཤད་པ་ནི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ། ས་བོན་རོལ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་བཟང་ངན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམ་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། འོ་ན་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་ཞེས་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ལྡོག་གོ ྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ 


༤ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ལྡོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འདྲ་ན། རྣམ་སྤིན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མང་པོར་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་སམ། རྣམ་སྨིན་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི། མ་དུ་ལུང་ཀའི་ས་བོན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུའགྱུར་བ་ལས་གེ་སར་དམར་པོ་ལན་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གེ་སར་དམར་པོ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཞེས་འཆད་པ་ནི། འ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ྱང་། ལས་གང་ལྕི་བའམ། ཉེ་བའམ། གོམས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་གསུངས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱས་པས་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ཀྱིས། །སྣང་ལྡན་མྨ་ངན་འདས་གོང་ལམ་གཅིག་པ། །བདག་མེད་འཕགས་པ་སྟོང་གིས་བགྲོད་པ་འདི། །བྱེ་མདོ་དམན་པའི་མིག་གིས་མི 
མཐོང་བས། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གནས་དགུ་པ་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲབ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཡོད་ན་ཡང་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན། །རང་དབང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས། །གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་གི །མུ་སྟེགས་འདོད་པ་དོར་བར་བྱ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་སྐད་ཅིག་མའི། །ཕྲེང་བ་མཐུད་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །ཟ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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° གེ་ པ་ནི་ ཆེས ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ནོ། །དགེའོ། །མྒ ་ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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' ༄༅། །ནོ། །བརྟགས་ན་བདག་དང་གང་ཟག་གིས། །སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་དངོས་པོ་ནི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་གཞན་དུ་རྨོངས་པས་རྣམ་འཁྲུགས་འཁོར་བའི་ 
ཞུགས་ཆེན་འབར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་གྱུར་པའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟད་མུན་ཆེན་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོ་མཁས་བདག་མེད་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
3” ༡ ལམ་ཆེན་པོ། །གང་དེ་མ་ནོར་བཤད་ལས་དེང་འདིར་རྙེད་པའི་ལེགས་བྱས་ དེས་ནི་ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོཿ ཡོད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས ་བག་ ཡོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི ཡི་ 
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